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RESUMEN

Este estudio explora las experiencias de
matrimonios mixtos en la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia de Chosica, Lima, 2022. El
objetivo es identificar las experiencias que
impactan en el acoplamiento de pareja.
Utilizando un enfoque cualitativoy un
disefio fenomenoldgico, se entrevistaron 9
personas con experiencia en matrimonios
mixtos. Los hallazgos revelan que las
practicas religiosas, los valores y las creencias
religiosas influyen significativamente en
estos matrimonios, generando conflictos
y momentos de crisis. Se identificaron 7
experiencias causales, 14 experiencias
resultantes y 7 momentos de crisis.
Ademas, se encontraron 10 diferencias
en practicas religiosas, 4 en valores y 9 en
creencias religiosas, todas impactando en el
acoplamiento de pareja. Estas conclusiones
subrayan la complejidad y los desafios
enfrentados por los matrimonios mixtos en
esta comunidad religiosa.
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ABSTRACT

This study explores the experiences
of mixed marriages in the Seventh-
day Adventist Church of Chosica,
Lima, 2022. The objective is to identify
the experiences that impact couple
adjustment. Using a qualitative approach
and a phenomenological design, 9 people
with experience in mixed marriages were
interviewed. The findings reveal that
religious practices, values, and beliefs
significantly influence these marriages,
generating conflicts and moments of crisis.
Seven causal experiences, 14 resulting
experiences, and 7 crisis moments were
identified. Additionally, 10 differences in
religious practices, 4 in values, and 9 in
religious beliefs were found, all impacting
couple adjustment. These conclusions
highlight the complexity and challenges
faced by mixed marriages in this religious
community.

Key words: Mixed marriages; Seventh-
day Adventist Church; Couple adjustment;
Religious practices; Values; Religious
beliefs

RESUMO

Este estudo explora as experiéncias de
casamentos mistos na Igreja Adventista
do Sétimo Dia de Chosica, Lima, 2022.
O objetivo é identificar as experiéncias
que impactam na adaptagdo do casal.
Utilizando uma abordagem qualitativa
e um design fenomenoldgico, foram
entrevistadas 9 pessoas com experiéncia
em casamentos mistos. Os achados
revelam que as praticas religiosas, os
valores e as crengas religiosas influenciam
significativamente  esses  casamentos,
gerando conflitos e momentos de crise.
Foram identificadas 7 experiéncias causais,
14 experiéncias resultantes e 7 momentos
de crise. Além disso, foram encontradas
10 diferengas em praticas religiosas, 4 em
valores e 9 em crengas religiosas, todas
impactando na adaptacdo do casal. Essas
conclusGes destacam a complexidade e
os desafios enfrentados pelos casamentos
mistos nesta comunidade religiosa.

Palavras-chave: Casamentos mistos; Igreja
Adventista do Sétimo Dia; Adaptagdo do
casal; Préticas religiosas; Valores; Crengas
religiosas



https://repsi.org
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i18.114
https://orcid.org/0000-0003-3020-017X
https://orcid.org/0000-0001-8474-4784
https://orcid.org/0000-0002-2955-2816
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i18.114

RE

REVISTA
ECUATORIANA

INTRODUCCION

El fendmeno de los matrimonios mixtos ha
sido objeto de estudio desde diversas perspectivas,
aborddndose tanto por expertos en temas
culturales y sociales como por lideres religiosos.
En esta investigacion, se examinan las diferentes
definiciones y enfoques que se le han dado al
matrimonio mixto, tanto desde una perspectiva
cultural como religiosa, con el fin de comprender
mejor sus implicaciones y consecuencias.

Desde el punto de vista cultural, el matrimonio
mixto es definido de varias maneras. Algunos
autores lo abordan en términos de nacionalidad o
raza, mientras que otros lo definen en funcién de
la diversidad cultural de las parejas involucradas.
Por ejemplo, segun Witthoff (2014), Rodriguez
(2004), Hilberg (2005) y Merriam-Webster, el
matrimonio mixto puede entenderse desde
diferentes contextos culturales y sociales.
Alba y Golden (1986)

referirse a las

Ademas, utilizan

el término "interétnico" para
uniones entre personas de diferentes culturas,
proporcionando asi otra perspectiva sobre este
fendmeno cultural.

Por otro lado, desde una perspectiva
religiosa, el matrimonio mixto es discutido en el
contexto de las ensefianzas biblicas y cristianas.
Escritores como Piper (2009, 2012) y Toppe
(1998) abordan este tema desde una Optica
espiritual, argumentando que la Biblia prohibe los
matrimonios entre creyentes y no creyentes.

Esta vision es respaldada por Mufioz y Reyes
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(1997) quienes distinguen entre "parejas sélidas"
(con la misma religién) y "parejas débiles" (con
creencias diferentes o sin religion).

El presente estudio se enfoca en la definicién
del matrimonio mixto como la unién entre un
creyente y un incrédulo, siguiendo las ensefanzas
biblicas. Se explora cémo esta forma de unidn
matrimonial ha afectado histéricamente a las
parejas y sus descendientes, y se analizan las
consecuencias espirituales y sociales que conlleva.

Ademds, se examina la relacion entre la
poligamia y el matrimonio mixto, destacando
ejemplos biblicos como los de Abraham, Jacob vy
el rey David (Mueller, 2006). Se argumenta que
estas practicas han desviado el disefio original
del matrimonio establecido por Dios, generando
conflictos y sufrimiento en las familias.

A través de una revision de la literatura
y analisis de casos, se busca comprender
las experiencias vividas por las parejas en
matrimonios mixtos, asi como las dificultades y
crisis que enfrentan en su vida diaria. Se destaca
la importancia de abordar  estas cuestiones
desde una perspectiva espiritual, con el objetivo
de ofrecer orientacién y apoyo a aquellos que
enfrentan este tipo de uniones.

En dltima instancia, este estudio tiene como
propdsito contribuir a una mejor comprension
de los desafios y consecuencias asociados con
los matrimonios mixtos, con la esperanza de
gue pueda ayudar a evitar este tipo de uniones
contrarias a la voluntad de Dios y promover la

armonia y la felicidad en los hogares.
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En el afio 2022, en la comunidad de la

Iglesia Adventista del Séptimo Dia (IASD)
en Chosica, Lima, se observa una realidad que
requiere atencién: los matrimonios mixtos. Estos
matrimonios, definidos como la unién entre
un miembro de la IASD y una persona de otra
religion o un no creyente, estan presentes en esta
comunidad religiosa.

situacion, la necesidad

Ante esta surge

de comprender las experiencias vividas por
estas parejas y cdmo afectan su acoplamiento

como pareja. El propdsito de esta investigacion

es identificar las experiencias especificas
qgque enfrentan los matrimonios mixtos en
la comunidad de la IASD en Chosica en

Lima Perd. Se busca entender como estas
experiencias impactan en el acoplamiento de
pareja, considerando aspectos religiosos, valores y
creencias.

Esta investigacion es relevante por varias
razones. En primer lugar, contribuye al
conocimiento cientifico sobre matrimonios

mixtos, ofreciendo informacidon rigurosa que

puede guiar a jovenes y parejas adventistas.
Ademas, proporciona insumos para la elaboracién
de curriculos educativos sobre relaciones
matrimoniales en el contexto adventista.

Ademas, construir

ayuda a estrategias

para promover la salud familiar y prevenir

comportamientos de riesgo en las parejas
adventistas, preparando a los jovenes para el
matrimonio de manera mds sélida y cientifica.

También ofrece herramientas para ayudar a las
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parejas en relaciones mixtas a evitar conflictos
familiares.

En términos evangelisteros, esta investigacion
puede ser utilizada como material de orientacion
y prevencidn en seminarios, charlas y cursos
dirigidos a la comunidad adventista y no adventista.
Ademas, puede ser util en la elaboracidon de
estrategias evangelisticas dirigidas a cényuges no
creyentes.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta
investigacion cualitativa permite un acercamiento
real al comportamiento humano, explorando y
comprendiendo las experiencias de las personas
involucradas en matrimonios mixtos. Ofrece
mayor confiabilidad en el abordaje del tema.

Finalmente, la viabilidad de la investigacién
esta respaldada por la experiencia y los recursos
del investigador, asi como por el apoyo de la
Asociacion Peruana Central Este y la participacién

voluntaria de los miembros de la comunidad

adventista de Chosica.
METODOLOGIA

El estudio se basd en un enfoque cualitativo,

que permiti6 explorar y comprender los
fendmenos complejos desde la perspectiva de los
participantes. Se optd por este enfoque porque
el objetivo era comprender en profundidad las
experiencias de los matrimonios mixtos dentro de
la comunidad adventista de Chosica.

se empled un disefio

En primer lugar,

fenomenolégico, que buscaba comprender
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las experiencias vividas por los participantes

y las multiples perspectivas que tenian del
fendmeno del matrimonio mixto. Este disefo
permitié explorar el significado subjetivo que los
participantes otorgaban a sus experiencias y
como estas influian en su vida cotidiana.

El estudio también sigui6 un enfoque
exploratorio, dado que existia una escasez de
investigaciones previas sobre el tema desde
una perspectiva espiritual. Esto implicé una fase
inicial de exploracién vy descubrimiento, donde
se buscaba comprender el fenédmeno en toda su
complejidad.

La poblacion muestral estuvo compuesta por
9 personas que habian vivido la experiencia del
matrimonio mixto en distintas iglesias del Distrito
Misionero de Chosica. Se establecieron criterios
de inclusién y exclusion para seleccionar a los
participantes, lo que ayudd a enfocar el estudio en
el grupo de interés especifico.
se diseind

Para la recoleccion de datos,

una entrevista semiestructurada compuesta
por 31 preguntas. Esta entrevista permitid a
los participantes compartir sus experiencias,

creencias y valores relacionados con el
matrimonio mixto. Se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes y se les asigné un
cddigo para proteger su privacidad.

Los datos recopilados fueron tabulados vy
analizados utilizando dos artefactos: uno para
la codificacién de respuestas y otro para el

compendio de datos. Este proceso de andlisis
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implicé identificar patrones, temas recurrentes y
diferencias significativas en las respuestas de los
participantes.

Finalmente, se utiliz6 una variedad de
técnicas fenomenoldgicas y de analisis cualitativo
para comprender en profundidad las experiencias
de los participantes. Se generaron organizadores
graficos y se realizaron comparaciones con

la literatura consultada para enriquecer Ia

interpretacion de los resultados.

HALLAZGOS Y DISCUSION

Experiencias Causales de Matrimonios Mixtos

Causas de Inicio de Matrimonios Mixtos

Las causas que llevaron a los entrevistados a
iniciar matrimonios mixtos son variadas y reflejan
tanto decisiones personales como influencias

sociales y emocionales.

Por Amor e Ilusion

Una de las razones mas comunes que surgio
de las entrevistas fue la ilusién del amor. Seis de
los entrevistados, incluyendo a JSVEO1, JSVEO2,
JSVEOQ3, JSVEO5, JSVEO7 y JSVEO9, mencionaron
que el amor fue el motivo principal para contraer
matrimonio. Sin embargo, como Taylor (2013) vy
White (2012) explican, muchas veces este amor
inicial es confundido con una pasién intensa que no
necesariamente perdura. Este malentendido puede

llevar a dificultades matrimoniales mas adelante.

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 7, Nimero 18, mayo-agosto 2024

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




Vaca J. y cols.

White (2012) subraya que el amor verdadero
es raro y a menudo reemplazado por pasién, lo
cual puede explicar por qué algunos de estos
matrimonios enfrentaron retos significativos.
Por otrolado, Mufioz y Reyes (1997) mencionan
gue muchos matrimonios se basan mds en
la conveniencia que en un amor genuino, lo que
puede ser el caso de algunos entrevistados que
enfrentaron rupturas y divorcios, como JSVEO4,

JSVEO6 y JSVEOS.

Por Ser Muy Carifioso(a)

La naturaleza carifiosa de las parejas también
fue una razén mencionada por los entrevistados,
como JSVEO1, JSVEO2, JSVEO3, JSVEO5, JSVEO7,
JSVEO8 y JSVE09. En los primeros momentos
de la relacion, el carifio y la atencidén recibidos
fueron cruciales para la formacién del vinculo.
Sin embargo, con el tiempo, las diferencias
emergentes comenzaron a afectar esta dindmica.
Altea (2019) describe como las parejas jovenes
suelen ser muy carifosas al principio, pero este
comportamiento puede cambiar con el tiempo,

una observacidn que se refleja en las experiencias

de los entrevistados.

Por Ser Muy Comprensivo(a)

De manera similar, la comprensién mostrada
por las parejas fue valorada al inicio de la relacién.
Siete entrevistados destacaron la importancia
de sentirse comprendidos por sus parejas. No
obstante, esta comprension inicial a menudo

se vio disminuida con el tiempo, especialmente
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cuando surgieron temas relacionados con la

iglesia y la fe, lo que generd tensiones.

Por Sentirse Atraida(o) Hacia su Pareja

Dos de los entrevistados, JSVEO3 y JSVEQ7,
mencionaron la atraccion fisica como una razén
importante para iniciar su relacion. Sin embargo,
la Biblia advierte que la atraccidn fisica no
debe ser el Unico criterio para elegir una pareja,
destacando la importancia de las cualidades
internas y la compatibilidad espiritual [Mt 23:27, 2

Co 4:16, 1 Sm 16:7] (Parks, 2021).

Por Necesidad de Tener una Pareja y No

Quedar Solo(a)

La necesidad de compafiia y el temor a la
soledad fueron motivos significativos para
algunos, como JSVEO5 y JSVEOS8. Estas personas
buscaron una pareja principalmente para no
guedar solas. Sin embargo, la Biblia indica que,
aunque Dios cred al ser humano para no estar solo
(Gn 2:18-23), la eleccién de una pareja fuera de
la voluntad de Dios puede llevar a consecuencias
negativas, como se refleja en los matrimonios
desiguales [2 Co 6:14] (Asociacion General de los

Adventistas del Séptimo Dia, 2019).

Por Estar Embarazada o Tener un Hijo
JSVEO1 y JSVEO4, se
casaron debido a un embarazo. Hunt (1990-2011)

Dos entrevistadas,
describe el temor y la crisis que un embarazo

no deseado puede causar, llevandolas a tomar

decisiones precipitadas. Karr (2017) y Samburgo
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(2020) también ilustran cémo embarazos no

deseados pueden resultar en matrimonios
forzados, mientras que Menéndez (2014) muestra
la desesperacion y las decisiones erradas que
pueden tomar mujeres embarazadas para evitar el

estigma social y la condicién de madre soltera.

Por Tener la Mayoria de los Amigos Fuera de
la Iglesia
Finalmente, dos entrevistados,

JSVEO7,

JSVEO3 vy
mencionaron que la mayoria de sus
amigos eran no creyentes, lo cual influyd en su
decisién de casarse con una persona de fuera
de la iglesia. La Biblia advierte contra la amistad
con el mundo (Stg 4:4), ya que puede llevar a
matrimonios desiguales que no estén alineados

con los valores y creencias cristianas (Rivera, 2011).

Contraste con Fuentes Tedricas

Las experiencias de los entrevistados se
alinean con las reflexiones tedricas de varios
autores. Taylor (2013) y White (2012) destacan
la diferencia entre el amor verdadero y la
pasion inicial, lo cual se refleja en las dificultades
matrimoniales enfrentadas por los entrevistados.
Mufioz y Reyes (1997) subrayan la prevalencia
de matrimonios por
Hunt, (1990-2011),

(2020)

conveniencia, mientras que
Karr (2017) y Samburgo

analizan las complejas decisiones

relacionadas con embarazos no deseados.

Menéndez (2014) anade una perspectiva

sobre las presiones sociales y personales que
influyen en estos matrimonios. En conjunto, estas

teorias y experiencias muestran cémo diversas
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causas, desde la malinterpretacion del amor
hasta las presiones sociales, pueden llevar a
matrimonios mixtos con sus respectivos desafios y

consecuencias.

Experiencias resultantes
Las experiencias resultantes de los

matrimonios  mixtos, identificadas en la
investigacion, reflejan una serie de desafios que
impactan tanto a la pareja como a su entorno
desafios incluyen emociones

familiar.  Estos

como la tristeza y la soledad espiritual, asi
como problemas mas graves como la violencia
y la infidelidad. Ademas, abarcan tensiones
relacionadas con la falta de apoyo espiritual, la
division familiar por diferencias religiosas y la
pérdida de valores personales y religiosos. Estas
experiencias pueden llevar a consecuencias
extremas como la apostasia, la prohibiciéon de
asistir a la iglesia y la separacion o el divorcio.

Los hallazgos se encuentran respaldados por
las entrevistas realizadas durante la investigacion,
asi como por la obra de Alonzo Ramirez, "El
Didcono", en su "Manual de capacitacion de
ancianos gobernantes y didconos" (San José, Costa
Rica: CLIR, 2010), que proporciona informacién
adicional sobre las experiencias de matrimonios
mixtos en contextos religiosos especificos.
Manteniendo un abordaje con sensibilidad y
comprension las diferencias religiosas en los
matrimonios mixtos, asi como la necesidad de
apoyo y recursos para ayudar a las parejas a

enfrentar estos desafios.
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Experimentan tristeza

Los testimonios de los entrevistados revelan
una profunda tristeza experimentada por los
matrimonios mixtos debido a las diferencias
religiosas. Se observa que esta tristeza surge
principalmente de la sensacion de soledad
espiritual y la falta de apoyo por parte del

cényuge incrédulo. Las entrevistas muestran
que los entrevistados anhelaban compartir su
experiencia religiosa con sus parejas y familias,
pero se sentian desanimados y solos en su
practica religiosa.

Este hallazgo esta respaldado por la teoria
mencionada, que enfatiza la importancia del
apoyo mutuo en la vida religiosa y emocional
de la pareja. La obra de Alonzo Ramirez, "El
Didcono", (Ramirez, 2010) subraya la necesidad
de comprensién y apoyo espiritual en el
matrimonio, destacando como la falta de este
apoyo puede llevar a sentimientos de tristeza y

desesperanza.

No tienen apoyo espiritual
Los testimonios de los entrevistados

también muestran claramente que ninguno

de ellos recibi6 apoyo espiritual de sus
coényuges incrédulos. Esto se refleja en la
falta de participacidon en actividades religiosas

compartidas, la  resistencia a las creencias

religiosas del otro cényuge y la falta de
comprension de la importancia de la fe para
el cényuge creyente.

Estos hallazgos estan en linea con la teoria

mencionada, que enfatiza la importancia del
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apoyo mutuo en la vida espiritual y emocional de
la pareja. La falta de apoyo espiritual por parte
del cényuge incrédulo puede tener un impacto
significativo en la relacién, contribuyendo a
sentimientos de soledad y desaliento por parte del
codnyuge creyente.

Al contrastar los hallazgos de las entrevistas
con la teoria mencionada, podemos ver cémo las
experiencias de los matrimonios mixtos reflejan
los desafios

planteados por las diferencias

religiosas y la falta de apoyo espiritual en Ia
relacién. Esto subraya la importancia de abordar
estas diferencias con sensibilidad y comprensién
para promover una relacion saludable y

satisfactoria para ambas partes.

Dificultades y Desafios en Matrimonios Mixtos

El analisis de esta subcategoria muestra
gue los entrevistados estdn unanimemente de
acuerdo en que los matrimonios mixtos presentan
mas desventajas que ventajas. Aunque algunos
mencionaron ventajas especificas, como tener un
buen padre para los hijos o la posibilidad
de ganar a su cényuge para Cristo, la mayoria
coincidié en que las desventajas predominan en
esta dindmica matrimonial.

Los testimonios reflejan una variedad de
desafios experimentados por los cényuges en
matrimonios mixtos, que van desde diferencias
fundamentales en creencias y valores hasta
conflictos sobre la crianza de los hijos y la
participacidén en actividades religiosas. La falta de

cohesién familiar en la practica de la religién, asi




RE

REVISTA
ECUATORIANA

como la sensacion de soledad y frustracion, son
comunes entre los entrevistados.

Este analisis se alinea con Ia teoria
presentada por Alonzo Ramirez, "El Didcono", que
destaca los desafios inherentes a los matrimonios
mixtos, especialmente en lo que respecta a las
diferencias religiosas (Ramirez, 2010). La falta de
alineacién en creencias y practicas religiosas
puede conducir a tensiones significativas en
la relacién, afectando la armonia familiar y la
satisfaccion matrimonial.

En resumen, los testimonios de los
entrevistados y la teoria presentada respaldan
la nocién de que los matrimonios mixtos
presentan mas desventajas que ventajas, debido
principalmente a las diferencias religiosas y los
desafios asociados con ellas. Esto destaca Ia
importancia de la comunicacion, el compromiso
y el apoyo mutuo para abordar eficazmente estos

desafios en una relacion matrimonial mixta.

Siguen esperando el bautismo del conyuge

incrédulo

Esta subcategoria refleja las expectativas vy
esperanzas de los cényuges creyentes sobre la
conversiéon de sus parejas incrédulas y su eventual
bautismo. Los testimonios muestran unavariedad
de experiencias y emociones relacionadas con
esta expectativa no cumplida.

Desde el punto de vista tedrico, esta
subcategoria podria relacionarse con la teoria de
la "asimilacién-religiosa". Esta teoria sugiere que,

en un matrimonio mixto, uno de los cényuges
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puede influir en el otro para adoptar su religidon

0 creencias espirituales. Sin embargo, los

testimonios muestran que este proceso no
siempre es exitoso y puede generar conflictos y
tensiones en la relacion.

Por ejemplo, algunos cényuges expresan la
esperanza de que su pareja eventualmente se
bautice y se entregue a Dios, lo que refleja una
expectativa de asimilacion religiosa. Sin embargo,
esta esperanza a menudo se enfrenta a la
realidad de que el cényuge no creyente puede
no estar interesado en convertirse o puede tener
creencias religiosas diferentes.

Los testimonios también muestran el impacto
emocional de esta situacién, como la tristeza, la
frustracion y la desesperacion, especialmente
cuando los afos pasan vy la conversidon
esperada no se materializa. Algunos cényuges
incluso enfrentan dificultades adicionales, como la
separacion o el divorcio, debido a las diferencias
religiosas.

Por lo tanto, esta subcategoria ilustra como
las expectativas de conversidn religiosa pueden
afectar las relaciones en matrimonios mixtos y
como estas expectativas pueden no cumplirse, lo
gue lleva a tensiones y desafios emocionales para

los cényuges creyentes.

Division entre conyuges e hijos y con la familia
extendida por asuntos de iglesia

Esta subcategoria destaca cémo las
diferencias religiosas pueden generar tensiones

significativas dentro de la familia. Los testimonios
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muestran que los desacuerdos sobre cuestiones
religiosas pueden llevar a divisiones entre los
conyuges, asi como con los hijos y la familia
extendida. Los problemas pueden surgir debido
a diferencias en valores, costumbres, creencias
religiosas y practicas relacionadas con la iglesia.
Se observa que algunos matrimonios mixtos
experimentan hostilidad y conflictos graves
debido a estas diferencias, lo que puede afectar

profundamente la dindmica familiar.

Sufren infidelidad de parte del conyuge
incrédulo:

Esta subcategoria resalta el impacto
devastador de la infidelidad en los matrimonios
mixtos. Los testimonios muestran que algunos
cényuges cristianos enfrentan la realidad
dolorosa de la infidelidad por parte de su pareja
incrédula. Se observa cdmo este tipo de traicion
socava la confianza y las expectativas de un

matrimonio feliz, dejando a los cdnyuges
heridos y desilusionados. Los testimonios revelan
diferentes circunstancias en las que losconyuges
comenzaron a sospechar o descubrieron la
infidelidad, lo que refleja el impacto emocional

duradero de este problema.

Experimentan violencia fisica, mental y sexual

Esta subcategoria destaca las graves

consecuencias de la violencia dentro de los
matrimonios mixtos. Los testimonios revelan
casos de violencia fisica, mental y sexual infligida

por cényuges incrédulos, asi como casos en los
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qgue los cényuges creyentes también ejercieron
violencia. Se observa cdmo la violencia crea un
ambiente de hostilidad y sufrimiento dentro
del matrimonio, afectando negativamente la
salud mental y emocional de los involucrados.
La subcategoria también resalta la importancia
de abordar estos problemas de manera efectiva
para proteger la seguridad y el bienestar de los
miembros de la familia.

Se pudo evidenciar cémo las diferencias
religiosas y los conflictos relacionados pueden
tener un impacto significativo en los matrimonios
mixtos, creando tensiones en las relaciones
conyugales, con los hijos y con la familia extendida.
Ademas, resaltan las graves consecuencias de la
infidelidad y la violencia dentro de estas uniones,
subrayando la importancia de abordar estos
problemas de manera efectiva para promover

relaciones saludables y seguras.

Rechazan la voluntad de Dios

Este fendmeno revela como algunos
creyentes en matrimonios mixtos pueden ser
conscientes de que su uniéon matrimonial va en
contra de sus creencias religiosas. A pesar de este
conocimiento, optan por continuar la relaciéon por
diversas razones, como el embarazo, el amor o
errores pasados. Esta negacién de la voluntad
divina crea tensiones internas y conflictos
espirituales, lo que subraya la importancia de la fe
y la conciencia religiosa en la toma de decisiones

matrimoniales.
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Desde una perspectiva religiosa, estos
testimonios ilustran cdmo las decisiones
matrimoniales pueden verse influenciadas

por factores externos, como el embarazo o el
amor, a pesar de que no estén alineadas con
las creencias religiosas. Esto se relaciona con la
nocién de conflicto entre el compromiso religioso
y las presiones sociales o personales, una dindmica
comunmente explorada en la psicologia de la
religion y la espiritualidad.

La discrepancia entre lo que se considera la
voluntad de Dios y las decisiones tomadas puede
generar conflictos cognitivos y emocionales, lo
gue coincide con la idea de conflicto religioso
interno y estrés espiritual. Esto se alinea con la
literatura que examina los desafios psicoldgicos
asociados con la discrepancia entre la fe religiosa

y el comportamiento cotidiano.

Llevan doble vida, pérdida de tus valores

Este fendmeno destaca cdmo los creyentes
pueden verse obligados a comprometer sus
valores y convicciones espirituales para adaptarse
al estilo de vida de sus cényuges incrédulos. Esta
lucha interna entre la fe y la conformidad social
genera conflictos internos y emocionales para los
creyentes, quienes se encuentran divididos entre
dos mundos opuestos. Ademas, muestra como la
adaptacion a las costumbres y valores del cényuge
incrédulo puede llevar a una pérdida de identidad
religiosa y una disonancia emocional para el

creyente.
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Estos testimonios reflejan cémo la adaptacién
a la cultura y las practicas del cényuge incrédulo
puede generar una disonancia entre la identidad
religiosa y la identidad social del creyente. Esta
tension identitaria se relaciona con la literatura
sobre la identidad religiosa y la adaptacién

cultural, donde los individuos pueden
experimentar conflictos internos al tratar de
integrar diferentes aspectos de su identidad.

La pérdida de valores y convicciones religiosas
debido a la influencia del coényuge incrédulo
resalta la importancia de la congruencia entre
las creencias personales y el entorno social.
Esto se relaciona con la idea de coherencia
identitaria, donde los individuos experimentan
bienestar psicolégico cuando sus creencias y

comportamientos estan alineados.

Experimentan soledad, viudez espiritual

Esta experiencia ilustra el profundo dolor
y la tristeza que experimentan los creyentes al
enfrentarse a la falta de apoyo espiritual de sus
conyuges. La sensacion de abandono espiritual
se manifiesta como un vacio emocional y una
pérdida de conexidn con la comunidad religiosa,
lo que resulta en un sufrimiento interno y una
sensacion de alienacion. Ademas, evidencia cdmo
la falta de participacién conjunta en la practica
religiosa puede generar conflictos emocionales

y espirituales para los creyentes en matrimonios

mixtos.
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La sensacion de soledad espiritual y la falta
de apoyo religioso en el matrimonio reflejan
la importancia de la conexién religiosa en las
relaciones intimas y familiares. Esto se alinea con
la literatura sobre la importancia del apoyo social
en el bienestar psicolégico, donde la falta de
apoyo emocional puede contribuir a problemas
de salud mental y malestar emocional.

El sufrimiento emocional causado por la
falta de participacion religiosa conjunta resalta la
importancia del apoyo religioso y la comunidad
en la vida matrimonial. Esto se relaciona con
la idea de que las relaciones matrimoniales
pueden proporcionar un contexto importante
para la expresidn y practica de la religidon, lo que
contribuye al bienestar espiritual y emocional de

los conyuges.

Experimentan problemas de intimidad sexual

Los testimonios revelan una variedad de
conflictos relacionados con la intimidad sexual en
los matrimonios mixtos, principalmente debido a
discrepancias en los valores, creencias religiosas
y expectativas en este aspecto. Esto coincide
con la literatura sobre la importancia de la
comunicacion y la compatibilidad en las relaciones
sexuales, donde las diferencias en las expectativas
y practicas pueden generar conflictos y estrés en
la pareja.

La violencia sexual mencionada en algunos
testimonios resalta la gravedad de los conflictos

en la intimidad sexual y su impacto potencial

en la estabilidad del matrimonio. Este aspecto
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refleja la importancia de abordar las diferencias
en las prdacticas sexuales de manera respetuosa
y comprensiva dentro de la pareja, asi como la
necesidad de establecer limites saludables vy
consentimiento mutuo.

La referencia a principios biblicos sobre
el lecho matrimonial sin mancilla proporciona
un marco para evaluar los conflictos sexuales
desde una perspectiva religiosa. Sin embargo,
es importante considerar cémo se aplican estos
principios en el contexto de relaciones donde
hay discrepancias en las creencias y practicas

religiosas.

Experimentan apostasia, pérdida de la fe

La experiencia de apostasia o pérdida
de fe entre algunos cényuges creyentes resalta
los desafios espirituales que enfrentan en
matrimonios mixtos. Esto se relaciona con la
literatura sobre la influencia del entorno social
y la pareja en lascreenciasy practicas religiosas,
donde la presién para conformarse puede
contribuira la pérdida de la identidad religiosa.

Los testimonios que mencionan un retorno a
la fe después de un periodo de apostasia ilustran
la complejidad de las dindmicas espirituales en
los matrimonios mixtos. Esto puede indicar la
importancia del apoyo religioso y comunitario
en el mantenimiento de la fe en contextos de

diversidad religiosa en la pareja.
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Experimentan prohibicion de ir a la iglesia

La prohibicion de asistir a la iglesia por parte
de algunos coényuges no creyentes refleja el
conflicto entre la libertad religiosa y el control
dentro de la pareja. Esto se relaciona con la
literatura sobre el poder y la autoridad en las
relaciones interpersonales, donde la imposicién
de restricciones a las prdcticas religiosas puede
ser un signo de desequilibrio de poder y coercién
en la pareja.

Los testimonios que destacan la tolerancia
y el respeto hacia las practicas religiosas de
la pareja, muestran la importancia del didlogo
abierto y la negociacion en la resoluciéon de
conflictos religiosos en los matrimonios mixtos.
Esto sugiere que la comunicacion efectiva y el
compromiso mutuo pueden ayudar a mitigar los
desafios relacionados con la diversidad religiosa en

la pareja.

Experimentan separacion o divorcio

Los testimonios proporcionados muestran que
algunos matrimonios mixtos enfrentan la dura
realidad de la separacién o el divorcio. Esto resalta
la complejidad de las relaciones interreligiosas
y las tensiones que pueden surgir cuando hay
diferencias fundamentales en las creencias vy

valores de la pareja.
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La referencia a la alta tasa de divorcio en la
sociedad contempordnea respaldalaidea de que
los matrimonios mixtos pueden enfrentardesafios
adicionales debido a las diferencias religiosas. Esto
coincide con la teoria sociolédgica que sugiere que
la falta de

compatibilidad en las creencias y

valores puede aumentar la probabilidad de
conflictos y disolucién matrimonial.

La cita de Sproul (2010) destaca la perspectiva
de la iglesia sobre el matrimonio entre creyentes
y no creyentes, sefialando la dificultad inherente
en estas uniones. Esto subraya la importancia
de considerar las implicaciones religiosas y
espirituales al formar y mantener relaciones
interreligiosas.

La Figura 1 sugiere una cosmovision ajustada,
que puede reflejar la adaptacidn de las creencias
y valores individuales dentro de la pareja en un
intento de reconciliar diferencias religiosas. Sin
embargo, esta adaptacion puede no ser suficiente
para superar los desafios fundamentales que
enfrentan los matrimonios mixtos, lo que puede
llevar a la separacion o el divorcio en algunos

Casos.
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Figura 1. Cosmovision ajuste diadico.

DISCUSION

A través del objetivo de estudio como lo fue
identificar las experiencias vividas en matrimonios
mixtos de miembros de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia (IASD), se pudo evidenciar una serie
de diferencias en practicas religiosas, valores vy
creencias entre los cényuges de matrimonios

mixtos.

Diferencias en Practicas Religiosas

El andlisis revela que existen significativas
diferencias en las practicas religiosas entre los
miembros

adventistas y sus conyuges no

creyentes o de otra fe. Estas diferencias

incluyen la asistencia a reuniones de la
iglesia, la devolucion de diezmos y ofrendas, la
dedicacién y bautismo de hijos, la participacion
en actividades sociales de la iglesia, la lectura
diaria de la Biblia y la oracidn, y la promocién de

una alimentacion saludable segun las ensefianzas
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biblicas. Estas disparidades reflejan la dificultad de
mantener una practica religiosa coherente dentro
del contexto de un matrimonio mixto, donde
los valores y creencias fundamentales difieren

considerablemente.

Diferencias en Valores

En la unidad de analisis de valores, se
observaron cuatro diferencias clave: recreacion
sana, percepcién del matrimonio, la educacién
cristiana de los hijos, y la consagracion religiosa.
Los conyuges adventistas tienden a mantener
valores estrictos en cuanto a la recreacién sana,
considerando sagrado el matrimonio y la
educacion cristiana de los hijos como prioridades,
y sosteniendo una consagracién religiosa diaria.
En contraste, los cényuges no creyentes o de
otra fe a menudo buscan formas de recreacion
que pueden incluir el consumo de alcohol vy
tabaco, tienen una vision menos sacralizada

del matrimonio, y priorizan los conocimientos
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académicos por sobre la educacién espiritual de
los hijos. Estas diferencias generan tensiones y
conflictos en el dia a dia del matrimonio mixto,
impactando negativamente en la convivencia y

armonia familiar.

Diferencias en Creencias Religiosas

La tercera unidad de analisis revela que
las creencias adventistas pueden ser un
foco de conflicto en los matrimonios mixtos.
Se identificaron trece temas de controversia
gue abarcan nueve de las veintiocho creencias
fundamentales de la IASD. Las dreas de mayor
conflicto incluyen la interpretacion de la Biblia, la
doctrina de la Trinidad, la observancia del sdbado,
el sistema de diezmos y ofrendas, las normas
alimentarias, y la educacién religiosa de los hijos.
Estas diferencias resaltan la dificultad de integrar
creencias divergentes en la vida cotidiana de un
matrimonio mixto, donde cada cényuge puede
tener fuertes convicciones religiosas que son

dificiles de conciliar.

A MANERA DE CIERRE

Para mitigar las crisis derivadas de estas
diferencias, se sugiere a los jovenes buscar parejas
gue compartan su fe y valores religiosos. Ademas,
es importante realizar estudios prematrimoniales,
recibir consejeria y no apresurarse en el

matrimonio. Para los matrimonios mixtos
existentes, se recomienda desarrollar programas

socioeducativos dentro del ambito adventista para
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apoyar la formacion de parejas homogéneas y la
gestiéon de conflictos. También se proponen mas
estudios cualitativos en diferentes poblaciones
y contextos para profundizar en la comprension

de las dindmicas humanas en matrimonios

mixtos, asi como estudios teoldgico-exegéticos
que exploren las recomendaciones biblicas sobre

el tema y las ensefianzas de Elena de White

(2012).

Ademads, las diferencias en prdcticas

religiosas, valores y creencias entre conyuges

de matrimonios mixtos en la IASD de Chosica

generan desafios significativos. Abordar estas

diferencias a través de estudios continuos,

programas educativos y consejeria puede

contribuir a mejorar la convivencia y la estabilidad
de estos matrimonios, promoviendo un entorno
mas armonioso y comprensivo para todas las

partes involucradas.
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