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RESUMEN

La psicoterapia sexual es fundamental para
abordar problemas relacionados con la
intimidad y la satisfaccién sexual en parejas
adultas. Este estudio tiene como propodsito
analizar las variables asociadas y los desafios
en este contexto especifico. Mediante
una revision sistematica descriptiva, se
exploraron publicaciones de los ultimos
7 afios en inglés y espafol, incluyendo
analisis de casos y estudios descriptivos
accesibles en Scopus, Web of Science vy
PubMed. Inicialmente, se identificaron 245
registros, de los cuales se eliminaron 68
duplicados. Tras revisar titulos y resimenes,
se seleccionaron 15 estudios elegibles,
excluyendo metaanalisis. Se encontré que
la intimidad sexual en parejas adultas se ve
afectada por la predisposicion a establecer
vinculos emocionales interdependientes
y una comunicacion empatica. Con el
tiempo, la intimidad tendia a disminuir, a
menudo gestionada con indiferencia para
resolver conflictos. Este analisis subraya la
importancia de abordar estos aspectos en la
psicoterapia sexual para mejorar la calidad
de vida en las relaciones de pareja.

Palabras clave: Intimidad sexual; Satisfaccion
sexual; Psicoterapia sexual; Parejas adultas;
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ABSTRACT

Sexual psychotherapy is fundamental to
address problems related to intimacy
and sexual satisfaction in adult couples.
This study aims to analyze the associated
variables and challenges in this specific
context. Through a descriptive systematic
review, publications from the last 7 years
in English and Spanish were explored,
including case analyses and descriptive
studies accessible in Scopus, Web of
Science and PubMed. Initially, 245 records
were identified, of which 68 duplicates
were eliminated. After reviewing titles
and abstracts, 15 eligible studies were
selected, excluding meta-analyses. Sexual
intimacy in adult couples was found
to be affected by a predisposition for
interdependent emotional bonding and
empathic communication. Over time,
intimacy tended to decline, often managed
with indifference to resolve conflicts.
This analysis underlines the importance
of addressing these aspects in sexual
psychotherapy to improve the quality of
life in couple relationships.

Key words: Sexual intimacy; Sexual
satisfaction; Sexual psychotherapy; Adult
couples; Challenges

RESUMO

A psicoterapia sexual é fundamental
para abordar problemas relacionados
a intimidade e a satisfagdo sexual em
casais adultos. Este estudo tem como
objetivo analisar as variaveis associadas
e os desafios nesse contexto especifico.
Por meio de uma revisdo sistemdtica
descritiva, foram exploradas publicagbes
dos ultimos sete anos em inglés e
espanhol, incluindo andlises de casos e
estudos descritivos acessiveis no Scopus,
Web of Science e PubMed. Inicialmente,
foram identificados 245 registros, dos
quais 68 duplicatas foram eliminadas.
Apds a revisdo dos titulos e resumos,
foram selecionados 15 estudos elegiveis,
excluindo-se as metandlises. Descobriu-
se que a intimidade sexual em casais
adultos é afetada por uma predisposi¢cdo
a ligagdo emocional interdependente e a
comunicagdo empatica. Com o passar do
tempo, a intimidade tendeu a diminuir,
muitas vezes gerenciada com indiferenga a
resolugdo de conflitos. Essa andlise ressalta
a importancia de abordar esses aspectos
na psicoterapia sexual para melhorar a
qualidade de vida nos relacionamentos de
casais.

Palavras-chave: Intimidade sexual;

Satisfagdo sexual; Psicoterapia sexual;
Casais adultos; Desafios
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
reconoce la importancia de la salud mental y las
relaciones interpersonales en el bienestar general
de las personas. Si bien no hay un documento
especifico de la OMS que trate exclusivamente
sobre la comunicacion en las relaciones de pareja,
la organizacién aborda temas relacionados con la
salud mental, la violencia doméstica y el bienestar
emocional, los cuales estan estrechamente
vinculados con la calidad de las relaciones de pareja
(OMS, 2022a). La OMS destaca que una buena
comunicacion es fundamental para mantener
relaciones saludables y prevenir conflictos. La
comunicacion efectiva es un componente esencial
para el bienestar emocional y mental, ya que
permite a las personas expresar sus necesidades
y sentimientos, resolver conflictos y construir
relaciones de apoyo (OMS, 2022b).

Por lo tanto, la comunicacion en las relaciones
de pareja es crucial para el entendimiento mutuo
y la resolucién de problemas. Actualmente, se
observa que el uso de la tecnologia, como los
mensajes de texto y las redes sociales, ha cambiado
la dindamica de la comunicacién en las parejas. Si
bien facilita el contacto constante, también puede
dar lugar a malentendidos y a una disminucion de
la comunicaciéon cara a cara, lo cual es esencial
para una conexién emocional profunda

Las parejas que practican la comunicacién
abierta y honesta tienden a tener relaciones mas

satisfactorias (Chapman y Campbell 2016). La
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capacidad deexpresarsentimientosypensamientos
sin temor a ser juzgado es fundamental para
construir confianza y comprensién mutua (Johnson
et al., 2022). La escucha activa y la empatia son
componentes clave de una comunicacion efectiva.
Ademads, hay un aumento en la busqueda de
terapia de pareja y talleres de comunicacién para
mejorar estas habilidades, reflejando una mayor
conciencia de su importancia (The Gottman
Institute, 2024). Las intervenciones terapéuticas
y educativas proporcionan herramientas y
estrategias para manejar los conflictos y mejorar
la conexion emocional. Asi, la comunicacion en
las relaciones de pareja se ha visto influenciada
significativamente por la tecnologia, pero sigue
siendo vital mantener practicas de comunicacién
efectiva y buscar apoyo terapéutico cuando sea
necesario para fortalecer la relacién.

Por otra parte, las expectativas sexuales en
una relacion pueden influir significativamente en la
satisfaccidn de la pareja. Actualmente, se observan
varias tendencias importantes en este ambito. Hay
una mayor apertura y aceptacion hacia diversas
practicas y orientaciones sexuales, lo que permite
a las parejas sentirse mas cémodas discutiendo
sus deseos y necesidades sexuales. Esta apertura
facilita una mejor comprensidon y satisfaccién
mutua (Blumenstock, 2021).

La educacion sexual mds amplia y accesible
también hatenidounimpacto positivo, permitiendo
a las parejas tener un mejor entendimiento de
su propia sexualidad y la de su pareja (Planned

Parenthood, 2024). Este mayor conocimiento
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puede llevar a expectativas mas realistas vy
satisfactorias, ayudando a evitar malentendidos y
frustraciones (Nagoski, 2015).

Sin embargo, a pesar de estos avances, Nagoski
(2015) indica que todavia existen desigualdades en
las expectativas sexuales. En algunas relaciones,
una de las partes puede sentirse insatisfecha o
presionada debido a diferencias en los deseos o
necesidades sexuales. La comunicacién abierta y
honesta es clave para manejar estas discrepancias,
permitiendo a las parejas expresar sus sentimientos
y encontrar un terreno comun que satisfaga a
ambos. Por lo tanto, las expectativas sexuales
en una relacién son un factor crucial para la
satisfaccion de la pareja, y su manejo adecuado a
través de la apertura y la educacién puede mejorar
significativamente la dindmica relacional.

En cuanto a la capacidad de resolver conflictos
de manera efectiva es vital para la longevidad de
una relacion (Rosenberg, 2008). Actualmente, se
observa que las parejas estan adoptando enfoques
mas proactivos para la resolucién de conflictos,
como la negociacion y la mediacién (Bretana et
al., 2019). La terapia de pareja y los métodos
como la comunicacién no violenta estan ganando
popularidad, proporcionando herramientas
valiosas para manejar desacuerdos de manera
constructiva y fortalecer la relacién. Sin embargo,
algunas parejas todavia luchan con la confrontacién
directa y pueden evitar los conflictos, lo que puede
llevar a resentimientos acumulados y problemas no
resueltos. La evitacion de conflictos puede parecer

una solucién a corto plazo, pero a largo plazo puede
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danar la relacién al impedir la resolucién efectiva
de los problemas (Rosenberg, 2008; Bretafia et al.,
2019).

Ademas, factores externos, como el estrés
laboral y las preocupaciones financieras, pueden
exacerbar los conflictos en las relaciones. Las
parejas que manejan bien el estrés tienden a tener
mejores habilidades de resolucion de conflictos
(Rosenberg, 2008), ya que pueden abordar los
problemas con una mente mas clara y equilibrada.

Es por ello, que las variables relacionales de
comunicacion, expectativas sexuales y resolucidn
de conflictos son aspectos dinamicos y complejos
de las relaciones de pareja. La comunicacidon
efectiva, la gestion realista de las expectativas
sexuales y las habilidades para resolver conflictos
de manera constructiva son esenciales para
mantener relaciones saludables y satisfactorias.
Las tendencias actuales muestran una mayor
conciencia y esfuerzo hacia la mejora de estos
aspectos, aunque todavia hay desafios que las
parejas deben enfrentar.

Por lo tanto, este estudio tiene como propdsito
analizar las variables asociadas y los desafios en la
psicoterapia sexual con parejas adultas, bajo un
enfoque en la intimidad sexual y la satisfaccién. La
psicoterapia sexual es fundamental para abordar
problemas relacionados con la intimidad y Ia
satisfaccidn sexual en parejas adultas, mejorando
asi su calidad de vida y bienestar emocional
(Sinews, 2024).

En cuanto a las variables asociadas incluyen

la comunicacidn sexual, las expectativas sexuales
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mutuas, la salud mental individual y las dindmicas
de poder en la relacidn. Estudiar estas variables
proporciona una comprensién mas profunda de
los factores que influyen en la calidad de la vida
sexual en las parejas adultas, permitiendo asi
disefar intervenciones terapéuticas mas efectivas
y personalizadas.

La psicoterapia sexual enfrenta desafios
significativos, como la falta de educacion sexual
adecuada, estigmas sociales en torno a la
sexualidad y barreras culturales que pueden
afectar la apertura y la efectividad del tratamiento.
Comprender estos desafios es crucial para mejorar
las practicas terapéuticas y optimizar los resultados
para las parejas adultas que buscan mejorar su vida
sexual y relacional.

Enfoques centrados en la intimidad sexual y
la satisfaccion pueden promover relaciones mas
estables, satisfactorias y resiliente, mejorando asi
la calidad de vida de las personas involucradas.
Este estudio se enfocarda en profundizar en la
comprensidon de las variables y desafios en la
psicoterapia sexual con parejas adultas, con el
objetivo de mejorar las practicas terapéuticas y
promover una mayor satisfaccion y bienestar en

las relaciones intimas.
METODOLOGIA

Se llevé a cabo una revision sistematica, de
tipo descriptiva, de corte longitudinal a través
de plataformas y bases de datos como, Scopus,

Web of Science y PubMed, los descriptores
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empleados fueron intimidad sexual, satisfaccion,

psicoterapia sexual, parejas adultas, retos.
Quedando establecida la ecuacién de busqueda
en psychotherapy" OR "sexual therapy" OR
"couples therapy") AND ("adult couples" OR
"sexual intimacy" OR "sexual satisfaction") AND
("variables" OR "factors" OR "challenges").

En cuanto a los criterios de inclusidon fueron
consideradas publicacionesdelos ultimos 7 afios, en
inglés y espafiol, andlisis de casos, investigaciones
descriptivas, articulos de acceso libre y restringido.
En cuanto a los criterios de exclusidon se descartaron
investigaciones con abordaje biomédico, asi como
estudios que planteaban casos de tipo psiquiatrico.

La Figura 1, presenta el diagrama de flujo
PRISMA, referente a los resultados de busquedas
donde se ilustra el proceso de seleccién de
articulos durante la revision sistematica. En
donde inicialmente se identificaron 245 registros
potenciales provenientes de las bases de datos
Scopus, Web of Science y PubMed. Seguidamente,
fueron eliminados 68 registros duplicados.
Posteriormente, se realizd una revision de los
titulos y resimenes para excluir los estudios que
no cumplen con los criterios de inclusién quedado
159 registros para su elegibilidad. Finalmente, se
seleccionan 18 estudios que cumplen con todos
los criterios para ser incluidos en la revision
sistematica, exceptuando 3, que no cumplian al
ser estudio de metaanalisis. Por lo tanto, el estudio
quedd constituido por 15 registro los cuales se
clasificaron segun las variables especificas para su

abordaje: cuatro investigaciones para el analisis de
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la variable intimidad sexual, cuatro articulos para  satisfaccién sexual, y tres investigaciones sobre

el analisis de la variable satisfaccion sexual, cuatro psicoterapia enfocada en el drea sexual en parejas.

estudios para el analisis conjunto de intimidad vy

identificadas en la busqueda:
Scopus: 55

Web of Science: 40
Pubmed: 150

Total, de registros: (n= 245)

Niumerc de registros o citas

MNimero total de registros

i

Citas Unicas cribadas, después de
eliminar los duplicados
(n=177)

Articulos a texto completo
analizados para decidir su
elegibilidad:

(n=18)

i

duplicados:
(n=68)

Citas eliminadas por incumplimiento de los
criterios de inclusién:

- Investigaciones que se inclinan por un
paradigma médico: 70

- Casos psiquiatricos: 30

-Investigaciones que consideran patologias

asociadas: 59
(n=159)

Articulos a textos completos excluidos por:
-Mo corresponde a una metodologia

cientifica determinada como, por ejemplo:
estudios meta -analisis o explicativas.
(n=3)

—

sistematica:

(n= 15)

Estudios incluidos en la sintesis de la revision

Figura 1. Diagrama flujo PRISMA de los resultados de busqueda.

DESARROLLO Y DISCUSION

pareja, satisfaccidon sexual, y psicoterapia en las

parejas: intimidad sexual y la satisfaccion. En la

En la Tabla 1, se muestran los estudios que misma se describen los datos de las fuentes, el

incluyd el proceso de sistematizacién de este  tema, la metodologia, problematica y los factores

estudio acerca de las categorias intimidad de  analizados.
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Tabla 1. Estudios seleccionados y clasificados segun caracteristicas dentro de la revisidn sistematica.

N°  Autor (es) Tema Procedencia, muestra y metodologia Problematica Factores analizados
1 Liu et al., 2017 Intimidad conyugal, género China/180 personas/Cuantitativo/No  Relaciones conyugales Posicionamiento social
y modernidad en la  China experimental. democraticas: intimidad sexual
contemporanea. contemporaneidad y la relaciéon
Q1 con la intimidad.
2 Castillo, 2018 Relacién entre el tiempo de unién de USA/61 personas (17 hombres y 44 Principales conflictos cotidianos  Estrategias de resolucién de
la pareja, intimidad sexual y estilos de mujeres)/ Cuantitativo/No Experimental/ vy su incidencia en la satisfaccion  conflictos.
resolucion de conflicto. Descriptivo. sexual. Tiempo de unién
Qi Intimidad Sexual
3 Ditzem et al., 2019 La intimidad en relacion con la Alemania/183 parejas /Cuantitativo/ Influencia de los agentes Amortiguacion del estrés.
reactividad y recuperacion  del ) o estresores a partir de la Tiempo de recuperacién.
cortisol en parejas sometidas a estrés Experimental/Descriptivo. intimidad sexual. .
. . Intimidad sexual
psicosocial
Ql
4 Yi et al., 2021 Correlacion del cambio del China/284 personas/Cuantitativo/ Efectos negativos del estrés y la Disfuncién familiar
comportamiento sexual, la funcién . funcion familiar en laintimidad  Angustia psicoldgica
familiar y la intimidad entre hombresy Transversal/Exploratorio. sexual. .
. ~ Intimidad sexual.
mujeres entre 18 y 44 afios. Q1
5 Hogue et al., 2019 Motivacion sexual comunitaria en Alemania/97 mujeres/Cuantitativo/ Trastorno de excitacion/interés Trastorno de excitacion
parejas que enfrentan un bajo interés/ o sexual presentan una menor satisfaccion sexual.
excitacion sexual: asociaciones con el ~Descriptivo. satisfaccion de relacién y sexual.
bienestar sexual y las metas sexuales
Ql
6 Gewirtz y Finzi, 2017 Satisfaccidon sexual en las parejas: el Israel/128 parejas/Cuantitativo/ Los apegos como mediadores Tipos de apego negativo
papel de la orientacién del apego y los L en las relaciones sexuales y, por  |nsatisfacciones sexuales.
motivos sexuales. Descriptivo/ ende, en la satisfaccion sexual.
Q1 No experimental/ Transversal.
7 Chavez et al., 2018 La satisfaccion sexual en parejas con Espafia/86 parejas/Cuantitativo/ Emparejamientos débiles: Apego seguro en pareja

estilos de apego seguro y ansioso
Ql

Descriptivo/ No experimental.

estilos de apego y satisfaccion
sexual y de pareja.

Satisfaccion sexual.
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N°  Autor (es) Tema Procedencia, muestra y metodologia Problematica Factores analizados

8 Sierra et al., 2019 Relacion del deseo sexual con la Espafia/60 personas (30 hombres y 30 Problemas de la satisfacciéon Diferencia de género
excitacion sexual objetiva y subjetiva mujeres) /Cuantitativo/Descriptivo/  sexual:deseosexual, laexcitacion  satisfaccién sexual
Q2 Transversal. sexual objetiva y subjetiva Deseo sexual diddica

9 Lépez Rodriguez et al., Estudio de caso de satisfaccion sexual México/5 mujeres adultas/Cualitativo/ Factores y variables que inciden Insatisfaccion sexual

2023. en mujeres durante su primer afio de  Transversal/ en la satisfaccion sexual en el Comunicacion,
matrimonio. Fenomenolégico. matrimonio. Conocimiento con respecto al
cuerpo
Actitudes hostiles.

10  Guevaray Ola 2021 Estrés laboral y satisfaccién sexual en Per(/130 mujeres/ El estrésy las repercusiones enla El estrés laboral
mujeres casadas del Distrito Misionero  cyantitativo/ salud sexual de las mujeres por  gatisfaccion sexual.
de Chota, Cajamarca, 2020 . las demandas laborales.

No experimental/
Descriptivo.

11  Tapiaetal. 2020 ¢éEn qué medida la adversidad Chile/160 personas/ La depresion en la nifiez y la satisfaccidn sexual.
temprana y la depresion explican la Cuantitativo/Transversal/Descriptivo. satisfaccion de pareja durante la ¢ idado coparental
satisfaccion de pareja? adultez. , .

Sintomas depresivos.

12 VazquezyBlanco 2020 Programa de intervencion psicosocial Cuba tres parejas jovenes/ Factores negativos que incidenla  La comunicacion
para potenciar el vinculo amoroso  cyalitativo/Descriptivo/ satisfaccion sexualy de intimidad  gatisfaccién sexual.
desarrollador en parejas jovenes. futura de los jévenes.

Transversal.
13  Zepeda y Sanchez Impacto de la cercania, toque afectivo México/388 personas (194 hombres y La “Cercania” como factor Grado de cercania
2021 y satisfaccion con el apoyo de la pareja 194 mujeres) /Cuantitativo/ que media en la intimidad y gatisfaccion e intimidad
en los comportamientos saludables Descriptivo. satisfaccion de una pareja.

14  Lednetal., 2023 Parejas sus problematicas y ambitos Ecuador/17 articulos/ parejas/ Principales problemdticas que La satisfaccién sexual
de intervencién desde la clinica y la Cualitativo/ puede vivenciar una pareja. Libertad de la era digital
psicoterapia Descriptivo.

15  FlorezySanchez 2022 La afectividad, empatia y amor México/202 parejas / El amor compasivo y la intimidad  Expresién de afecto

compasivo y su relacién con los motivos
de conflicto en la pareja: un estudio
cuantitativo en la ciudad de México.

Cuantitativo/Transversal.

en la pareja.

Conexion e intimidad de
pareja.

Nota: IS= Intimidad Sexual; SS=Satisfaccion Sexual; PS= Psicoterapia Sexual.
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Intimidad de pareja

La intimidad de pareja, un constructo
multifacético que abarca aspectos emocionales,
fisicos y psicolégicos, emerge como un tema central
en la literatura revisada. A través de diversos
estudios, se pone de manifiesto su importancia
en la satisfaccién y estabilidad de las relaciones de
pareja, asi como su influencia en la salud mental y
el bienestar general de los individuos involucrados.

Uno de los estudios mas reveladores es el
de Liu et al,, (2017) que destaca la complejidad
de la intimidad dentro de contextos culturales

especificos. En China, por ejemplo, la dindmica

patrilineal y la convivencia con los padres
del esposo hasta la reparticion de bienes
muestran cémo las estructuras familiares

tradicionales pueden influir en la intimidad de
pareja. La democracia en la toma de decisiones
y la disposicién a renegociar constantemente los
acuerdos maritales reflejan una evoluciéon hacia
relaciones mas equitativas y emocionalmente
interdependientes. Este estudio subraya |Ia
necesidad de considerar las variaciones culturales
al abordar la intimidad de pareja en diferentes
contextos.

El trabajo de Castillo (2018), amplia esta
comprension al vincular el tiempo de unién con la
disminucion de la intimidad sexual y la eficacia en
la resolucién de conflictos. La observacion de que
la prolongacién de la relacién puede llevar a una
menor intimidad sexual y a una mayor indiferencia
en la resolucién de conflictos plantea preguntas

importantes sobre la evolucidn de la dindmica de
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pareja con el tiempo. Las estrategias de resolucion
de conflictos, tanto positivas como negativas,
desempeiian un papel crucial en la mantencién de
la intimidad y satisfaccion sexual. La implicacién
aqui es clara: las intervenciones psicoterapéuticas
deben centrarse en fortalecer las habilidades de
resolucion de conflictos para mejorar la intimidad
y la satisfaccién sexual a largo plazo.

Por su parte, Ditzem et al., (2019) aportan una
perspectiva bioldgica al demostrar que la intimidad
puede influir en la recuperacion del estrés, medida
a través de los niveles de cortisol. Este hallazgo
sugiere que la intimidad no solo es beneficiosa
para la relacion en si, sino también para la salud
fisica de los individuos. La regulacidn del estrés
mediante expresiones espontaneas de intimidad
destaca la necesidad de fomentar la comunicacién
no verbal y el apoyo emocional en las relaciones
de pareja.

Yietal., (2021) y Gewirtz y Finzi (2017) ofrecen
visiones adicionales sobre los factores que afectan
la intimidad. Yi et al., ob cit.,, sefialan que el
comportamiento sexual y la funcién familiar son
determinantes clave en la intimidad de pareja,
sugiriendo que las intervenciones deben abordar
estos aspectos para promover el bienestar vy
la armonia en las relaciones. Sin embargo, la
limitacién del tamano de la muestra y la falta
de investigaciones longitudinales son aspectos
criticos que deben abordarse en futuros estudios
para una mejor comprension y generalizacion de

los resultados.
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En cuanto Gewirtz y Finzi (2017) por su parte,
exploran la relacién entre la orientacién del
apego y la motivacidon sexual, encontrando que
la evitacion del apego por parte de las mujeres
puede disminuir la motivacién hacia la intimidad
y, en consecuencia, la satisfaccién sexual. Este
estudio subraya la importancia de considerar las
diferencias individuales en las necesidades de
apegoy motivacién sexual al disefiar intervenciones
destinadas a mejorar la intimidad y la satisfacciéon
sexual en las parejas.

Por lo tanto, existe un panorama complejo
y multifacético de la intimidad de pareja. Los
estudios revisados resaltan la importancia de
considerar  factores culturales, temporales,
bioldgicos y psicolégicos al abordar este tema. Las
intervenciones eficaces deben ser multifacéticas
necesidades

y adaptadas a las especificas

de las parejas, promoviendo habilidades de

comunicacion, estrategias de resolucion de
conflictos y un entendimiento profundo de las
dindmicas de apego y motivacion sexual. Solo a
través de un enfoque integral y contextualizado se
puede esperar mejorar la intimidad y la satisfacciéon

en las relaciones de pareja.

Satisfaccion sexual

En los estudios revisados, se observa que
la satisfaccion sexual esta interrelacionada con
multiples variables, incluyendo Ila satisfaccidon
con la pareja, la comunicacion y la atencion a los
deseos e intereses sexuales, la angustia sexual,

y los objetivos sexuales (Hogue et al., 2019).
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Ademas, se ha explorado la orientacion del apego
en los miembros de la pareja (Gewirtz y Finzi,
2017; Chavez et al., 2018). Estas variables no
operan de manera aislada; su interaccién puede
contribuir al bienestar sexual, ya sea mejorandolo
o deteriorandolo.

Un aspecto relevante es el estudio de Chaves
et al., (2018) que analizd la satisfaccién sexual y
de pareja en relacién con los estilos de apego. Su
investigacion reveld que las personas con un estilo
de apego seguro reportan una mayor satisfaccion
sexual, independientemente del estilo de apego
de su pareja. Por otro lado, aquellos con un estilo
de apego ansioso dependen del estilo de apego
y la satisfaccién de su pareja para experimentar
satisfaccion  sexual

personal. Este hallazgo

subraya la importancia del apego seguro en la
promocioén del bienestar sexual y sugiere que las
intervenciones que fortalecen un estilo de apego
seguro podrian ser beneficiosas.

La fuente de Vazquez y Blanco (2020), presenta
un programa de intervencién psicosocial dirigido a
fortalecer el vinculo amoroso en parejas jovenes
en Cuba. Este estudio cualitativo y descriptivo
se enfocd en explorar los factores negativos
qgue inciden en la satisfaccidon sexual y de
intimidad futura de estas parejas. Utilizando un
disefio transversal, el estudio se centrd en tres
parejas jovenes, lo cual permitid una exploracion
detallada de las experiencias y percepciones
de estos individuos. Los puntos positivos del
estudio incluyen su relevancia al abordar un tema

significativo en contextos donde la educacion
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sexual y las relaciones de pareja pueden ser areas
menos exploradas. La metodologia cualitativa
empleada permitié captar las dindmicas subjetivas
y psicosociales que influyen en la satisfacciéon
sexual y de intimidad. Esto proporciond una
comprension enriquecida de los desafios
especificos que enfrentan las parejas jovenes
en Cuba. Sin embargo, el estudio enfrenta varias
limitaciones criticas. El tamafio de muestra

extremadamente  pequefio  (tres  parejas)

restringe la generalizacién de los resultados a
una poblacién mds amplia de parejas jovenes.
Ademads, la falta de diversidad en la muestra
limita la aplicabilidad de los hallazgos a contextos
demograficamente y culturalmente diversos.

El estudio de Lépez et al., (2023) explord
la satisfaccion sexual en mujeres durante su
primer afio de matrimonio en México mediante
un enfoque cualitativo fenomenoldgico. Se
destacd por capturar las experiencias subjetivas
y vivencias personales de las participantes,
revelando cémo percibian y experimentaban la
intimidad y la satisfacciéon sexual en esta etapa

inicial del matrimonio. Aunque proporciond

una comprensién profunda de factores como
la comunicacidn, el conocimiento del cuerpo
y las actitudes hostiles hacia la sexualidad, las
limitaciones del tamafio reducido de la muestra
y la posible introduccién de sesgos sugieren la
necesidad de futuros estudios con muestras
mas amplias y diversas para mejorar la validez
y aplicabilidad de los hallazgos en contextos
matrimoniales.

El estudio de Sierra et al., (2019) exploré la
capacidad explicativa del deseo sexual diddico en
la excitacion sexual objetiva y subjetiva de jévenes.
Sus resultados muestran diferencias de género
significativas: en los hombres, el deseo sexual
diddico hacia la pareja explicaba la excitacién
sexual objetiva, mientras que el deseo hacia una
persona atractiva explicaba la excitacion sexual
subjetiva. En contraste, para las mujeres, solo el
deseo sexual diadico hacia la pareja explicaba la
excitacion sexual objetiva. Esta diferencia resalta
como el contexto relacional y la percepcién de la
pareja pueden influir en la experiencia sexual de

manera distinta segun el género, Figura 2.
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Figura 2. Esquema acerca de la satisfaccion sexual.

En los estudios revisados, se evidencia que la
satisfaccion sexual y la intimidad son contrarias
al estado de estrés, aunque la intimidad sexual
también puede minimizar reacciones estresantes
y facilitar una recuperacion rapida (Ditzem et al.,
2019). La cercania de la pareja en el ambito de la
sexualidad puede verse influenciada por factores
familiares como la organizacién, estilos educativos
y de crianza, asi como por factores econémicos (Yi

etal., 2021).

Relacion entre necesidad de cercania y

satisfaccion sexual
Es importante destacar que la satisfaccion

sexual estd positivamente relacionada con la
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necesidad de cercania sexual. Sin embargo, los
estudios han demostrado que cuando ambos
miembros de la pareja reportan una alta necesidad
de cercania, esto puede resultar en una menor
satisfaccion sexual. Esta relacidn inversa esta
moderada por la frecuencia de las relaciones
intimas y los niveles de motivacién sexual, que
impulsan a satisfacer las necesidades sexuales
de la pareja sin descuidar las propias (Hogue et
al., 2019). Esto sugiere que un equilibrio entre
la cercania y la satisfaccion de las necesidades
individuales es crucial para mantener una alta

satisfaccion sexual.
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La satisfaccion sexual desempefia un papel
crucial en la satisfaccidn general de la pareja y esta
estrechamente relacionada con la comunicacién y
la resolucién de conflictos (Gewirtz y Finzi, 2017).
Las relaciones sexuales satisfactorias son dificiles
de mantener debido a la complejidad de equilibrar
las necesidades y deseos de ambos miembros de
la pareja.

Por lo tanto, los tipos de apego estan
implicados en los vinculos de intimidad vy, por
ende, en la satisfaccidn sexual. Los adultos regulan
la angustia y el malestar a través de la evitaciéon y
la ansiedad (Gewirtz y Finzi, 2017). La satisfaccién
sexual también influye en el deseo sexual
generado por el atractivo, siendo mas evidente
en los hombres, mientras que, en las mujeres, el
deseo sexual estd mas enfocado en su pareja que
en una persona atractiva, lo que puede generar
una menor satisfaccion sexual (Sierra et al., 2019).
Esto podria deberse a los estereotipos y roles de

género que influyen en las expectativas sexuales.

La intimidad y la satisfaccion sexual en las
parejas

En la actualidad, uno de los factores que
afecta negativamente la intimidad y la satisfaccién
sexual en las parejas es la falta de tiempo debido
a las cargas laborales. El cansancio, la sobrecarga
laboral y las largas jornadas pueden llevar a una
disminucion de la comunicacion con la pareja, un
aumento del cansancio y, en ultima instancia, una
reduccion de los deseos de intimar sexualmente

(Guevaray Ola, 2021).
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Segun Tapia et al., (2020) la depresién que
estd asociada positivamente con la adversidad
temprana y negativamente con la satisfaccidon de
pareja en la adultez, juega un papel importante
en la dindmica de la relacion. El estudio realizado
con 160 madres y padres reveld altos niveles de
satisfaccion de pareja y una asociacidon positiva
entre las experiencias adversas y la depresion
en ambos progenitores. Las madres presentaron
mayores puntajes que los padres en depresidn
y en experiencias adversas tempranas, lo que
sugiere que la depresién materna y paterna, junto
con la satisfaccidn de pareja paterna, influyen en la
satisfaccidn de pareja en las mujeres.
resultados destacan la

Estos compleja

interaccién entre las experiencias tempranas
adversas, la depresion y la satisfaccion de pareja,
indicando que estas variables no actian de manera
aislada, sino que se correlacionan mutuamente
dentro de las dindmicas de las relaciones de pareja.
Esto subraya la importancia de abordar tanto la
salud mental como los factores relacionales en
la busqueda del bienestar de la pareja. Uno de
los principales puntos criticos es la limitacién
de los estudios debido a la muestra utilizada.
Por ejemplo, Tapia et al., (2020) solo incluyeron
parejas heterosexuales en su investigacion, lo que
implica que los resultados no pueden generalizarse
a otros tipos de relaciones. La inclusiéon de diversas
configuracionesde parejaenfuturasinvestigaciones
es esencial para comprender completamente las
dindmicas de intimidad y satisfaccién sexual en

diferentes contextos relacionales
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Figura 3. Representacion de la relacidn entre la intimidad sexual y la satisfaccion sexual.

En la Figura 3, se aprecian los aspectos mas
importantes de las investigaciones con respecto
a la relacion entre la intimidad y la satisfaccion
sexuales.

También, el estrés es otro factor que
afecta tanto a los individuos como a la pareja
en su conjunto. El estrés no solo impacta a una
persona de manera aislada, sino que también
tiene repercusiones en la relacion de pareja. La
reduccion de la intimidad y la satisfaccidon sexual
debido al estrés puede crear un ciclo negativo que
afecta el bienestar general de la relacion. Es crucial
considerar estrategias para manejar el estrés y
mejorar la comunicacion y la conexién emocional
entre los miembros de la pareja para mitigar estos
efectos negativos.

La intimidad y la satisfaccion sexual en las

parejas estan influenciadas por una variedad de
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factores, incluyendo la carga laboral, el estrés, la
depresién y las experiencias adversas tempranas.
Estos factores interactian de manera compleja,
afectando tanto a los individuos como a
la pareja en su conjunto. Las investigaciones
revisadas resaltan la importancia de abordar tanto
la salud mental como los factores relacionales
para promover el bienestar de la pareja. Ademas,
es necesario realizar estudios mas inclusivos y
diversos para obtener una comprensidn mas
completa de estas dinamicas en diferentes tipos
de relaciones.

incluir de diferentes

Es crucial parejas

orientaciones  sexuales 'y  configuraciones
relacionales para obtener una vision mds completa
y generalizable de las dindmicas de intimidad y
satisfaccion sexual. Asimismo, es recomendable

realizar estudios longitudinales para examinar
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como variables como la carga laboral, el estrés
y la salud mental afectan la satisfaccion sexual y
la intimidad a lo largo del tiempo. También seria
beneficioso desarrollar y evaluar intervenciones
que aborden tanto la salud mental como los
aspectos relacionales para mejorar la satisfaccién

sexual y el bienestar general de las parejas.

Psicoterapia en las parejas: intimidad sexual y

la satisfaccion

En la revision sistematica realizada, estudios
como los de Ledn et al., (2023) indican que la
mayoria de las intervenciones aplicadas a las
parejas con distintas problemadticas corresponde
a la Terapia Familiar Sistémica, seguida por la
Terapia Cognitivo Conductual vy, finalmente, la
Terapia Centrada en Soluciones. Estos enfoques
terapéuticos varian en sus metodologias vy
objetivos, pero todos buscan mejorar la dindmica
de la pareja, su comunicacién y su intimidad
sexual.

Uno de los principales retos en la psicoterapia
de pareja es la influencia de la posmodernidad,

gue ha traido consigo la fragilidad de los vinculos

debido al concepto de libertad. La percepcién
de libertad en las relaciones puede llevar a una
afectando

menor estabilidad y compromiso,

negativamente la intimidad y la satisfaccidn
sexual. Ademas, las parejas de diversidad sexo-
genérica enfrentan desafios adicionales debido a
la discriminacion, lo que puede complicar auin mds
su bienestar emocional y sexual (Ledn et al., 2023).

La Figura 4, de la revisiéon sintetiza los
elementos importantes de las investigaciones
que desarrollaron intervenciones terapéuticas
para mejorar la satisfaccion sexual y/o la
intimidad sexual en parejas. Uno de los motivos
principales que llevan a las personas a buscar
psicoterapia es el sentimiento de lejania, pérdida
de amor y conexidn con la pareja, lo cual produce
estrés, frustracidon e incluso desesperanza. Estos
sentimientos pueden ser causados por una baja
percepcidn de apoyo entre las parejas, impactando
negativamente en su intimidad y satisfaccion

sexual (Zepeda y Sdnchez, 2021).
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Figura 4. Representacion de las Terapias Sexuales.

Las parejas no estdn exentas de padecer

comorbilidades psicopatoldgicas, las cuales
representan un impedimento significativo para
la salud mental y sexual de los involucrados. La
estabilidad de una pareja es un indicador del
bienestar individual, y cuando esta estabilidad se ve
comprometida, es aconsejable buscar intervencién
psicoterapéutica. Es esencial que las personas
posean la capacidad de resolucién de problemas
para beneficiarse de |la asesoria de pareja (Ledn et
al., 2023).

Las estrategias de intervencién
predominantes en la revision incluyen abordajes
destinados tanto al area sexual como a habilidades
comunicacionales y de resolucién de conflictos.
Estos enfoques predisponen a los participantes
a abordar sus dificultades con mayor apertura

y empatia, facilitando la mejora de su intimidad
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sexual. La Terapia Familiar Sistémica, por ejemplo,
se enfoca en entender y cambiar las dindmicas
familiares que afectan la relacién de pareja. La
Terapia Cognitivo Conductual trabaja en modificar
patrones de pensamiento y comportamiento que
contribuyen a la insatisfaccién sexual y relacional.
Por su parte, la Terapia Centrada en Soluciones se
concentra en identificar y amplificar las soluciones
gue ya estan funcionando para la pareja.

Un aspecto critico de estos estudios es la
necesidad de adaptar las intervenciones a las
diversas configuraciones y dindmicas de pareja.
Las parejas de diversidad sexo-genérica, por
ejemplo, pueden requerir enfoques especificos
que aborden las experiencias Unicas de
discriminacion y marginalizacién que enfrentan.
Ademas, es fundamental considerar la influencia

de la posmodernidad y la percepcién de libertad
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en la relacién, ajustando las intervenciones para
promover un equilibrio entre independencia y
compromiso.

Flérez y Sanchez (2022) realizaron un estudio
en la Ciudad de México con 202 parejas para
explorar la relacién entre el amor compasivo,
la empatia, la afectividad y los motivos de
conflicto en parejas adultas. Encontraron que
el amor compasivo, la empatia y la afectividad
correlacionan negativamente con los conflictos en
la pareja. Sus hallazgos sugieren que priorizar las
necesidades del otro y mostrar empatia pueden
reducir los conflictos, aunque también pueden
generar desacuerdos. Este estudio destaca la
importancia de estas variables emocionales en las
relaciones de pareja y sefiala la necesidad de mds
investigacién longitudinal para comprender mejor
su impacto a lo largo del tiempo.

Las investigaciones también sefialan la
importancia de integrar el trabajo en la salud
mental con la terapia de pareja. La presencia
de comorbilidades psicopatoldgicas en uno o
ambos miembros de la pareja puede complicar
significativamente la dinamica relacional, por lo
gue un enfoque integrado que aborde tanto la
salud mental individual como la satisfacciéon y la
intimidad sexual de la pareja es crucial.

En tanto, este estudio destaca la complejidad
de las intervenciones psicoterapéuticas en parejas,
subrayando la importancia de abordar tanto las
dindmicas relacionales como las comorbilidades
psicopatoldgicas. Los enfoques terapéuticos
deben ser adaptativos y considerar la diversidad

de las configuraciones de pareja y los desafios
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especificos que enfrentan en la actualidad. Para
mejorar la intimidad y la satisfaccidon sexual, es
esencial trabajar en habilidades comunicacionales,
resolucion de conflictos vy

apoyo mutuo,

promoviendo un ambiente de empatia y apertura.

Discusion

La revision de la literatura sobre la intimidad
y la satisfaccidon sexual en parejas, asi como las
intervenciones psicoterapéuticas destinadas a
mejorar estas areas, revela una serie de factores
interrelacionados que influyen significativamente
en el bienestar de las relaciones. A continuacién,
se presenta una discusion general que compara y
contrasta los hallazgos de diferentes estudios y las
implicaciones practicas de estas intervenciones.

En primer lugar, los estudios de Ledn et
al., (2023) muestran que las intervenciones
psicoterapéuticas mds comunes para parejas
incluyen la Terapia Familiar Sistémica, la Terapia
Cognitivo Conductual y la Terapia Centrada en
Soluciones. Estos enfoques se centran en mejorar
la comunicacién, la resolucién de conflictos y la
intimidad sexual. La Terapia Familiar Sistémica
aborda las dinamicas familiares y busca cambiar
patrones disfuncionales, mientras que la Terapia
Cognitivo Conductual se enfoca en modificar
pensamientos y comportamientos negativos. Por
otro lado, la Terapia Centrada en Soluciones ayuda
a las parejas a identificar y ampliar las estrategias
gue ya funcionan en su relacion.

En contraste, Guevara y Ola (2021) destacan
que las cargas laborales y el estrés asociado

pueden disminuir la comunicacion y la intimidad
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sexual en las parejas. Esto sugiere que, ademas de
los enfoques terapéuticos tradicionales, es crucial
considerar intervenciones que aborden el manejo
del estrés y la conciliacién entre la vida laboral y
personal.

Otro aspecto importante es la influencia de la
depresidon y las experiencias adversas tempranas
en la satisfacciéon de pareja, como se menciona
en el estudio de Tapia et al., (2020). Este estudio
indica que la depresidn, asociada con experiencias
adversas tempranas, tiene un impacto negativo
en la satisfaccion de pareja, especialmente en las
mujeres. Estos hallazgos subrayan la importancia
de integrar el tratamiento de la salud mental con la
terapia de pareja para abordar de manera holistica
las necesidades de los individuos y la relacion.

Zepeda y Sanchez (2021) sefialan que una
baja percepcién de apoyo entre las parejas
puede afectar negativamente la intimidad y la
satisfaccion sexual. Esto refuerza la necesidad de
fomentar el apoyo mutuoy la empatia dentro de
las relaciones, aspectos que son centrales en las
terapias mencionadas anteriormente.

Las intervenciones también deben adaptarse
a las necesidades especificas de diferentes tipos
de relaciones. Ledn et al., (2023) y Tapia et al.,
(2020) indican que las parejas de diversidad sexo-
genérica enfrentan desafios adicionales debido
a la discriminacidn, lo que requiere enfoques
terapéuticos que reconozcan y aborden estas
experiencias Unicas.

Comparando estos hallazgos, se observa que
efectivas

las intervenciones psicoterapéuticas
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deben ser integrales, abordando tanto los
factores relacionales como los individuales que
afectan la intimidad y la satisfaccidon sexual. La
Terapia Familiar Sistémica, la Terapia Cognitivo
Conductual y la Terapia Centrada en Soluciones
proporcionan marcos valiosos para este propésito,
pero también es esencial incluir estrategias para
manejar el estrés laboral y las comorbilidades
psicopatoldgicas.

Por lo tanto, la revisién de la literatura sugiere
gue, para mejorar la intimidad y la satisfaccion
sexual en necesario

parejas, es adoptar

enfoques terapéuticos que sean adaptativos

y  multifacéticos. Las intervenciones deben

abordar las dinamicas relacionales, promover
la comunicacién efectiva y el apoyo mutuo, vy
considerar los desafios Unicos que enfrentan las
parejas en la actualidad, incluyendo el estrés
laboral, la discriminacién y las experiencias
adversas tempranas. Al integrar estos elementos,
las terapias pueden ser mas efectivas en promover
el bienestar general de las parejas y mejorar su

satisfaccion sexual y emocional.

CONCLUSION

El presente estudio se desarrolld con el
objetivo de analizar las variables asociadas y los
desafiosenlapsicoterapiasexualconparejasadultas,
enfocandose especialmente en la intimidad sexual
y la satisfaccion. Durante la revision sistematica
realizada, se encontré que la intimidad sexual en

parejas adultas estaba fuertemente influenciada
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REVISTA
ECUATORIANA

por la predisposicion a establecer vinculos de
interdependencia emocional y una comunicacion
empatica y saludable. Se observé que, con el paso
del tiempo en larelacidn, la intimidad sexual tendia
a disminuir, siendo la indiferencia un método
comun para resolver conflictos.

En cuanto a la satisfaccién de pareja, se
identificdé que esta estaba estrechamente ligada
al nivel de cercania emocional y al tipo de apego
predominante en cada miembro de la pareja.
Aguellos con un estilo de apego seguro tendian a
reportar mayor satisfaccién sexual, mientras que
aquellos con tendencias mds ansiosas dependian
en gran medida del estilo de apego de su pareja
y de su propia satisfacciéon para experimentar
satisfaccidn sexual.

Un factor significativo que obstaculizaba la
satisfaccion plena en la intimidad sexual era la
comunicacion limitada y la falta de tiempo, lo
cual reducia el deseo de intimar entre las parejas
analizadas. Estos hallazgos subrayan la importancia
de abordar tanto los aspectos individuales como
los dindmicos en las terapias orientadas a mejorar
la intimidad sexual.

En términos de los desafios encontrados en
la psicoterapia sexual, muchas parejas buscaban
ayuda debido a sentimientos de distancia
emocional, pérdida de conexién y amor, lo cual
generaba estrés y desesperanza en la relacién.
Las intervenciones terapéuticas mas comunes vy
efectivas, segun la literatura revisada, incluian la
Terapia Familiar Sistémica, la Terapia Cognitivo

Conductual y la Terapia Centrada en Soluciones,
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todas enfocadas en mejorar la comunicacion y
resolver conflictos.

Un aspecto destacado para futuras
investigaciones y prdacticas terapéuticas es la
inclusion de parejas con diversidad sexo-genérica,
quienes enfrentan desafios adicionales debido
a la discriminacidon. Esto subraya la necesidad de
desarrollar intervenciones terapéuticas inclusivas
y adaptadas a diversas configuraciones de pareja.

A pesar de los avances en la comprensién
e intervencion en la sexualidad y la intimidad
de las parejas, se reconoce que el trabajo por
hacer es extenso. La complejidad de esta area
implica multiples factores individuales, de pareja,
culturales y sociales, cada uno influyendo en la
sexualidad y el bienestar emocional de las parejas.

Las limitaciones identificadas en los estudios
revisados incluyen el tamano de las muestras,
qgue limita la generalizacion de los hallazgos,
y el uso de instrumentos de investigacién que
podrian beneficiarse de actualizaciones en sus
caracteristicas psicométricas. Ademas, se enfatiza
la importancia de combinar evaluaciones de
autoinforme con la evaluacioén clinica por expertos,
dada

temas relacionados con la sexualidad.

la naturaleza delicada y subjetiva de los
Para  finalizar, la psicoterapia sexual con
parejas adultas requiere un enfoque holistico
y adaptativo que considere las complejas
dindmicas de intimidad y satisfaccion sexual. Es
esencial continuar investigando y desarrollando
efectivas que

intervenciones  terapéuticas

promuevan el bienestar emocional y relacional

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 7, Nimero 18, mayo-agosto 2024

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




Almagro D. y Jaramillo J.

en las parejas, mejorando asi su calidad de vida y

satisfaccion mutua.
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