REVISTA [»]3
ECUATORIANA [F[<o]Te]c[]'Y

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia
https://repsi.or;

Volumen 7, Nimero 19, septiembre-diciembre 2024

ISSN: 2661-670X
ISSN-L: 2661-670X

-

pp. 475 -491
(cc) @ (S ©

Cancionero infantil como estrategia para el desarrollo de la lateralidad

y la inteligencia espacial

Children's songbook as a strategy for the development of laterality and spatial intelligence

O cancioneiro infantil como estratégia para o desenvolvimento da lateralidade e da inteligéncia espacial

ARTICULO ORIGINAL

Escanea en tu dispositivo movil
o revisa este articulo en:
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.136

RESUMEN

La lateralidad y la inteligencia espacial
constituyen pilares fundamentales en el
desarrollo cognitivo de los nifios en edad
preescolar El objetivo es implementar
un cancionero infantili como estrategia
para el desarrollo de la lateralidad y la
inteligencia espacial en Educacién Inicial
durante el periodo 2023-2024. Se trabajé
con un enfoque mixto, apoyada en revisién
documental-bibliografica, también, se aplicd
un diagndstico de necesidades. Los sujetos de
interés fueron 17 docentes y 30 estudiantes.
Las técnicas e instrumentos fueron la
observacién participante, con guia de
observacién y entrevistas semiestructuradas.
Los hallazgos revelan que, un porcentaje
significativo de  estudiantes  presenta
dificultades en la identificacién y ubicacion
de objetos en el espacio. Se evidencia
también, que la propuesta planteada
contribuyé al desarrollo de la lateralidad
en la inteligencia especial en los infantes.
Se concluyé El cancionero infantil ha
demostrado ser una herramienta eficaz para
mejorar significativamente el desarrollo de la
lateralidad y la inteligencia espacial en nifios
de Educacion Inicial.
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ABSTRACT

Laterality and spatial intelligence are
fundamental pillars in the cognitive
development of preschool children. The
objective is to implement a children's
songbook as a strategy for the development
of laterality and spatial intelligence in Early
Childhood Education during the period 2023-
2024. A mixed approach was used, supported
by a documentary-bibliographic review, and a
needs diagnosis was also applied. The subjects
of interest were 17 teachers and 30 students.
The techniques and instruments were
participant observation, with an observation
guide and semi-structured interviews. The
findings reveal that a significant percentage
of students have difficulties in identifying and
locating objects in space. It is also evident
that the proposed proposal contributed
to the development of laterality in special
intelligence in infants. It was concluded
that the children's songbook has proven to
be an effective tool to significantly improve
the development of laterality and spatial
intelligence in children in Early Childhood
Education.

Key words: Songbook; Education; Spatial;
Initial; Intelligence; Laterality

RESUMO

A lateralidade e a inteligéncia espacial
constituem  pilares  fundamentais no
desenvolvimento cognitivo das criangas em
idade pré-escolar O objetivo é implementar
um cancioneiro infantil como estratégia
para o desenvolvimento da lateralidade e
da inteligéncia espacial na Educagdo Inicial
durante o periodo 2023-2024. Trabalhdmos
com uma abordagem mista, apoiada numa
revisdo  documental-bibliografica, tendo
sido também aplicado um diagndstico de
necessidades. Os sujeitos de interesse
foram 17 professores e 30 alunos. As
técnicas e instrumentos foram a observagdo
participante, com um guido de observacdo e
entrevistas semiestruturadas. Os resultados
revelam que uma percentagem significativa de
alunos apresenta dificuldades na identificagdo
e localizacdo de objectos no espaco. E
também evidente que a proposta contribuiu
para o desenvolvimento da lateralidade na
inteligéncia especial nos bebés. Concluiu-
se que o Cancioneiro Infantil demonstrou
ser uma ferramenta eficaz para melhorar
significativamente o desenvolvimento da
lateralidade e da inteligéncia espacial em
criangas da Educagdo Pré-escolar.

Palavras-chave: Cancioneiro;  Educagdo;
Espaco; Inicial; Inteligéncia; Lateralidade



https://repsi.org
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.136
https://orcid.org/0009-0005-6411-1230
https://orcid.org/0009-0009-1634-7002
https://orcid.org/0000-0001-8532-3914
https://doi.org/10.33996/repsi.v7i19.136

RE

REVISTA
ECUATORIANA

INTRODUCCION

La lateralidad y la inteligencia espacial son
aspectos cruciales del desarrollo de cualquier
infante, ambas son fundamentales para la mejora
de habilidades motoras finas y gruesas, asi como
para el equilibrio y la coordinacidn; en el caso de
la lateralidad es esta estrechamente relacionada
con la lectoescritura y el desarrollo del lenguaje
y en el de la inteligencia espacial, se vincula con
la capacidad de percibir, analizar y manipular
formas, tamafios, distancias y direcciones; lo
infante para

que, las hace esencial para el

comprender vy representar el mundo que les
rodea. La lateralidad es la preferencia de una
persona por uno de los dos lados de su cuerpo,
ya sea el izquierdo o el derecho, la cual le permite
realizar una variedad de actividades como saltar,
lanzar, escribir, entre otras. El desarrollo de estas
actividades puede ocurrir de forma diestra, zurda o
ambidiestra, dependiendo de qué lado del cuerpo
se prefiera utilizar para realizar tareas especificas.

En este contexto, la lateralidad y la inteligencia
espacial constituyen pilares fundamentales en
el desarrollo cognitivo de los nifios en edad
preescolar. Por un lado, la lateralizacidn, es decir,
la preferencia por utilizar un lado del cuerpo
(derecho o izquierdo) para realizar determinadas
tareas, vinculado esto con la organizacion cerebral
y el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas

Por su parte, (Newcombe, 2010), dice que, la

inteligencia espacial es la capacidad de percibir,
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transformar y generar representaciones mentales
de objetos en el espacio, esta es esencial para
el aprendizaje de conceptos matematicos, la
resolucidon de problemas y la orientacion en el
entorno.

Ahora bien, en torno a la lateralidad, Sanchez
y Briones (2022) sugieren que se refiere al
desarrollo de destrezas que indican la preferencia
por utilizar con mayor frecuencia uno de los
hemisferios o lados del cuerpo. Esto quiere decir
que, la lateralidad juega un papel importante en
la educacion y en el desarrollo integral del infante
porque abarca una variedad de aspectos del
movimiento humano que dependen del dominio
y el aprendizaje del espacio y el tiempo. Ademas,
esto puede afectar otros aspectos del desarrollo,
como el desempefio académico, el desarrollo
social y el desarrollo emocional.

En este mismo orden de ideas, Casado, et al.,
(2015) los autores manifiestan que la lateralidad
se refiere a la predileccién motriz de una persona
en cuanto a las partes derecha e izquierda del
cuerpo y la integracién de ambas mitades. Esta
preferencia estd asociada con la maduracion
mas rdpida de los centros sensorio motrices en
uno de los dos hemisferios cerebrales. Es decir,
la lateralidad debe ser desarrollada en la etapa
preescolar alentando a los infantes a desempeifiar
sus funciones de forma natural. Durante este
periodo, los nifios estan adquiriendo habilidades
sensoriales fundamentales, por lo que es crucial
identificar lateralidad

posibles problemas de
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cruzada, indefinida o ambidiestra para ayudarles a
utilizar sus sentidos mas efectivamente.

Es de resaltar que el desarrollo de la
inteligencia espacial en el aula de clases, segln
Gardner (2016) esta relacionada directamente
con esta etapa de formacion debido a que en
este nivel educativo es en donde el niflo empieza
a dibujar, construir, disefiar, crear cosas, sofar,
mirar pinturas, ver peliculas y jugar con los demas
compaiieros de aula. Asimismo, el autor enfatiza
que el desarrollo de la inteligencia espacial es
crucial para la resolucidn de problemas en campos
de diferentes tipos y destaca esta capacidad no
solo se limita al ambito visual, sino que también
involucra la capacidad de percibir y manipular el
espacio fisico de manera efectiva.

Por su parte, Mayota (2022) afirma que, la
inteligencia espacial hace referencia a la unién
de dos términos “espacial” e “inteligencia” y que
el primero hace referencia al espacio fisico, aquel
gue se puede tocar, palpar, sentir o formary que el
segundo alude a la habilidad que puede ser innata
o aprendida a través de la educacién y experiencia
sobre la cual una persona domina algun tema o
sabe hacerlo. Asimismo, el autor manifiesta que
el termino inteligencia espacial fue acufiado por
el psicélogo Howard Gardner, quien sefialo que
esta inteligencia hace referencia al conjunto de
habilidades mentales vinculada directamente con
la visualizacién imaginaria desde una variedad de

angulos; por lo que, se le llama asi porque esta
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involucrada en la resolucidon de problemas tanto
espaciales reales, como imaginarios.

Para la realizacion del sustento tedrico vy
cientifico se analizaron algunas investigaciones y
estudios previos relacionados con el tema, estos
trabajos fueron bases sélidas para el desarrollo del
proyecto; se encontré que en el caso especifico
de Ecuador se prevé un gran numero de infantes
con dificultades en el desarrollo de su lateralidad
e inteligencia espacial, como lo manifiesta
Jama (2022) en su articulo, la lateralidad es un
conjunto de habilidades muy importantes para
gue el ser humano logre desarrollar actividades
en su diario vivir; tal y como lo menciona la
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO] (1998) que llama a los estados
miembros a implementar una educacion integral,
razon por la cual es importante que las actividades
correspondan a la edad y nivel de desarrollo de los
nifios en su vida diaria.

En otro punto del tema, Jama (2022), realizd
una investigacion que tuvo como objetivo elaborar
una estrategia para favorecer el desarrollo de
la lateralidad en el aprendizaje de los nifios de
edad inicial subnivel Il, la metodologia utilizada
fue mixta y descriptiva, acompafiado de los
métodos inductivo-deductivo, analitico-sintético
y bibliografico, la poblacion de estudio fue
en la Unidad Educativa “Simén Bolivar” de la

comunidad de Sosote del Cantdén Rocafuerte; la

cual, se encuentra conformada por 26 infantes a
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los cuales se les aplicé una guia de observacién
y 1 docente con el que se utilizd una entrevista,
los resultados evidenciaron que el 33% de los
niflos y nifas tienen falencias en su desarrollo de
lateralidad y el 45% no logran aun reconocer sus
hemisferios derecho e izquierdo, por otra parte la
docente encargada de esta aula, menciona que no
se siente aun preparada para aplicar estrategias
didacticas que ayuden a sus estudiantes a nivelarse
en su desarrollo de lateralidad; dicha propuesta,
estuvo conformada por tres actividades didacticas
ayudaron de manera efectiva a mejorar el progreso
de estas habilidades dentro y fuera del salon de
clases.

Asimismo, en Cotopaxi se han realizado
diversos estudios acerca del desarrollo de la
Lateralidad en nifios y nifias, la lateralidad en
el desarrollo de la inteligencia espacial tiene un
impacto significativo en el desarrollo humano y sus
funciones cognitivas y sensoriomotoras, como el
caso del estudio de Chiluisa y Taco (2023) donde
los autores ponen de manifiesto que desde el
ambito académico existe un desconocimiento de
estrategias didacticas acerca de esta tematica,
el cual tuvo como objetivo diagnosticar la
importancia de la lateralidad en el desarrollo de
la inteligencia espacial en los niflos de Educacién
Inicial de la parroquia Zumbahua del cantén
Pujili, Provincia de Cotopaxi, la recoleccion de
informacién se realizé a través de un enfoque
cualitativo, guiado por el método inductivo, hacia

una poblacién de estudio formado por 48 nifios
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y 4 docentes de instituciones de la parroquia de
Zumbahua.

Esta Provincia de Cotopaxi se encuentra a
51km del cantén Pujili, conformada por siete
parroquia; siendo una de esta Guangaje, fundada
en 1861, la mayoria de su poblacién es indigena,
en este lugar magico existe una fauna y flora muy
diversa, en donde se visualiza aln una practica
tradicional agropecuaria, en el ambito educativo
se concibe un modelo educativo unidocente, sus
aulas son amplias, pero carecen de servicios de
internet y en las instituciones mas rurales existe
la falta de alcantarillado, se prevé que, dentro
de cada establecimiento la planta docente es
de 5 a 6 maestros, dependiendo el sector; en
esta localidad, se observd desconocimiento de
estrategias y técnicas para mejorar la lateralidad,
la orientacion espacial, y la distincion entre el lado
siniestro o diestro; lo que, esta resultando en nifios
ambidextros, en cuanto a la motricidad fina, tienen
dificultades para sujetar correctamente la pinza
digital y para orientarse en los puntos cardinales.

Por lo mencionado, anteriormente el
objetivo del presente estudio estuvo orientado
a El objetivo es implementar un repertorio
de canciones infantiles como estrategia en el
desarrollo de la lateralidad en la inteligencia
espacial en diferentes Unidades Educativas de la
parroquia de Guangaje, por consiguiente, desde
esta perspectiva el presente articulo estuvo

enfocado a la aplicacion del cancionero infantil,

con el propdsito de contribuir en el desarrollo de
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la tematica planteada. Tal y como lo mencionan
Pullaguari, et al., (2023), las canciones son un
recurso indispensable para ayudar a los infantes
a aprender conceptos basicos como la lectura,
la escritura, el espacio y el tiempo, ademas
por medio de estos desarrollan habilidades
importantes como la comunicacién y el lenguaje.
En otras palabras, se puede fundamentar que, los
cancioneros o canciones infantiles son actividades
primordiales ya que favorecen al mejoramiento de
habilidades motrices, puesto que, incluyen gestos
y movimientos que los nifios deben imitar y repetir.

Desde esta perspectiva la propuesta
desarrollada en este estudio tuvo como objetivo
implementar un cancionero infantii como
estrategia para el desarrollo de la lateralidad vy
la inteligencia espacial en Educacion Inicial
durante el periodo 2023-2024, de las parroquias
de Guangaje, en dichas actividades se hallan doce
canciones clasificadas por edad, cada una con
su objetivo, destreza, importancia, materiales vy
aplicacién, asi mismo es importante mencionar
que el enfoque pedagdgico que se ha utilizado
para el accionar de las actividades es el tipo
constructivista, en el cual se argumenta que
los infantes son actores principales dentro del
proceso de ensefanza, es decir, construyen su
conocimiento por medio de la exploracidon vy
visualizacion de actividades, entre ellas, el juego-

trabajo.
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Tal y como lo menciona Piaget y lo cita
Saldarriaga, Bravo, y Loor (2016) el constructivismo
es la realizacién propia del individuo, la cual con
el pasar del tiempo y con la respectiva interaccion
de factores sociales y cognitivos da resultados. Es
por ello que las causas que conllevan a realizar
este estudio es el desconocimiento y formacion
de los docentes, la escasez de material ludico,
estrategias y técnicas, del mismo modo, la falta
de acceso a servicios basico como alcantarillado e
internet afecta también en el bienestar y progreso
de los nifios de esta parroquia. En consecuencia,
a esto se pronostica que, si no se toman riendas
para mejorar esta problematica, los infantes de
este sector, lamentablemente seguiran teniendo
dificultades en el desarrollo de la lateralidad
e inteligencia espacial, lo cual afecta a sus

habilidades motoras y cognitivas.

METODO

Se empled un enfoque mixto para analizar el
impacto de un cancionero infantil como estrategia
didactica en el desarrollo de habilidades
espaciales en nifios de Educacién Inicial de la
parroquia de Guangaje, Cotopaxi. A través de un
analisis tanto cualitativo como cuantitativo, se
exploro la situacion actual del tema de estudio a

través de un diagndstico y se recolectaron datos

precisos para comprender mejor el desarrollo
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de la lateralidad y la inteligencia espacial en este
grupo poblacional. Ademas, de esto, se realizd
una revision bibliografica para contextualizar el
estudio y fortalecer los hallazgos.

En cuanto a los sujetos clave, estuvo
conformada por un grupo de 17 docentes a
quienes se les aplicd la técnica de la entrevista
con instrumento de guia de preguntas de
donde se obtuvo informacidon cualitativa y 30

estudiantes con quienes se trabajé con Ia
técnica de la observaciéon con instrumento de
ficha de observacion; para la obtencion de datos
cuantitativos antes y después de la ampliacion de
la propuesta; para ello, se trabajé con una escala
de Likert: No Adquirido (N/A), En Proceso (E/P) y
Adquirido (A).

se empled el

También, enfoque mixto,

combinando el andlisis cualitativo de las
entrevistas y observaciones con un andlisis
cuantitativo de los datos obtenidos a través de la
guia de observacion. Esta triangulacion permitio
obtener una visién mds completa de los
resultados.

En cuanto a la organizacién de esta
investigacion tiene tres momentos: 1. Diagndsticos
de necesidad, en donde a través de la entrevista
a los docentes y observacion a los estudiantes
se evidencido la necesidad del desarrollo de
estrategias para la optimizacién de la lateralidad y
la inteligencia espacial; 2. Desarrollo y aplicacién
de la propuesta, este momento estuvo orientado
a la planificaciéon de propuesta planteada bajo

un enfoque constructivista metodologia juego-
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trabajo con validacion a través de juicio de
expertos, quienes destacaron a esta propuesta
como excelente e innovadora, mencionaron
qgue son actividades acordes al curriculo de
Educacién Inicial y con materiales atractivos para
estimular el desarrollo de la lateralidad a través
de canciones, el proceso utilizado para esta
validacion fue solicitud a cada experto, aplicacién
del instrumento de validacién con parametros
determinados con indicadores de evaluacién para
cada criterio y validacion de la propuesta por parte
de los expertos y 3. Evaluacién de la propuesta,
para ello se trabajé con técnica de observacién a
los estudiantes con el mismo instrumento utilizado

en el diagndstico de necesidades.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados

obtenidos del diagndstico realizado en las

instituciones educativas de la parroquia de
Guangaje. A través de entrevistas a docentes vy
observaciones a estudiantes, se identificaron

diversas necesidades relacionadas con el

desarrollo de la lateralidad vy Ia inteligencia

espacial en | os nifos de Educacién Inicial:

Diagndstico de necesidades

Como se menciond anteriormente en el
diagnéstico de necesidades se trabajéo con dos
técnicas la entrevista (docentes) y observacidn
(estudiantes); en torno a los hallazgo de la

entrevistas; se puede afirmar que las instituciones
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educativas visitadas en la parroquia de Guangaje
del cantén de Pujili, cuenta con un modelo
educativo unidocente y cada establecimiento esta
separado por una hora de distancia; en la Unidad
Educativa “Guangaje” ubicada en el centro de
este sector se ofrece una educacion desde Inicial
a Tercero de Bachillerato, las demas instituciones
llegan desde Inicial hasta séptimo afio de Educacién
Basica esto ha provocado que al no existir mas
niveles educativos, los nifios sean reubicados a
sectores cercanos a esta parroquia pero lejanos a
sus domicilios.

Los docentes entrevistados de Educacidn
Inicial y primer afio de Preparatoria que pertenecen
a las instituciones ubicadas en el contexto de
estudio; concuerdan que es importante aplicar
estrategias de ensefianza de nocidn espacial,
esquema corporal y direccionalidad para el
desarrollo y desenvolvimiento en los infantes; en
este orden de ideas entonces, se evidencidé que

dentro de estas aulas existe desconocimiento

acerca de las técnicas, estrategias Iudicas para el

Tabla 1. Ubicacidn de objetos, nociones.
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desarrollo de la lateralidad, a la vez que el material
didactico es escaso; por lo que, se sugiere capacitar
a los docentes en estas areas.

De acuerdo a lo expresado por los docentes
entrevistados, se puede argumentar existe
dificultades en la lateralidad, orientacion espacial
y motricidad fina en los nifios y nifias de las
Unidades Educativas, lo que puede afectar a
futuros aprendizajes, para lo cual es necesario
implementar estrategias para fortalecer las
habilidades de lateralidad e inteligencia espacial
de los infantes.

En relacion a los hallazgos de la observacién en
el diagndstico de necesidades permitié evidenciar
el nivel de los estudiantes en torno a tres aspectos:
ubicacion de objetos, nociones, lateralidad vy
preescritura; los resultados de este proceso, se
exponen de forma resumida en las siguientes
tablas; dichos resultados se expresan a través de
una escala de Likert, donde No Adquirido (N/A), En
Proceso (E/P) y Adquirido (A). A continuacion, en la

Tabla 1, ubicacidn de objetos, nociones

Indicador / Valoracién

Institucion Reconoce su lado Reconoce su lado
derecho izquierdo
N/A E/P A N/A E/P

Domina la nocién de Discrimina de forma

Unidad Educativa 1
Unidad Educativa 2
Unidad Educativa 3

Unidad Educativa 4

10%
15%
33%

10%

90%
85%
67%

90%

0%
0%
0%

0%

18%
15%
18%

15%

82%
85%
82%

85%

adentro. ¢{Donde estan correcta la ubicacion de
los lapices de colores? los objetos
A N/A E/P A N/A E/P A
0% 15% 85% 0% 12% 88% 0%
0% 18% 82% 0% 24% 76% 0%
0% 33% 67% 0% 24% 76% 0%
0% 14% 86% 0% 33% 67% 0%
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Los resultados obtenidos en la Tabla 1,
indican que en el primer aspectos <«Ubicacion
de objetos, nociones» la mayoria de estudiantes
estdn proceso de reconocer la ubicacion de
objetos, entre el 80 y 90% de los nifios de estas
instituciones tienen falencias en estas dreas
ya que cuentan con pocas actividades que

promuevan orientaciones espaciales, se evidencio

Tabla 2. Ubicacion de objetos, nociones.

a niflos ambidextros, ademas existe un porcentaje
minimo de estudiantes que no logra aun adquirir
el reconocimiento de estos hemisferios ya que
los confunden lo que influye a que ellos tengan
problemas en su aprendizaje de conceptos
espaciales en el entorno educativo. A continuacién,

lateralidad en la Tabla 2.

Indicador / Valoracién

Institucion Domina la nocién Disfruta de actividades Utiliza correctamente la  ¢Sefiala hacia el norte, sur,
izquierda ¢En qué realizadas sobre la pinza digital este o oeste sin ayuda?
direccidn esta la imagen lateralidad
del arbol?
N/A E/P A N/A E/P A N/A E/P A N/A E/P A

Unidad Educativa 1
Unidad Educativa 2
Unidad Educativa 3

Unidad Educativa 4

28%

19%

34%

30%

72%

81%

66%

70%

0%

0%

0%

0%

20%
21%
32%

11%

80%

79%

68%

89%

0%

0%

0%

0%

30%

38%

24%

17%

70%

62%

76%

83%

0% 35% 65% 0%

0%
0%

0%

27%

37%

20%

73%

63%

80%

0%

0%

0%

En los resultados expuestos en la Tabla 2, se
puede evidenciar que existe un limitado desarrollo
de la lateralidad, la mayoria de los infantes de estas
instituciones tiene una dificultad en orientarse en
los puntos cardinales, los docentes desconocen
nuevas estrategias que pueden usar con sus
estudiantes impidiendo de esta manera que los
infantes desarrollen todo su potencial intelectual
y a su vez tengan problemas en su motricidad fina
como la pre y lectoescritura y en su motricidad
lo son

gruesa como las nociones tiempo y

espacio, para Jiménez (2018) mal desarrollo de
la lateralidad afecta al aprendizaje en funciones
esenciales como el

lenguaje, matematicas,

capacidad analitica, ldégica, comprensién vy
concentracién; conforme a esto se puede expresar
entonces que los estudiantes en un futuro pueden
presentar trastornos de lateralidad, la cual
menciona que no tiene dominancia hemisférica,
esto implicaria tener estudiantes con problemas
de lateralidad cruzada, contrario o indefinida. A

continuacién, la preescritura en la Tabla 3.
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Tabla 3. Preescritura.
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Indicador / Valoracién

Institucion
sobre la preescritura

Disfruta el nino de actividades realizadas

Realiza una actividad de coloreado lo hace
saliéndose del contorno

N/A E/P A N/A E/P A
Unidad Educativa 1 33% 67% 0% 38% 62% 0%
Unidad Educativa 2 25% 75% 0% 27% 73% 0%
Unidad Educativa 3 39% 61% 0% 12% 88% 0%
Unidad Educativa 4 17% 83% 0% 32% 68% 0%

Los resultados expuesta en la Tabla 3,
especifican que un gran porcentaje de nifios
se encuentran en la fase de localizacidon de
lateralidad, es por esta razén que ellos al realizar
alguna actividad utilizan las dos manos, tienen
dificultad en identificar sus nociones y relaciones
de su propio cuerpo a objetos externos, segiin Piny
Lucero (2013) la falta de innovacion en actividades
para el desarrollo de la preescritura dificultard
a los nifios en sus afos escolares siguientes,
tendran problemas de expresién, lectura y
escritura, lo que conlleva a un bajo rendimiento
académico; entonces el tener una nimiedad de
actividades recreativas generan en ellos confusién
en su orientacién y aprendizaje, en cuanto a su
motricidad fina, un porcentaje mayor estd en
proceso de mejorar el agarre de la pinza digital, los
nifios no cuentan con muchos recursos para seguir
desarrollando su motricidad fina, lo que al futuro

causard un déficit en las destrezas motoras.
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Propuesta educativa cancionero infantil

De acuerdo a los resultados obtenido en el
diagnéstico de necesidades, se desarrollé una
propuesta basada en un enfoque pedagodgico
constructivista con la metodologia juego- trabajo,
la misma que consta de un cancionero infantil con
12 canciones clasificadas por edades, objetivo,
destreza, importancia, materiales y aplicacién,
con el fin de conseguir una validacidon para esta
herramienta didactica se aplicé una evaluacién
a expertos universitarios profesionales en la
Educacion de la primera infancia.

Se elaboré la propuesta de un cancionero
infantil por medio de un taller con las maestras,
se planted la utilizacion de este material como
estrategia y técnica para mejorar la lateralidad,
la musica permiti6 que los nifos desarrollaran
autonomia y habilidades motrices, a razon de
gue llaman su atencién, se trabaja en grupo y

fomenta vinculos entre docente y estudiante, el
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cancionero consta de 12 melodias, clasificadas
por aspectos como: edad, objetivos, destrezas
y tiempos de aplicacion, en cada una de estas
actividades se busca, fortalecer el desarrollo de la
lateralidad; entre la edad de 1 a 2 afios a través de
nociones basicas, en nifios de 3 aflos a estimular
el lado diestro o siniestro del cuerpo por medio
de movimientos corporales, a infantes de 4,5y 6
anos se requiere fortalecer la inteligencia espacial,

en donde se estimula areas tanto motrices y

Para finalizar, esta propuesta validada por
expertos, tanto internos como lo son docentes
de la Universidad Técnica de Cotopaxi y externos
tales son docentes de las diversas instituciones
de Guangaje con sus respectivas correcciones, del
mismo modo se argumenta que esta herramienta
cumple con los componentes del Curriculo de
Educacion Inicial del afio 2014. De acuerdo a lo
expresado con anterioridad, a continuacién, se

sintetiza la estructura de la propuesta en la Tabla 4.

cognitivas.

Tabla 4. Estructura de la propuesta.

Partes Descripcion breve

Titulo Cancionero infantil para el desarrollo de la lateralidad en la inteligencia espacial
Contexto Unidades Educativas de la parroquia de “Guangaje”

Objetivos Fortalecer la lateralidad en la inteligencia espacial en nifios de educacion inicial de la

Justificacidon

Marco referencial

Metodologia

Diagnéstico o evaluacion de
necesidades

Formulacién de la propuesta

Anilisis de factibilidad o viabilidad

Recomendaciones

parroquia de Guangaje.

Brindar un adecuado uso y manejo del cancionero infantil aplicadas en Educacion
Inicial, para el desarrollo de la lateralidad en la inteligencia espacial de la parroquia de
Guangaje

Cancion Infantil Estrategia de ensefianza La Lateralidad Inteligencia Espacial

Juego-trabajo a través del desarrollo de 10 actividades una por semana.

De lateralidad poco desarrollada a lateralidad desarrollada o en proceso de desarrollo.

La propuesta plantea el desarrollo de 8 actividades cada una con su propia cancion
Positiva

Desarrollar las actividades en espacios donde los nifios se sientan cdmodos, que puedan
desplazar y asegurarse que los nifos tengan presente cual su lado derecho e izquierdo
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Tabla 5. Estructura metodoldgica Juego- Trabajo, de |la propuesta.

RE|&]

RevisTA [T
ECUATORIANA (<l

Elementos musicales, corporales y

Semana Cancion Objetivo Materiales .
cognitivos
1 Mi cuerpo es mi amigo Identificar partes del cuerpoy lateralidad  Espejo, tarjetas con imagenes de partes del Canto, gestos, imitacién, coordinacion
cuerpo bilateral
2 Arriba, abajo, izquierda, derecha Orientacidn espacial basica Cintas de colores, tarjetas con indicaciones Canto, movimientos en el espacio,
seguimiento de instrucciones
3 El trencito Seguir una secuencia, coordinacion Instrumentos musicales sencillos, pafiuelos Canto, marcha, coordinacion de movimientos
bilateral
4 El baile de las estrellas Percepcién espacial, equilibrio Pelotas, musica con diferentes ritmos Movimiento libre, equilibrio, coordinacidn
6culo-manual
5 La rueda de los animales Imitacién de movimientos, coordinacion Disfraces de animales, musica variada Imitacion, coordinacidn, creatividad
6 El tunel magico Percepcién espacial, coordinacién 6culo- Tunel de tela, pelotas Gateo, arrastre, coordinacién ojo-mano
manual
7 La busqueda del tesoro Orientacién espacial, resolucion de Mapa, pistas, objetos escondidos Seguimiento de instrucciones, resolucion de
problemas problemas, orientacion espacial
8 El juego de las estatuas Atencidon, memoria, coordinacion MuUsica, objetos variados Escucha activa, retencidn de imagenes,
coordinacion
9 La piramide de bloques Construccién espacial, coordinacién ojo- Bloques de construccion, musica relajante Construccién, planificacién, coordinacién
mano visual-espacial
10 La danza de los colores Identificacién de colores, coordinacion, Cintas de colores, musica con cambios de Movimiento libre, identificacion de colores,
creatividad ritmo coordinacion
11 Mis manitas Identificar manos y dedos Pelota suave, caja sensorial Mover las manos, tocar diferentes texturas
12 Pies saltarines Estimular la lateralidad Cinta de colores, musica ritmica Saltar con un pie, saltar con los dos pies,

seguir un ritmo.
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La propuesta que se muestra en la Tabla 5,
tuvo como objetivo desarrollar dindmicas Iudicas
y divertidas para fortalecer el desarrollo de la
lateralidad, concentracién y orientacion de los
nifios y nifias, cada una de estas actividades fueron
verificadas por expertos internos y externos, esta
herramienta tiene la factibilidad de adaptarse a
las necesidades de los estudiantes ya que cuenta
con actividades para grupos por edad y la destreza
qgue se desee trabajar, ademads las 12 canciones
y dinamicas que se plantearon ayudardn a los
infantes a desarrollar sus procesos lectoescritores,

I6gico-matematico, socioafectivo y de orientacion.

Fase Interactiva de la propuesta

Una vez desarrollada la propuesta, se
llevé a cabo la aplicacion del instrumento de
observacién a los estudiantes; por ello, el andlisis
a continuacién describe el desarrollo de nociones,
orientacion y lateralidad que han tenido los nifios
y nifias de las Unidades Educativa del sector de
Guangaje, después de la aplicacion del cancionero
infantil. Al igual que en el diagndstico se evaluaron
tres aspectos Ubicacion de objetos, nociones,
Lateralidad y Preescritura, los resultados de este
proceso se enlaTabla 6,7y 8 através de una escala
de Likert, donde No Adquirido (N/A), En Proceso

(E/P) y Adquirido (A).

Tabla 6. Post valoracion: Ubicacidon de objetos, nociones.

Indicador / Valoracién

Institucion Reconoce su lado Reconoce su lado Domina la nocién de Discrimina de forma

derecho izquierdo adentro. ¢éDénde estan correcta la ubicacion de
los lapices de colores? los objetos

N/A E/P A N/A E/P A N/A E/P A N/A E/P A
Unidad Educativa 1 0% 5% 95% 0% 10% 90% 0% 9% 91% 0% 8% 92%
Unidad Educativa 2 0% 10% 90% 0% 7% 93% 0% 10% 90% 0% 11% 89%
Unidad Educativa 3 0% 11% 89% 0% 8% 92% 0% 14% 86% 0% 13% 87%
Unidad Educativa 4 0% 4% 96% 0% 7% 93% 0% 3% 97% 0% 4% 96%

La evaluacion continua realizada por las
docentes a través de la implementaciéon del
cancionero infantil, cuyos resultados se detallan
en la Tabla 6, evidencia un progreso significativo
en el desarrollo de las nociones espaciales bdsicas
en los nifos. Los infantes demostraron una
mayor capacidad para discriminar entre derecha

e izquierda y comprender conceptos como

486 /

adentro y afuera. Las actividades brindadas en el
cancionero acerca de las nociones han acertado en
el objetivo desarrollar la orientacién y estimular las
nociones permitiendo a los nifios desenvolverse
en el dmbito que los rodea, de forma similar, el
desarrollo de las nociones ha ayudado a los nifios
a desarrollar su forma de sentir y de relacionarse

con otros individuos y su propio cuerpo. Estos
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hallazgos corroboran las investigaciones de Bernal
y Cali (2023), quienes destacan la importancia

de las nociones espaciales en la construccion de

Tabla 7. Post valoracion: Lateralidad.

RE

REVISTA
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representaciones mentales del mundo y en el

desarrollo de las relaciones sociales.

Indicador / Valoracién

Domina la nocién
izquierda ¢En qué

Institucion

¢éDisfrutd el niio de
actividades realizadas

¢Puedes sefialar hacia el
norte, sur, este u oeste sin

¢éUtiliza correctamente
la pinza digital?

direccion esta la imagen sobre la lateralidad? ayuda?
del arbol?
N/A E/P A N/A E/P A N/A E/P A N/A E/P A
Unidad Educativa 1 0% 11% 89% 0% 7% 93% 0% 12%  88% 0% 5% 95%
Unidad Educativa 2 0% 5% 95% 0% 10%  90% 0% 8% 92% 0% 10% 90%
Unidad Educativa 3 0% 13% 87% 0% 10%  90% 0% 13% 87% 0% 9% 91%
Unidad Educativa 4 0% 8% 92% 0% 6% 94% 0% 6% 94% 0% 8% 92%

El andlisis procedente a el desarrollo de la
lateralidad en la Tabla 7 arrojé como resultado que
por medio de las actividades del cancionero los
educadores tuvieron los recursos necesarios para
trabajar las habilidades individuales y grupales de
los nifios, fortalecian el aprendizaje con actividades
llamativas lo cual dio como consecuencia a que
una gran parte de los estudiantes hayan adquirido
casi a la perfeccion su habilidad de orientacién una
mejor destreza al realizar tareas con su pinza digital,
es por ello que se puede visualizar el cambio que

se ha logrado con el accionar de la herramienta
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didactica, dando como resultado que la mayoria
de estudiantes de las instituciones vya lograron
dominar las nociones requeridas para su edad, en
base a la investigacion de Cérdova y Mendoza
(2024) la lateralidad en el desarrollo ‘e los
menores es una de las habilidades mas importantes
durante su proceso de aprendizaje, inicia a los
3 afnos terminar a los 6 afios, en el intervalo de
este tiempo los nifios tienen dominancia hacia
un hemisferio por lo que es necesario estimularla
para definirla en su totalidad. En la Tabla 8, a

continuacién, post valoracion, preescritura.
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Tabla 8. Post valoracion: Preescritura.

Cancionero infantil como estrategia para el desarrollo de la lateralidad y la inteligencia espacial

Indicador / Valoracién

Institucion ¢éDisfruto el nifio de actividades realizadas El nifio al realizar una actividad de coloreado lo
sobre la preescritura? hace saliéndose del contorno
N/A E/P A N/A E/P A
Unidad Educativa 1 0% 6% 94% 0% 10% 90%
Unidad Educativa 2 0% 9% 91% 0% 12% 88%
Unidad Educativa 3 0% 13% 87% 0% 7% 93%
Unidad Educativa 4 0% 5% 95% 0% 9% 91%

En la Tabla 8, luego de haber empleado las
actividades del cancionero y con la ayuda del
seguimiento por parte de los docentes, los nifios
en su gran mayoria tienen un destacado desarrollo
en su preescritura, realizan las actividades con
entusiasmo y participan activamente. Esto sugiere
qgue las melodias, han activado a los nifios a ser
parte principal de su aprendizaje, por medio
del juego trabajo ellos se divierten coloreando,
trazando y manipulando objetos para mejorar
estas habilidades, existe una mejoria significativa
en la participacidon de los nifios, las actividades
les llaman la atencién, trabajan en grupo, se
entusiasman a desarrollar actividades con los
materiales proporcionados por la docente, siguen
instrucciones y conviven con los elementos de su
alrededor.

De acuerdo a los resultados expresados en la
Tabla 8, los estudiantes de la muestra mejoraron
en torno a lo vinculado a la preescritura, logrando
la valoracién de Adquirido (A). Segun lo expuesto

por Sarabia (2008) la preescritura es una fase de
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maduracién motriz, para crear dicha madurez se
toma en cuenta el conocimiento del propio cuerpo,
coordinacion y control corporal, ordenacién de
espacio temporal, lateralidad, motricidad fina,
entre otros, también es importante mencionar
el desarrollo del dibujo infantil empezando por
la etapa del garabateo, etapa preesquemadtica
y esquematica, las grafias desarrolladas en los
primeros afios de vida estan vinculadas a el
movimiento corporal y carga emocional es por ello
la importancia de realizar estas actividades con

motivacidn, colores y ritmo.

Discusion

Los hallazgos encontrados a partir del

diagnodstico realizado en las instituciones
educativas de la parroquia de Guangaje reveld una
serie de desafios en relacién al desarrollo de Ila
lateralidad, la orientacién espacial y la motricidad
fina en los estudiantes de Educacién Inicial. Por
una parte, se evidencid6 un desconocimiento

generalizado por parte de los docentes sobre
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estrategias pedagdgicas especificas para trabajar
estas habilidades, de igual forma, existe escasez
de materiales didacticos para la aplicacion de estas
estrategias.

Por otro lado, las observaciones directas
realizadas en las aulas confirmaron la presencia
de dificultades en los estudiantes al realizar
tareas que implicaban la ubicacién de objetos,
la discriminacion

lateral y la preescritura.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de
implementar acciones de formacién docente y de
enriguecimiento del entorno de aprendizaje para
promover el desarrollo integral de los nifios. De
igual forma, esto concuerda con estudios realizados
por diversos autores como Cérdova y Mendoza
(2024), Jama (2022), Sanchez y Briones (2022),
Jiménez (2018) y Pin y Lucero (2013), quienes
resaltan la importancia del establecimiento de una
lateralidad clara y fuerte en los nifios como proceso
esencial para el desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, asi como para la coordinacién y el
equilibrio. Y esto no seria posible lograr si persisten
las debilidades y desconocimiento por parte del
cuerpo docente.

En otros hallazgos resultado de |la observacién
revel6 que, un porcentaje

80% y 90%) presenta

significativo de
estudiantes (entre el
dificultades en la identificacién y ubicacién
de objetos en el espacio. Esta falencia, segun
Zapateira, Poloche y Camargo (2018), puede influir
negativamente en su desempefio en diversas

areas del conocimiento y en su vida cotidiana. En
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lo que concierne a los docentes al no contar con
un material didactico necesario se les dificulta
trabajar este hemisferio, los nifios experimentan
desinterés al no tener actividades recreativas y
existe una desconexion entre el docente y alumno.

De acuerdo a lo expresado por Saldarriaga,
Bravo y Loor (2016) la realizacidon de actividades
constructivistas en el aula de clase es primordial,
mas aun cuando estas fomenten la lateralidad y la
inteligencia espacial en el aula de clases; ya que, de
acuerdo a lo planteado por Chiluisa y Taco (2023)
puede favorecer el desarrollo de habilidades
cognitivas y motoras en los infantes. Al respecto,
Sarabia (2008) manifiesta que las actividades
Iudicas, no solo promueven la coordinaciéon
motora fina, sino que también estimulan Ia
preescritura en la etapa infantil. En este sentido,
actividades de expresion corporal, que involucren
movimientos coordinados, pueden ayudar a los
nifos a tomar conciencia de su propio cuerpo
en relacidon con el espacio que los rodea; lo que
es fundamental para el desarrollo tanto para el
desarrollo de lateralidad, como de la inteligencia
espacial.

En cuanto a la implementacion del cancionero
infantil propuesto, con sus dinamicas ludicas vy
diferenciadas por edad y habilidad, demostrd
ser una herramienta eficaz para fortalecer
el desarrollo integral de los nifios. Ya que las
actividades disefiadas, respaldadas por la opinidn

de expertos, promueven no solo la lateralidad,

la concentracién y la orientacidn espacial, sino
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también habilidades fundamentales como Ia
lectoescritura, el pensamiento l6gico-matematico
y las relaciones socioafectivas. Estos hallazgos
corroboran las investigaciones de Cdérdova vy
Mendoza (2024), quienes destacan la importancia
de la musica y las actividades ludicas para el
desarrollo integral de los nifios.

En este sentido, es oportuno destacar lo
manifestado por Pullaguari, Curipoma, Sanmartin
y Bermeo (2023) quienes manifiestan que el
uso de canciones como recurso dentro del aula
es fundamental para ayudar a los estudiantes
en el aprendizaje de diversos contenidos y a la
apreciacion del espacio y el tiempo. En resumen, el
desarrollo de la lateralidad y la inteligencia espacial
en estudiantes de Educacidn Inicial es un aspecto
fundamental que influye en su desarrollo integral
tal y como lo exhorta la UNESCO (1998); por ello, lo
planteado en la presente investigacion contribuye
con el fomento de las capacidades vinculadas
tanto a la lateralidad, como a la inteligencia
espacial desde temprana edad; lo que contribuye
significativamente al éxito personal y académico

de los infantes.

CONCLUSIONES

El cancionero infantil ha demostrado ser una
herramienta eficaz para mejorar significativamente

el desarrollo de la lateralidad y la inteligencia
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espacial en los estudiantes de la parroquia de
Guangaje. Aunque, inicialmente, se identificaron
dificultades significativas en estas areas en los
niflos participantes, tras la implementacion del
cancionero, se evidencié un progreso notable.
Las actividades ludicas y musicales propuestas
fueron adaptadas a las necesidades individuales
y grupales, y resultaron ser altamente motivadoras
y efectivas para fomentar el aprendizaje activo
y significativo en los nifios de educacion inicial.
El disefio del cancionero, con sus 12 melodias
clasificadas y organizadas, permiti®é una
implementacion flexible y personalizada.

Para finalizar se puede argumentar que el
cancionero infantil es una estrategia efectiva para
mejorar significativamente el desarrollo de Ia
lateralidad y la inteligencia espacial en nifios de
educacion inicial. Ademas, se ha evidenciado un
impacto positivo en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, manifestandose en un aumento
de la autoestima, la colaboracién y el respeto
hacia los demas. Estos hallazgos sugieren que la
incorporacién de elementos musicales y Iudicos
en las practicas pedagdgicas puede enriquecer el

proceso de ensefianza-aprendizaje y promover un

desarrollo integral de los nifios.
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