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RESUMEN

la  pandemia por COVID-19 ha
desencadenado  cambios  significativos
en los patrones de comportamiento
humano, incrementando la dependencia
de las tecnologias digitales. Se tuvo como
objetivo analizar la posible relacion entre
el estrés y la adiccién a las redes sociales
en el posconfinamiento en la provincia
del Azuay. Es de enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo-correlacional, con disefio
no experimental, transversal. Con 206
participantes adultos de ambos sexos entre
19 a 64 afios. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de estrés del DASS-21 vy
la escala de adiccion de redes sociales de
Bergen (BSMAS). Los hallazgos revelan que
el 53.4% de la muestra no tiene estrés,
mientras que el 32% una adiccion leve,
predominando el sexo biolégico femenino
en ambos casos. En conclusion, se encontrd
una relacidn positiva con puntuacién 0.349,
por medio de la correlacion de Spearman. Se
concluye que existe relacién directa cuando
ambas variables descienden en sus valores.

Palabras clave: Adiccidon; Confinamiento;
Estrés; Redes sociales
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has triggered
significant changes in human behavior
patterns, increasing dependence on digital
technologies. The aim was to analyze the
possible relationship between stress and
addiction to social networks in the post-
confinement in the province of Azuay. It
is of a quantitative approach, descriptive-
correlationaltype, withanon-experimental,
cross-sectional design. With 206 adult
participants of both sexes between 19 and
64 years old. The instruments used were
the DASS-21 stress scale and the Bergen
Social Media Addiction Scale (BSMAS). The
findings reveal that 53.4% of the sample
does not have stress, while 32% has a mild
addiction, with the female biological sex
predominating in both cases. In conclusion,
a positive relationship was found with a
score of 0.349, through the Spearman
correlation. It is concluded that there is a
direct relationship when both variables
decrease in their values.
Key words: Addiction; Confinement;
Stress; Networks; Social

RESUMO

A pandemia da COVID-19 desencadeou
mudangas significativas nos padrdes de
comportamento humano, aumentando a
dependéncia das tecnologias digitais. O
objetivo foi analisar a possivel relagdo entre
estresse e dependéncia de redes sociais no
periodo pds-confinamento na provincia de
Azuay. Trata-se de abordagem quantitativa,
descritiva-correlativa, com delineamento
nao experimental, transversal. Com 206
participantes adultos de ambos os sexos
entre 19 e 64 anos. Os instrumentos
utilizados foram a escala de estresse DASS-
21 e a Escala de Dependéncia de Redes
Sociais de Bergen (BSMAS). Os resultados
revelam que 53,4% da amostra ndo
apresenta stress, enquanto 32% apresenta
dependéncia ligeira, predominando o sexo
biolégico feminino em ambos os casos.
Concluindo, foi encontrada relagdo positiva
com pontuagdo de 0,349, por meio da
correlagdo de Spearman. Conclui-se que
existe uma relagdo direta quando ambas as
varidveis diminuem em seus valores.

Palavras-chave: Dependéncia;
Confinamento; Estresse; Redes; Social
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Asociacion entre estrés y adiccion a redes sociales en tiempos de posconfinamiento en el Azuay

INTRODUCCION

El confinamiento debido al COVID-19
provocé un impacto en la sociedad en materia
de salud mental, por causa de los efectos del
distanciamiento durante la cuarentena (Pérez et
al., 2020). El virus respiratorio agudo severo tipo 2
(SARS-CoV-2), originado en Wuhan (China) el 31 de
diciembre del afio 2019, es un tipo de coronavirus
perteneciente al grupo Coranaviridae y -causante
de la infeccion viral de la COVID-19, con sintomas
de transmisién respiratoria que van desde
resfriado, neumonia hasta la muerte (Diaz y Toro,
2021). Segun estudios, el indice de muertes por
el virus, hasta 2021 en Latinoamérica y el Caribe
fue del 32.1% y el 8.4% en la poblacion mundial
(Andrade et al., 2022).

condiciones

Bajo estas de bioseguridad,

se implementaron medidas de restriccion
obligatorias que generaron diversas dificultades
en la interaccion social, ademdas de provocar
intranquilidad por la pérdida de seres queridos,
afectando las actividades cotidianas y otros
aspectos (Murphy et al.,, 2021). Estos cambios
impactaron tanto en la esfera cognitiva como en
la emocional de la poblacion (Calixto-Judrez et
al., 2023). Como resultado, se han observado
malestares que incluyeron el miedo al contagio
y a la muerte por COVID-19, duelos patoldgicos,
problemas financieros, sentimientos de soledad,
irritabilidad y pensamientos suicidas (Aymerich et

al., 2022; Huarcaya, 2020). Estos factores pueden
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disminuir la capacidad de afrontamiento del
individuo y representar un riesgo para el desarrollo
de trastornos desadaptativos en el futuro, asi como
dificultar la adaptacion a la nueva realidad (Feijoo,
2023).

También, se expone que el confinamiento
puede llevar a los

prolongado pacientes

a desarrollar rasgos psicopatoldgicos,
incluyendo alteraciones en el estado de animo,
despersonalizacién y dificultades de adaptacién,
todas ellas asociadas al estrés (Reiter et al., 2020).
Estas repercusiones psicoldgicas son consecuencia
de la disfuncionalidad en diversas areas de la vida,
tales como el trabajo, la educacién, la afiliacion
y el deporte; afectando las actividades diarias y
reduciendo la satisfaccidon en estas, lo que a su vez
dificulta el uso de habilidades de afrontamiento,
resolucion de conflictos y comunicacion,
impactando negativamente en la calidad de vida
a largo plazo (Franziska et al., 2022). A raiz del
decreto emitido por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) el 5 de mayo de 2023, se suspendieron
las medidas de contingencia relacionadas con
el posconfinamiento, marcando el fin de la
emergencia sanitaria declarada el 11 de marzo de
2020.

En atencion a esto, el estrés, lo define la
OMS (2023) es un estadio de preocupacion en las
personas, ya sea por una situacion o amenaza,
que da lugar a reacciones de defensa, y a largo

plazo ocasionar un desbalance en el cuerpo. Asi

mismo, el estrés es descrito como la dificultad para
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controlar de manera asertiva y eficaz situaciones
qgue implican sobrecarga fisica y mental, las cuales
desencadenan reacciones conductuales como
irritabilidad, preocupacién, baja tolerancia a la
frustracion y desgaste (Vasan et al., 2023).

Por otro lado, se define la adiccion a redes
sociales como todo aquel patrén conductual vy
recurrente hacia los medios digitales, por medio
de diferentes dispositivos moviles, tales como
smartphones, gadgets, videojuegos, etc. (Cuesta et
al., 2020) que conlleva a grados de dependencia,
obsesién, compulsién y tolerancia. Esta se
considera una adiccion comportamental al no
requerir de sustancias psicotrépicas o sintéticas
(Espinel y Leguizamodn, 2022).

El contexto de posconfinamiento genera
interrogantes sobre el estado psicoemocional de
las personas, en el cual la capacidad para afrontar
conflictos, como gestionar habilidades sociales y
mantener el compromiso diario se ven afectado
(Colizzi et al., 2023). Ademas, la literatura sefiala
gue los cambios cognitivos y afectivos de las
personas, pueden agravarse debido al estrés y al
aumento del uso de las redes sociales durante el
confinamiento, lo que resulta en una disminucién
de la productividad y la motivaciéon (Thaianne et
al. 2022).

Por tal razén, el objetivo de este estudio fue
analizar la relacidon entre estrés y adiccion a las
redes sociales en tiempos de posconfinamiento
en la provincia del Azuay. Esta investigacion se

justifica por la necesidad de ampliar los estudios

y

relacionados con el posconfinamiento en Ecuador,
asi como por el interés en comprender el estado
general del estrés y la adiccidn a las redes sociales
en laregién Sierra. (Villegas et al., 2023; Fernandez,

2020).

METODO

Este estudio tuvo se enfocé cuantitativamente,
con un disefio de corte transversal, lo que
implica que los datos se recopilan y analizan en
un Unico momento, sin seguimiento posterior
ni evaluacién adicional de la misma poblacion.
Al tratarse de un estudio transversal, se utilizd
estadistica descriptiva, lo cual significa que no se
establecieron intervenciones experimentales. Se
tomd una muestra de 206 participantes azuayos
correspondientes a la regidn sierra. Finalmente, se
determind mediante un muestreo de caracter no
probabilistico por conveniencia de los voluntarios
encuestados. Entre los criterios de inclusidn
constaron: adultos entre de 19 a 64 anos de
ambos sexos; accesibilidad de un dispositivo con
conexion a internet; y participacion voluntaria en
el estudio. Igualmente, criterios de exclusién que
comprenden: participantes no pertenecientes a la
poblacién del Azuay; e indisposicion de participar
voluntariamente. La recoleccion de datos fue
encuesta

mediante una sociodemografica,

respondiendo a las variables de edad, sexo

bioldgico, estado civil y nivel de instruccion.
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Se opté por un muestreo no probabilistico por
conveniencia debido a las limitaciones de tiempo y
recursos. Este tipo de muestreo permitié acceder
a una muestra de participantes de manera rapida
y eficiente. Sin embargo, es importante reconocer
gue los resultados obtenidos a partir de esta
muestra pueden no ser generalizables a toda la
poblacién del Azuay.

Por otro lado, se contd con el subdimensién
del estrés proveniente a la escala de depresién
ansiedad y estrés  (DASS-21), instrumento
realizado por P. Lovibond y S. Lovibond, que
mide el nivel de depresién, ansiedad estrés con
21 items y con un tiempo de duracién de 5 a 10
minutos, a mayor puntuacion, mayor perturbacién
psicoldgica. También se menciona un elevado grado
de fiabilidad, con una consistencia interna 0.92, al
igual que un adecuado constructo de validez. Para
el uso de la presente escala, se utilizd Unicamente
la sub escala del estrés, que comprenden los items
1,6,8,11,12,14 y 18 en analisis de sus resultados.

Como ultimo instrumento se contd con la
escala de adiccién a redes sociales de Bergen
(BSMAS), cuyo objetivo es detectar el grado de
dependencia y adherencia a las redes sociales.
La aplicacidn es autoevaluada, con una duracién
entre 5 a 10 minutos. Con respecto a su fiabilidad
se afirma un grado 0.86 en la escala, asi mismo,
con un grado de validez de 0.88.

Para la recoleccién de datos se cred una
encuesta en cuya presentacién se dio a conocer la

finalidad del estudio, la voluntariedad de participar,
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aligual que el consentimientoinformado. Al aceptar
dicho consentimiento la encuesta redirigia a la
segunda parte del cuestionario, con la aplicacién
de los instrumentos de evaluaciéon, garantizando
asi una participacion voluntaria.

Los datos fueron procesados mediante
tabulacién, haciendo uso de estadistica descriptiva
con frecuencias y porcentajes, creacion de cuartiles
de edad y niveles de adiccion a redes sociales
(dado a que el BSMAS no cuenta con puntos de
corte establecidos para la poblacion ecuatoriana)
y tablas cruzadas, tanto para las caracteristicas
sociodemograficas como para los niveles de
estrés y adiccidn, a su vez se aplicé la prueba de
normalidad de datos Kolmogorov-Smirnov, para
la relacién de las variables se usd correlacidon
de Spearman en conjunto con un diagrama de
dispersion. Se utilizd el Software RO-Statistics y

Social Package for Social Studies (SPSS) version 27.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos del analisis de la
relacién entre estrés y adiccion a las redes sociales
en tiempos de posconfinamiento en la provincia
del Azuay, se detallan los hallazgos sobre las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra,
los niveles de estrés y adiccidn, y la correlacion
entre ambas variables. Los resultados se presentan
a través de tablas y graficos, e interpretados en el

contexto de la literatura existente.
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De acuerdo con la Tabla 1, se tuvo que en el
estado civil el 86.5% de las mujeres son solteras a
comparacion del sexo masculino con el 77.1%, sin
embargo, en ambos sexos dicho estado civil tuvo
mayor prevalencia. Las cifras del estado civil y afios
cumplidos segmentados por sexo biolégico fueron
similares, lo cual implicé que la mayor parte de
la muestra estuvo conformada por encuestados
solteros de adultez temprana. De acuerdo al
nivel de escolaridad, se obtuvo que en ambos
sexos predomind el segundo nivel completo de
estudios con el 33% e incompleto en la educacion
superior con el 41.4%. Por otra parte, el sexo
femenino predominé con el 36.6% en la educacion

secundaria completa y 43.1%.de tercer nivel en

curso, a comparaciéon del masculino que obtuvo
un 27.7% en el secundario completo y 38.6% en el
tercer completo.

En la edad de los participantes el 89.4% de
mujeres estuvieron entre 19 a 34 anos, con una
leve diferencia del masculino que tuvo el 84.3%,
no obstante, ambos sexos tuvieron mayor latencia
en dicho intervalo de edad. Con estos datos se
pudo deducir que en la muestra total gran parte
de los encuestados son adultos jévenes que se
encontraron cursando la universidad y otro grupo
sin cursar la educacidon superior, quienes son

compuestos en su mayoria por mujeres.

Tabla 1. Variables sociodemograficas segmentadas por sexo bioldgico.

Sexo
Total
Femenino Masculino
N % N % N %
Estado Civil
Soltero 106 86.2 64 77.1 170 82.5
Casado 11 8.9 13 15.7 24 11.7
Divorciado 2 1.6 3.6 5 2.4
Unidn Libre 4 33 3.6 7 34
Nivel de Instruccién educativa
Primaria incompleta 0 0 1.2 1 0.5
Primaria completa 2 1.6 3.6 5 2.4
Secundaria incompleta 6 4.9 2.4 8 3.9
Secundaria completa 45 36.6 23 27.7 68 33.0
Tercer nivel incompleto 53 43.1 32 38.6 85 41.4
Tercer nivel completo 17 13.8 16 19.3 33 16.0
Cuarto nivel 0 0 6 7.2 6 2.9
Rango de edad
19 a 34 afios 110 89.4 70 84.3 180 87.4
35 a 48 afios 10 8.1 9.6 18 8.7
49 a 64 afios 3 2.4 5 6.0 8 3.9
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De acuerdo con la Tabla 2, se observa que el
48.8% de las mujeres no experimentaron estrés,
siendo el nivel menor el 10.6% correspondiente
al moderado y extremadamente severo. En
contraste, el 60.2% de hombres no presentaron
estrés, siendo el nivel mas bajo el 4.8%. Sin
embargo, se destacdo que 60 participantes
femeninos no mostraron ningln grado de estrés,
mientras que en varones esta cifra fue de 50
participantes, lo que sugiere una predominancia
del sexo femenino en esta variable.

En cuanto a la adiccién a las redes sociales, el
33.3% de las participantes mujeres mostraron una

adiccién minima, cifra que coincide con el nivel

leve representado por el 32.5%. Por otro lado, en
los hombres, el 31.3% presentaron una adiccién
leve, seguido por el 26.5% con un nivel minimo
de adiccidn. Los resultados obtenidos exhibieron
un predominio en el sexo femenino en todos los
rangos analizados

Entre ambas variables, existe niveles altos
de ausencia de estrés y adiccién leve hacia
las redes sociales, los cuales, considerando
las  puntuaciones de los niveles posteriores,
predominan en su mayoria en niveles bajos,
deduciendo el posible tipo de relacion que existe,

cuya hipdtesis se explicara con mayor detalle a

posterior.

Tabla 2. Nivel de estrés percibido y adiccidn a redes sociales segmentados por sexo bioldgico.

Sexo
Total
Femenino Masculino
N % N % N %

Estrés

Ausente 60 48.8 50 60.2 110 53.4
Leve 17 13.8 10 12.0 27 13.1
Moderado 13 10.6 13 15.7 26 12.6
Severo 20 16.3 6 7.2 26 12.6
Extremadamente severo 13 10.6 4 4.8 17 8.3
Adiccion a redes sociales

Minima 41 33.3 22 26.5 63 30.6
Leve 40 325 26 31.3 66 32.0
Moderado 23 18.7 16 19.3 39 18.9
Grave 19 15.4 19 22.9 38 18.4

Para realizar la correlacion entre las variables En este analisis, se planted la hipdtesis nula de

los datos era normal si

de estrés percibido y adiccién a las redes sociales,
se empleé la prueba de Kolmogorov-Smirnov

para determinar la distribucion de los datos.
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que la distribucién de
la puntuacién era igual o superior a 0.05; por el

contrario, si la puntuacién de significancia era
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inferior a 0.05, se consideraba como hipdtesis
alternativa (Hernandez et al., 2014). Como se
observa a continuacién, en la Tabla 3, el puntaje

obtenido de dicha prueba fue de <.001, por lo

Tabla 3. Prueba de Kolmogorov-Smirnov.

tanto, al ser una puntuacion menor al criterio
0.05, los resultados son de distribucion libre vy

asimétricas.

Pruebas de normalidad

Estadistico gl Sig
Puntaje de estrés 0.86 206 <.001
Puntaje de adiccion a redes sociales 132 206 <.001

De acuerdo con la Tabla 4, el Sig. bilateral se
reflejo un puntaje <0.01, lo cual es inferior al 0.05
para considerar el nivel de relacidon entre ambas
variables, obteniendo una puntuacion de 0.396,

llegando a ser directa entre ambas variables, cabe

destacar que de acuerdo a los niveles de adiccidn
y estrés presentaron niveles bajos, por lo que se
entenderia que, a menores niveles de estrés,

menor es la adiccion a redes sociales.

Tabla 4. Correlacidn Spearman entre el estrés del DASS-21 y adiccidn a redes sociales.

Correlaciones

Puntaje de estrés Puntaje de adiccion

Rho de Spearman  Puntaje de estrés
Sig. (bilateral)
N

Puntaje de adiccion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion

1,000 .396**
<.001

206 206

.396%* 1,000

<.001

206 206

Segun la Figura 1 a continuacién, el eje
horizontal (X) de niveles de estrés, y el eje vertical
(Y) de adiccidn a las redes sociales, se presentd con
una fuerza débil. Se observé una relacion positiva
pero poco marcada entre los puntajes de ambas

variables.

" A

El diagrama de dispersion mostré una

tendencia lineal con 8 datos coincidiendo en
un mismo punto, no obstante, no mostraron
significancia. La correlacién de Spearman respalda
esta observacidn, con un puntaje de signo positivo

indicando una relacion directa cuando ambas
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variables aumentan o disminuyen. Segun la
escala DASS-21, un puntaje total de 9 o menos
corresponde a un nivel leve de estrés, y por debajo
de 8 indica ausencia de estrés.

Asi mismo en la sumatoria de adiccion a las
redes sociales, cuando la puntuacion es inferior a
13 la adiccidn es leve de acuerdo a la baremacién
realizada, y al ser inferior a 8 la adiccién es
minima. Sin embargo, la distribucién de puntos

alrededor de la linea de referencia fue dispersa,

especialmente a partir de un puntaje de estrés de

Puntaje de adicclon a redes sociales

=
LE-X- NN X -]

5 10

10, donde la mayoria de los datos se alejaron de la
linea de referencia, con solo 2 puntos coincidiendo
en ese tramo.

En conclusién, los resultados del analisis de
correlacion de Spearman revelaron una relacidn
positiva y significativa entre el estrés percibido y
la adiccion a las redes sociales (r = 0.396, p <.001).
Esta asociacién indica que existe una tendencia a
gue los individuos con mayores niveles de estrés
reporten también niveles mas elevados de adiccion

a las redes sociales.

15 0 Fo]

Puntaje de estrés

Figura 1. Diagrama de dispersién de estrés percibido y adiccidn a redes sociales.

Discusion

Los datos mencionados anteriormente dejan
en evidencia la relacién existente entre el estrés
percibido y adiccidn a redes sociales, a través de
la correlacién de Spearman se obtuvo una relacién
media con el puntaje de 0.396. Analizando las

variables de estudio, se entiende que, cuando un
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sujeto presenta menor sintomatologia y conductas
desadaptativas del estrés, existe una diminucidn
de sintomas asociados a la adiccién a redes
sociales, esto debido a los niveles bajos con mayor
prevalencia descritos en la seccion de resultados.
Pese a no encontrarse estudios relacionados

con la correlacion directa de dos variables que
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bajan en conjunto, existen elementos que pueden
explicar porque dicha asociacion débil directa
fue con niveles bajos, tomando de referencia el
estudio de Zhang et al., (2023) realizado a 1051
adultos jovenes chinos, el cual se determind
gue, a mayor nivel de adiccidn a redes sociales,
menor es la eficacia de las funciones ejecutivas,
tales como la organizacién, memoria de trabajo,
resolucion de conflictos, toma de decisiones,
entre otros; asi mismo mayor es la desregulacién
emocional sumado a una calidad de suefio con
dificultades severas. Esto puede ayudar a conocer
como los procesos cognitivos suelen presentar una
alteracién con la presencia de la adiccion a redes
sociales y estrés percibido, lo cual en este estudio
hubo relacién positiva entre ambas variables.

De similar forma, en un estudio realizado
en Perd con 300 estudiantes universitarios de
psicologia de los terceros y séptimos ciclos, para
evaluar la relacién de las mismas variables de este
estudio, los resultados mostraron una correlacion
Rho de 0.509, indicando que el control sobre el
uso de las redes sociales tiene una correlacién
moderada con respecto a los niveles elevados
de estrés (Condori et al., 2022). Por otro lado, se
observé que la adiccién o el uso excesivo de las
redes sociales presenta una correlacion moderada
de 0.496 con el estrés. Los resultados muestran
gue, a medida que aumenta la adiccidn, el nivel
de estrés también aumenta, lo cual contrasta
con los hallazgos de esta investigacion, porque

en la muestra, los participantes exhibieron bajos

y/

niveles tanto de estrés como de adiccién a las
redes sociales, pese a ello la relacién entre ambas
variables estuvo determinada con signo positivo.

Asi mismo Tullett et al., (2023) sefialan que los
sintomas predominantes en la adiccién incluyen la
tolerancia y los cambios en el estado de animo, que
pueden manifestarse en irritabilidad relacionada
con el estrés, como indicaron Dailey et al., (2020),
quienes lo consideran un predictor adecuado para
esta patologia, reafirmando la influencia del sexo
bioldgico a través de los resultados en las variables
sociodemograficas. Bajo estos criterios se toma
en cuenta la adherencia de nuevas variables que
explican la naturaleza del estrés con la adiccidn
a redes sociales. Los resultados de este estudio
se comparten con un estudio longitudinal de 117
participantes italianos, en la que por medio de la
correlacidon de Pearson obtuvieron una relacién
moderada (Moretta et al., 2023).

No obstante, en otro estudio realizado
con 168 estudiantes de tercer nivel en Peru, se
investigd la relacién entre el estrés académico vy
la dependencia a las redes sociales. Utilizando
el coeficiente de correlacién de Spearman, se
encontré que las variables de adiccidn, junto
con las subescalas de obsesidn, control y uso,
presentaron una correlacion negativa moderada
de -0.482 con el nivel de estrés (Olivos et al.,
2023).

La razén de dichos resultados son que, por
medio de las medidas de tendencia central,

se pudo determinar que los datos con mayor
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repeticion se dieron en el nivel medio respecto
al estrés académico, reflejdndose graficamente
la reduccion de dichas cifras, mientras que en la
adiccién a redes sociales los datos con mayor
repeticion fueron en el nivel alto, reflejado en los
diagramas con un nivel elevado de acuerdo a las
dimensiones establecidas por los autores.

Estos resultados llevan a inferir que las
personas presentan menor estrés en el area
académica ante la recurrencia a redes sociales
como una conducta adictiva, percibida como un
reforzador negativo de acuerdo con el conductismo
de Skinner (Rovira, 2023), ya que este responde a
una gratificacion de no exponerse directamente
a estimulos estresores del ambito académico vy
asi reducir el rechazo a esta area, por lo tanto,
la reduccidon del estrés se debe al incremento
de la conducta adictiva hacia las redes sociales.
Esto resultd relevante como una antitesis de
correlacién, ya que, al ser las mismas variables de
investigacidn, los resultados fueron opuestos. Es
importante destacar que las cifras obtenidas en
este estudio se tomaron de la poblacién Azuaya,
seguln se detalla en la seccion metodoldgica. Sin
embargo, se evidencia que los datos sobre niveles
de estrés y adiccidon a redes sociales pueden variar
segun el contexto, ademas de que la correlacién
varia segun el sexo bioldgico.

Esto se corrobora de acuerdo al estudio
realizado por Calixto-Juarez et al., (2023) en 120
estudiantes de preparatoria en Culiacdn México,

cuyos resultados reflejaron un estrés alto dentro
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del ambito educativo, concretamente en las
dimensiones de aprovechamiento académico,
evaluaciones, carencia de contenidos y poca
participacién bajo modalidad virtual. En este
estudio se destacd que el mayor porcentaje de los
participantes correspondieron al sexo bioldgico
femenino.

En esta investigacion, las cifras de la edad
estuvieron ligadas a la adultez temprana, lo cual
coincidié con el estudio realizado por Mao y Zhao
(2023), el cual se buscd cdmo influye el estrés
y la adiccidon a las redes sociales en la busqueda
de empleo en una muestra de 144 profesionales
chinos recién egresados, cuyos intervalos de edad
circularon entre 21 a 24 afios, asi mismo con una
alta tasa de participantes mujeres, se determiné la
existencia de una relacién significativa, revelando
gue una causa indirecta de dicha asociacion es la
necesidad psicoldgica de apoyo social, que en este
caso radicé principalmente en la obtencion de un
puesto laboral.

De acuerdo a los estudios anteriores, se puede
inferir que existe una mayor tasa de adiccién vy
exposicion al estrés en el sexo bioldgico femenino,
al igual que en este estudio el sexo bioldgico
femenino fue el predominante de la muestra,
tomando en consideracién las caracteristicas
sociodemograficas y la prevalencia de las escalas
psicométricas.

Esto se puede corroborar nuevamente por
medio del estudio realizado por Aldana et al.,,

(2021), en la que, por medio de la muestra de
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303 estudiantes universitarios en los paises
seleccionados de Venezuela, Perd y Ecuador,
se evidencid un indice alto de adicciéon con el
72%, que, de acuerdo a los autores, la poblacion
femenina presenta una mayor adiccion a
comparacion del sexo masculino. Adicionalmente
se divisa la influencia del sexo y las diferencias
en cuanto a los resultados, ya que, de acuerdo a
un estudio realizado en estudiantes chinos para
analizar el efecto del estrés en la adiccion al movil
y la asociacién entre sus variables, se reflejo una
correlacién positiva de 0.48. Por otra parte, en
el sexo bioldgico hubo una correlacién positiva
fuerte de 0,53 en mujeres a diferencia de los
hombres 0.42 (Tu et al.,, 2023), demostrando la
variabilidad en cuanto al efecto del estrés y como
las experiencias entre hombres y mujeres denota
diferentes recursos psicolégicos que conlleva a
comportamientos auténomos diferentes.
Finalmente, los resultados de este estudio
revelaron la relacion significativa entre el uso de
redes sociales y el bienestar psicoldgico, ademas se
hallé que los estudiantes universitarios presentaron
mayores niveles de adiccién a las redes sociales, en
comparacién con los estudiantes de secundaria.
Estos resultados son consistentes con los hallazgos
de estudios previos, de Sayili et al. (2023) en una
muestra de estudiantes universitarios de Estambul.
En su investigacion, los autores reportaron que el
16.1% de los estudiantes presentaba adiccion a las

redes sociales, un porcentaje considerablemente

alto que coincide con los resultados obtenidos

- A

en el presente estudio. Ademas, ambos estudios
sugieren una asociacion entre el uso excesivo de
redes sociales y habitos de vida poco saludables,
como la disminucién de la actividad fisica y la

lectura.

CONCLUSIONES

El estudio demostré que la muestra estuvo
conformada en su mayoria por mujeres solteras
graduadas del colegio y estudiantes universitarias
no graduadas entre 19 a 34 afios, correspondiendo
alaadulteztemprana. El estado civil que representé
la muestra fue el soltero en ambos sexos, en cuanto
a la escolaridad la mayoria estuvo cursando la
universidad, seguidamente del colegio completo.

De igual forma, la mayoria de los participantes
mostraron indices de estrés nulo, asi como niveles
leves de adiccién a las redes sociales segun los
puntos de corte establecidos por las escalas
utilizadas. En cuanto a las variables de estudio los
110 encuestados con estrés leve, hubo una alta
prevalencia en participantes de entre 19 y 34 afios
con niveles igualmente leves de adiccion.

Finalmente, se encontr6 mediante Ia
correlacion de Spearman para datos de distribucion
no paramétricos, se observé una relacién débil
entre ambas variables de estudio. De acuerdo al
analisis realizado, los alcances en esta investigacidn

presentaron una correlacion de caracter directo y

no inverso.
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