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RESUMEN

El desarrollo socioemocional y la conducta
es importante para los primeros afios de
vida del nifio para su proceso educativo,
porque impacta su interaccion social que
incide de forma directa con sus procesos
académico y desarrollo personal. El objetivo
del estudio fue determinar el impacto de
la aplicacion de una guia de actividades
para el desarrollo socioemocional y la
conducta de los niflos de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa “Alicia Marcuad de
Yerovi”, Ecuador. Tiene un enfoque mixto,
disefio cuasiexperimental. Se utilizaron
técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, incluyendo entrevistas, cuestionarios
y observacién directa. La muestra fue
intencional, constituida por 1 docente y 19
estudiantes. Los resultados indicaron una
mejora significativa en el reconocimiento
de emociones, la regulacién emocional y
las habilidades sociales. Se concluye que, la
implementacién de la guia de actividades
de desarrollo socioemocional tuvo un
impacto positivo en los nifios, mejorando
habilidades como la empatia, el autocontrol
y la resolucion de conflictos.
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ABSTRACT

Socio-emotional development and conduct
are important for the first years of a child's
life for their educational process, because
it impacts their social interaction that
directly affects their academic and personal
development processes. The objective of
the study was to determine the impact
of the application of a guide of activities
for the socio-emotional development and
conduct of children in Initial Education at
the “Alicia Marcuad de Yerovi” Educational
Unit, Ecuador. It has a mixed approach, a
cuasiexperimental design. Data collection
techniques and instruments will be used,
including interviews, questionnaires and
direct observation. The demonstration
was intentional, consisting of 1 teacher
and 19 students. The results indicate a
significant improvement in the recognition
of emotions, emotional regulation and
social skills. It is concluded that the
implementation of the guide for socio-
emotional development activities has a
positive impact on children, improving
skills such as empathy, self-control and
conflict resolution.

Key words: Conduct; | develop; Education;
Home; Socio-emotional

RESUMO

0] desenvolvimento socioemocional
e a conduta sdo importantes para os
primeiros anos da vida do menino para
seu processo educativo, porque impacta
sua interagdo social que incide de forma
direta com seus processos académicos
e desenvolvimento pessoal. O objetivo
do estudo foi determinar o impacto da
aplicagdo de um guia de atividades para
o desenvolvimento socioemocional e a
condugdo das criangas da Educagdo Inicial
da Unidade Educativa “Alicia Marcuad de
Yerovi”, Equador. Tem uma abordagem
mista, projeto quase experimental. Vocé
utiliza técnicas e instrumentos de coleta de
dados, incluindo entrevistas, questionarios
e observagdo direta. A mostra foi
intencional, constituida por 1 docente e
19 estudantes. Os resultados indicam uma
melhoria significativa no reconhecimento
de emocgdes, na regulagdo emocional e
nas habilidades sociais. Conclui-se que
a implementagdo do guia de atividades
de  desenvolvimento  socioemocional
teve um impacto positivo nas criangas,
melhorando habilidades como a empatia,
o autocontrole e a resolugdo de conflitos.

Palavras-chave: Conduta; Desarrollo;
Educacao; Inicial; Socioemocional
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Desarrollo socioemocional y la conducta de los nifios de Educacion Inicial

INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional en la primera
infancia sienta las bases para el bienestar y la
capacidad de relacionarse de manera positiva
con los demas a lo largo de su vida. Por ello,
promover habilidades socioemocionales como
el autoconocimiento, autocontrol y empatia
desde edades tempranas contribuye al desarrollo
integral de los nifios fortaleciendo su autoestima,
resistencia y capacidad para enfrentar los desafios
de manera saludable, fomentando entornos
escolares inclusivos y acogedores, previniendo el
acoso escolar y promoviendo la solidaridad y el
compaferismo entrelos nifios. Sinembargo, a pesar
de su importancia, el desarrollo socioemocional

a menudo ha sido subestimado en los curriculos

educativos.
Al respecto, manifiesta Denham (2021)
el desarrollo socioemocional en los nifos

es fundamental para su bienestar y que se
encuentra estrechamente ligado a su éxito
académico y personal. Para el autor, el desarrollo
socioemocional es importante desde los primeros
anos de vida porque permita ayudar al nifio a
optimizar sus habilidades emocionales y asi pueda
crear relaciones positivas consigo mismo y con los
demas.

Segun, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,

2022) reconoce la importancia del desarrollo

socioemocional y destaca su papel fundamental

oy

en el bienestar emocional de los estudiantes

y su impacto en capacidad de relacionarse
positivamente con los demas y su desarrollo
integral. Por ello, inducir a los paises miembros
a desarrollar programas y estrategias que
permitan el desarrollo de habilidades sociales, de
autoconocimiento, autocontrol y empatia desde
edades tempranas.

Tomando en consideraciéon lo anterior, en el
nivel de Educacién Inicial, Kagan (1998) manifiesta
gue la conducta de los nifios en esta etapa es
un aspecto crucial que influye en su desarrollo
socioemocional porque impacta en la forma en
el que el nino establece sus interacciones sociales
y enfrenta el proceso de aprendizaje. El autor,
sefala que el comportamiento de los nifios en
los primeros anos esta influenciado por diversos
factores, incluidos el entorno familiar, las practicas
educativas y las interacciones con sus pares.
Los comportamientos adecuados y positivos en
el ambiente escolar, como la cooperacion y el
respeto por los demas, son indicativos de un buen
desarrollo socioemocional.

En otras palabras, el desarrollo socioemocional
y la conducta de los nifios en la Educacion Inicial
son importantes para las relaciones positivas, las
practicas educativas adecuadas y el entorno en
el desarrollo de estas habilidades son aspectos
interrelacionados y esenciales para su bienestar
general y éxito futuro; en consecuencias, es

necesario una adecuada formacion socioemocional

en los estudiantes.
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Al respecto, autores como Goleman (1995)
y Bisquerra (2000; 2005; 2010) manifiestan la
importancia de la Educaciéon Emocional en todos
los niveles del sistema educativo. Pensar en
educacién socioemocional, obliga a reflexionar
sobre lo planteado por Goleman (1995) que afirma
qgue el ser humano posee dos mentes una que
piensa y una que. De esta manera, el desarrollo
de aprendizaje socioemocional contribuye al
incremento en la satisfaccidn, autoeficacia y en
el rendimiento académico de los estudiantes.
Ademds, de acuerdo con lo planteado por
Goleman y Bisquerra la educacion socioemocional
tiene como propédsito el reconocimiento de las
emociones propias y de los demas, asi como la
gestion asertiva de las respuestas a partir de una
adecuada autorregulacion, lo que favorece las
relaciones sociales e interpersonales, ademas de la
colaboracidn con otros.

Al respecto, Valenzuela (2023) manifiesta que
para que los nifios puedan adquirir las habilidades
basicas que necesitan; tales como, cooperacion,
seguir instrucciones, demostrar control propio
y prestar atencién, deben poseer habilidades
socioemocionales; en este sentido, los sentimientos
de confianza, seguridad, amistad, afecto y humor
son todos parte del desarrollo socioemocional de
un niflo, por lo que una relacidon positiva de un
infante con adultos que le inspire y seguridad, es |a
clave para el desarrollo socioemocional adecuado.

Ademas,desdelopedagdgico,estainvestigacion

se justifica porque de acuerdo a lo sefialado por
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Lagos (2016) el aprendizaje socioemocional
es una instancia que aumenta la capacidad de
los infantes de a si mismos y a los demas con el
objetivo de poder usar esa informacién para su
propio beneficio y del bien comun en la resolucion
de problemas manteniendo relaciones saludables
gue promuevan la conexidn entre las personas o
grupos, estar dispuesto a admitir errores y pedir
ayuda cuando sea necesario. Y desde la perspectiva
relacional de la Sociologia de la emocién segun
Bolafios (2020) este proceso cobra sentido en las
relaciones sociales precisamente, en el sentir de
los individuos y en la expresion de este sentir en
determinadas situaciones o fendmenos sociales.
En este sentido, el objetivo del presente
estudio estuvo orientado a la aplicacién de una guia
de actividades para el desarrollo socioemocional
y la conducta de los nifios de Educacién Inicial de
la Unidad Educativa "Alicia Marcuard de Yerovi"-
Ecuador. La cual, se estructuré6 en diferentes
actividades didacticas destinadas a mejorar
las relaciones de manera positiva, incentivar la
participacién con los compafieros, ayudando a
resolver conflictos, de forma tal que adquirieran
confianza en simismoy asi lograr sus metas futuras,
entendiendo que de acuerdo a lo expresado
Denham (2021), Kagan (1998) y Bisquerra (2000;
2005) las habilidades socioemocionales que se
desarrollan durante la infancia permaneceran

durante toda su vida.
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METODO

La investigacion se desarrollé bajo el enfoque
mixto; ya que se utilizaron métodos tantos
cuantitativos, como cualitativos para el logro del
objetivo propuesto; el cual, estuvo destinado a
determinar el impacto de la aplicacién, una guia
de actividades para el desarrollo socioemocional
y la conducta de los nifios de Educacion Inicial.
Esta combinacidn metodoldgica permitié obtener
una visién integral del fendmeno estudiado, tanto
desde una perspectiva cuantitativa mediante la
medicion de cambios en variables, como cualitativa
a través de la exploracién de las experiencias y
percepciones de los participantes

Asimismo, se utilizdé un disefio cuasi-
experimental de pre-test y post-test con un solo
grupo. Este disefio permitié evaluar los cambios
en las habilidades socioemocionales de los nifios
antes y después de la implementacién de la guia
de actividades

Con respecto a la poblacion, el estudio se llevd
a cabo en la Unidad Educativa "Alicia Marcuard de
Yerovi", unentorno educativo que brinda educacién
a estudiantes en la etapa de Educacién Inicial. La
muestra fue seleccionada para la investigacion y
estuvo compuesta por la docente, un grupo de 19
estudiantes, de los cuales 10 eran nifos y 9 nifias,
con edades comprendidas entre los 4 y 5 afos.

Este grupo representd una muestra intencional de

la poblacion estudiantil en este nivel educativo.
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De igual manera, para recoger la informacion,
se utilizaron los siguientes instrumentos: Una
entrevista semiestructurada dirigida a la docente
encargada del grupo, lo cual facilito la obtencién
de informaciéon cualitativa sobre las necesidades
socioemocionales de los nifios y las dificultades
gue enfrentaba en el aula, antes de la intervencion.
Asimismo, se llevd a cabo un cuestionario dirigido
a los padres de familia para conocer su percepcion
sobre el desarrollo socioemocional de sus hijos
antes y después de la intervencion.

La investigacién se desarrolld en tres fases,
la primera fue el diagndstico de necesidades a
modo de pretest, en donde se emplearon tres
técnicas: La entrevista con instrumento de guion
de entrevista trabajada con la docente que
proporciond informacion cualitativa; la encuesta
con instrumento de cuestionario que se trabajé
con los padres de familia que origind resultados
cuantitativo, la observacidon con instrumento de
lista de cotejo que se utilizé con los estudiantes y
gue obtuvo resultados cuantitativos. La segunda
fase de la investigacion fue la intervencién (el
desarrollo y aplicacién de la guia de actividades).
Y la tercera fase estuvo destinada a la evaluacion
de la propuesta a modo de postest; para ello,
se aplicaron nuevamente los instrumentos de
recoleccion de datos para evaluar los cambios
en las habilidades socioemocionales de los nifios

después de la intervencién.
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Para el analisis de datos cuantitativos, se estudiantes de Educacidn inicial Unidad Educativa

analizaron a través de la estadistica descriptiva e "AliciaMarcuarddeYerovi",antesdelaintervencion,
inferencial, ylosdatoscualitativosfueronsometidos  se realizd una entrevista semiestructurada. Los
a un analisis de contenido para identificar los temas resultados de este analisis cualitativo se presentan
recurrentes y patrones emergentes. en la Tabla 1, fase diagndstica, donde se han

categorizado las respuestas de la docente en

RESULTADOS Y DISCUSION

Para comprender la percepcion de la docente

acerca del

desarrollo socioemocional de

los

funcion de las tematicas abordadas.

Tabla 1. Resultados de la entrevista a la docente sobre la percepcion del desarrollo socioemocional
en los estudiantes

Categorias Subcategorias Expresiones Conclusiones
Socio- Manejo emocional “en lo socio-emocional hablamos de La docente reconoce la importancia
emocional todas las emociones que ellos tienen y del desarrollo socioemocional para el

Desarrollo Socio-
emocional

Conducta de los

que la puedan manifestar”
“expresar sus emociones”
“relacionarse con los comparfieros”

“desarrollo emocional en los nifios es
muy importante”

“Los beneficios del
socioemocional son muchos”
“el desarrollo socioemocional se puede
lograr a través de diversas areas en el
aula de clases”

“Al no aplicar (actividades para el
desarrollo socio-emocional) podemos
encontrar nifos agresivos, aislados, que
no pueda realizar sus tareas”

“el desarrollo del drea socioemocional
influye la conducta y el seguimiento de
normas”

“entre las actividades para el desarrollo
emocional esta la pausa activa”

desarrollo

“hay muchos nifios que se expresan con

bienestaryelaprendizajedelosnifos. Asu
vez, vincula el desarrollo socioemocional
con el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales.

La docente identifica dificultades en la
expresidon y gestion de las emociones,
especialmente el enojo.

La docente propone el uso de actividades

Iudicas como una estrategia efectiva para
promover el desarrollo socioemocional.

En esta, la docente sefala problemas

nifios enojo” en las relaciones con los pares, como
“pueden golpear a su companero la dificultad para resolver conflictos de

entonces” manera pacifica.
También, reconoce su rol como

facilitador en el proceso de desarrollo
socioemocional y la importancia de
modelar comportamientos adecuados.
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En la Tabla 1, se evidencia que de la
entrevista realizada a la docente emergieron
tres categorias. La primera: Manejo emocional:
donde la entrevistada manifesté la relevancia
de la expresion y gestion de las emociones en
los estudiantes de Educacion Inicial porque es
la etapa en donde ellos aprenden a relacionarse
con los demas a través de la convivencia con sus
compafiieros. Lo que, concuerda con lo expresado
por Vygotsky (1986) que sostenia que el desarrollo
infantil esta estrechamente relacionado con la
interaccidn social y el entorno cultural en el que el
nifio se encuentra inmerso.

Desarrollo Socio-

La segunda categoria:

emocional: emerge de la relevancia que la
docente le da a al desarrollo de las habilidades
socioemocionales en estudiantes de Educacion
Inicial; ya que, manifestd que los beneficios son
muchos, indicando que uno de ellos es que los nifios
puedan relacionarse con los compaiieros, expresar
sus emociones de manera asertiva y por ende va
poder controlar mejor la ansiedad, enfrentar, jugar
y respetar siempre las necesidades del otro. Lo
gue, concuerda con lo expresado por Goleman
(1995) y Bisquerra (2000; 2005; 2010) quienes
manifiestan que el desarrollo emocional influye de
manera positiva en las relaciones interpersonales.

Asimismo, la docente expresdé durante el
proceso de entrevista que el desarrollo emocional
de los estudiantes se puede lograr a través de

diversas actividades; entre ellas, las actividades

Iudicas, porque destaca el juego como principal

oy

estrategia para la mejora de la habilidades
socioemocionales, entre las lddicas menciond el
juego de las emociones, la ruleta de las emociones
y el dado de las emociones; del mismo modo
destacd las canciones como una estrategia
favorable para el desarrollo socioemocional. Lo
expresado por la docente coincide con lo sefialado
por Camargo et al (2022) quien manifiesta que
el desarrollo de juegos y canciones en el aula de
clases puede contribuir significativamente en el
desarrollo emocional del estudiante.

Otra de las estrategias que la docente
manifestd que funciona muy bien para el manejo
emocional en los nifios es la pausa activa; ya que,
ayuda a motivar el entusiasmo que los estudiantes
deben tener para trabajar; la entrevistada
manifestd que la aplica con frecuencia; con lo que,
ayuda a los infantes a liberar el estrés, atencion, la
pereza, entre otros. Esta visién, concuerda con De
la Cruz y Gémez (2022) que destacan que la pausa
activa con juegos y canciones es una estrategia
importante en el desarrollo social y emocional de
los nifios.

La tercera categoria que emergid de la
entrevista realizada a la docente fue: Conducta
de los nifos: en donde manifesté que en
ocasiones los estudiantes se expresan con enojo
y se pelean entre ellos; situacién que se puede
mejorar a través del desarrollo de habilidades
socioemocionales en donde se le pueda inculcar
a los infantes las normas de comportamiento

gue de hecho se debe mencionar al inicio del afio
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lectivo y con ello mantener la relacién de respeto
gue deben de tener dentro del aula y la forma de
comportarse dentro y fuera de ella.

En este punto, la entrevistada también
destacd la importancia que ante las diferentes
situaciones que se pueden presentar en el aula
el docente actue con tranquilidad, para conversar
con los nifios; de manera tal, de hacerle entender
a los estudiantes las normas de comportamiento
y convivencia a través de conversaciones entre
compafiieros y ser el apoyo de cada uno de ellos,
buscando una solucién a través del didlogo con
palabras que los educando lleguen a comprender
y hacer ver que si infringid una regla de
comportamiento hay consecuencia; explicarles
gue todo accion tiene sus causa y efecto desde
las pequefas edades. En este sentido, cobra
importancia la Educacién Emocional en el
profesorado tal y como lo menciona Bisquerra
(2010), porque el docente debe tener sus
habilidades socioemocionales bien desarrolladas
para poder gestionar adecuadamente los conflictos
en el aula.

Después de haber realizado la entrevista a
la docente del subnivel de Educacién Inicial, se
obtiene como resultado que esta tiene algunos
conocimientos sobre el desarrollo socioemocional

y la conducta en los nifios de Educacion Inicial.
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Entendiendo que de acuerdo a lo planteado por
Gutiérrez et al (2006) y la UNESCO (2022) este
desarrollo proporciona una base para inculcar
normas de comportamiento y mantener relaciones
respetuosas dentro del aula. Esto no solo mejora
la conducta, sino que también fomenta un
ambiente de respeto y cooperacion, crucial para el
aprendizaje y el desarrollo social.

En resumen, segun los autores y haciendo
referencia a la entrevista es esencial el desarrollo
socioemocional en los infantes esto ayudard a
evitar comportamientos agresivos y mejorar
la expresiéon emocional adecuada, es decir la
capacidad para relacionarse con los companeros
y controlar la ansiedad. Asimismo, se evidencio la
necesidad de inculcar normas de comportamiento
y mantener relaciones respetuosas dentro del
aula. Y el manejo adecuado de conflictos en el aula
para ensefiar a los nifos habilidades de resolucion
de problemas; esto, es consiste con las practicas
efectivas de manejo de conflictos que enfatizan la
comunicacion y la empatia.

En la fase de diagndstico de necesidades
también se aplicé tal y como se mencioné en el
apartado del método una encuesta a los padres de

cada nifio. Los resultados cuantitativos de esto se

expresan en la tabla 2 a continuacién.
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Tabla 2. Percepcion de los padres sobre el desarrollo socioemocional de sus hijos.

Componente Item Si No Total %
Conocimiento 1. é¢Usted conoce que es el 18 94 74% 1 5,26% 19 100%
socioemocional del desarrollo socioemocional? I
padre
2. ¢Usted conoce acerca de lo que 11 57,90% 8 42,10% 19 100%
es la regulacién de la conducta?
Sigue instruccionesy 3. ¢El nifio actla sin esperar una 15 78,94% 4 21,05% 19 100%
condicionamiento orden?
4.¢El nifio realiza actividades bajo 15 78,94% 4 21,05% 19 100%
condicionamientos?
Control emocional 5. éEl nifo identifica y manifiesta 19 100% 0 0% 19 100%
de manera adecuada sus
emociones?
6. ¢El nifio controla su 13 68,43% 6 31,57% 19 100%
temperamento en el entorno que
se desenvuelve?
Empatia 7. ¢éEl niflo muestra empatia por los 18 94,74% 1 5,26% 19 100%
demas?
8, éTu hijo demuestra 15 78,94% 4 21,05% 19 100%
preocupacion cuando ve a alguien
triste o herido?
Habilidades sociales 9. ¢Tu hijo inicia juegos o 19 100% 0 0% 19 100%
conversaciones con otros nifios
fuera de casa?
10. ¢Observa que tu hijo sigue las 18 94,74% 1 5,26% 19 100%

normas y reglas en la escuela?

Los resultados de la encuesta aplicada a los
padres en la tabla 2, revelan una comprensién
general del concepto de desarrollo socioemocional.
El 94,74% de los padres afirmé conocer el término
"desarrollo socioemocional". Sin embargo, cuando
se profundizd en conceptos mas especificos,
como la "regulacion de la conducta", se observé
una menor familiaridad, con solo el 57,90% de
los padres indicando que conocian este término.
Esto sugiere que, aunque los padres tienen una

nocion general del desarrollo socioemocional,

152 /

es necesario fortalecer sus conocimientos sobre
conceptos especificos como la regulacién de las
emociones y las habilidades sociales.

Lo anterior, evidencia que pese a que la
mayoria de los padres manifesté saber lo que es
el desarrollo socioemocional, y que esto puede ser
atribuible a una mayor conciencia y educacién en
temas de desarrollo infantil en los ultimos afios,
un porcentaje cercano a la mitad expresé no saber
gue es la regulacion de la conducta; lo que, indica

gue hay una necesidad de aumentar la educacién
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y concienciacion sobre este tema; ya que, de
acuerdo a lo planteado por Goleman (1995) esta
es una de las habilidades propias de la inteligencia
emocional.

En torno al componente sigue instrucciones
y condicionamiento en el item 3: ¢El nifio actua
sin esperar una orden? el 78,94% de los padres
encuestados indicaron que sus hijos actuan sin
esperar una orden. Esto sugiere de acuerdo a lo
expresado por Rios et al (2022) un buen nivel de
autonomia y auto iniciativa en los ninos; lo cual,
es positivo para su desarrollo socioemocional y en
el item 4. El 78,94% afirmd que su representado
realiza actividades bajo condicionamientos,
lo cual puede indicar segin Vargas (2020) una
adaptacion adecuada a las reglas y estructuras
establecidas; lo que, puede contribuir a su
bienestar socioemocional, ya que, el nifio aprende
a vincularse con los demdas entendiendo que
mundo estd regido por normas y deberes que cada
uno debe cumplir para entornos mas armodnicos.

En lo concerniente al componente 3 Control
emocional, en el item 5, los resultados muestran
que, el 100% de los padres encuestados sefialaron
que Si. Este resultado es muy positivo, ya que
de acuerdo a lo sefialado por Goleman (1995)
y Bisquerra (2000), la expresion adecuada de
las emociones es crucial para el bienestar y las
relaciones sociales. Y en el item 6. Seguidamente,
el 68,43% afirma que su hijo(a) controla su

temperamento en diferentes entornos. Aunque es

una mayoria, es importante destacar que el 31,57%
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restante sugiere que hay espacio para mejorar
en el area de regulacion emocional y control del
temperamento.

En relacion al componente de Empatia en el
item 7, el 94,74% de los encuestados afirmd que su
hijo(a) muestraempatiaporlosdemas. Loqueindica
de acuerdo a lo planteado por Goleman (1995) y
Bar-On (1997), un desarrollo de la capacidad para
entender y compartir los sentimientos de otros; lo
que, es esencial para relaciones interpersonales
saludables.

Respecto a la capacidad de mostrar empatia,
en el item 8, el 78.94% de los padres reportd que
sus hijos demuestran preocupacién cuando ven a
alguien triste o herido. Este hallazgo sugiere que
los nifios, en general, son capaces de reconocer las
emociones de los demas y responder de manera
compasiva. Sin embargo, hay que destacar que un
porcentaje considerable (21.05%) de los padres
indicé que sus hijos no siempre muestran esta
capacidad. Este resultado puede deberse a diversos
factores, como la edad del nifo, su personalidad
o las experiencias de socializacién. Lo que sugiere
gue es necesario fomentar el desarrollo de la
empatia en los nifios desde temprana edad, a través
de actividades que promuevan la comprensidn
de las emociones de los demas vy la capacidad de
responder de manera apropiada

Y en lo que refiere al ultimo componente
Habilidades sociales, en los items 9 y 10 orientados
a conocer a la percepcion de los padres sobre la

manera en que se vincula su representado dentro
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y fuera de la escuela. El 100% de los encuestados
afirmé que su hijo(a) se relaciona facilmente
con otros nifios fuera de su entorno familiar. De
igual manera, en el item 9, el 94% de los padres
encuestados afirmé que su hijo(a) sigue las normas
y reglas en la escuela; lo expresado por los padres
en estas dos interrogantes, refleja una percepcion

positiva sobre la conducta y adaptacion de los

nifos en un entorno estructurado y social dentroy
fuera de la escuela. Lo que en palabras de Goleman
(1995) y Bisquerra (2000) seria un buen desarrollo
de habilidades sociales.

En la fase de diagnodstico, también se aplicd
observacién a los estudiantes a través de una
lista de cotejo, los resultados de este proceso se

expresan en la Tabla 3.

Tabla 3. Evaluacion inicial de las habilidades socioemocionales a través de observacion directa

(pretest).
Resultados del Diagndstico
Indicadores
Sl NO
1. Interpreta y comprende sus propios sentimientos. 6 33,33% 12 66,67%
2. Comprende el estado emocional de otras personas. 3 16.66% 15 83,33%
3. Establece y mantiene relaciones con el resto. 4 22,22% 14 77,77%
4. Reconoce las emociones. 16 88,88% 2 11,11%
5. Sigue reglas y normas dentro del salén de clase. 0 0% 18 100%
6. Evita conflictos en la escuela y su entorno. 4 22,22% 14 77,77%
7. Ayuda a sus compafieros cuando lo requieren. 16 88,88% 2 11,11%
8. Reflexiona acciones correctas e incorrectas. 4 22,22% 14 77,77%
9. Logra solucionar conflictos de forma asertiva. 0 0% 18 100%
10. Aplica valores dentro del salén de clase. 0 0% 18 100%

En la Tabla 3, los resultados de la observacion
directa a través de la lista de cotejo revelan los
siguientes resultados: en torno al primer indicador:
Interpreta y comprende sus propios sentimientos:
se evidencio que 33,33% de los nifios evaluados
logran reconocer e interpretar sus propias
emociones, mientras que 66,66% de nifios no
logran realizarlo. En relacién al segundo indicador:
Comprende el estado emocional de otras personas:

el 16,66% de los nifios comprenden el estado
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emocional de sus compafieros, en cambio el
83,33% de ninos restantes no lo comprenden. En el
tercer indicador: Establece y mantiene relaciones
con el resto: el 22,22% de estudiantes mantienen
una buena relacion con sus compaieros, por lo
que el 77,77% de nifos no logran una relaciéon sana
y armonica. En el cuarto indicador: Reconoce las
emociones: el 88,88% de nifios logran reconocer e
identificar las emociones, mientras que el 11,11%

no identifica las emociones. En el quinto indicador:

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 8, Niumero 20, enero-abril 2025

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




RE

REViSTA [T
ECUATORIANA [Z(SoJIte Y

Desarrollo socioemocional y la conducta de los nifios de Educacion Inicial

Sigue reglas y normas dentro del salon de clase:
se observo que el 100% de los nifios evaluados no
logran seguir reglas, instrucciones dentro del aula.

En el sexto indicador: Evita conflictos en la
escuela y su entorno: el 22,22% de los nifios
evaluados lograr evitar conflictos con sus
compafieros y buscan una solucién, en cambio
el 77,77% no logran hacerlo, al contrario, son
mas agresivos con el resto de compafieros. Esta
observacién concuerda con lo planteado por el
docente en la entrevista donde manifesté que en
ocasiones los ninos discuten y se pelean entre
ellos.

En relacion al séptimo indicador: Ayuda a sus
compafieros cuando lo requieren: el 88,88% de
estudiantes demostré sensibilidad y ayudan a sus
compaiieros; por lo que, el 11,11% de nifios no
lo hacen demostrando desinterés. En cuanto al
octavo indicador: Reflexiona acciones correctas
e incorrectas: 22, 22% reflexionan ante acciones
qgue hicieron mal, a diferencia del 77,77% que no
logran. En el noveno indicador: Logra solucionar
conflictos de forma asertiva: se observo que el
100% de educandos no solucionan problemas
de forma asertiva, evitando construir relaciones
positivas. Y en el décimo indicador: Aplica valores
dentro del salén de clase: el 100% no conoce las
normas de comportamiento, por ende, tiene un
desconocimiento de la importancia de los valores

como respeto, compaferismo, compartir, entre

otros.
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Al analizar los resultados presentados

anteriormente se pudo detectar que habia
demasiados parametros de dificultad en los nifios
gue conllevaron a no tener una adecuada relacidn
social con su entorno, a no respetar las normas
de comportamiento y discutir o pelearse entre
ellos. Se evidencid, de acuerdo a Bisquerra (2000)
y la UNESCO (2022) la necesidad de desarrollar
programas en Educacion Emocional que permitan

el desarrollo de habilidades emocionales en los

estudiantes.

La propuesta

En virtud de los resultados obtenidos en
el diagndstico de necesidades, considerando
los resultados de la entrevista y la observacion
se propuso una guia de actividades para el
desarrollo socioemocional de los estudiantes del
contexto de estudio. La cual, tuvo como propdsito
desarrollar de manera correcta las actividades
para que los nifios se convirtieran en personas
independientes, comprensivas, de manera de
favorecer las relaciones sociales e interpersonales
y la colaboracién con otros. Dicha propuesta
estuvo estructurada en 8 actividades las cuales se
realizaron en un periodo de 2 semanas en donde
se desarrollarlo una actividad por cada dia. En la
Tabla 4 se expone de manera resumida la guia de

actividades propuesta.
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Tabla 4. Guia de actividades propuestas para el desarrollo socioemocional en infantes.

Titulo de la propuesta

Guia de actividades ludicas para el desarrollo socioemocional y la conducta en los nifios

Objetivo General de la propuesta:

Beneficiarios: Docente 1, Estudiantes: 19

Disefiar actividades que permitan el desarrollo socioemocional de los estudiantes de educacién Inicial

Sem. Actividad Titulo
1 1 Adivina, adivina
2 Me divierto y juego con la
ruleta de las emociones
1 3 La ruleta de Manuel
4 Juego” Las estatuas con

mis emociones”

Objetivo especifico

Desarrollar su identidad mediante el
reconocimiento de sus caracteristicas
fisicas y manifestaciones emocionales para
apreciarse y diferenciarse de los demas

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y
visomotrices para expresar sentimientos,
emociones y vivencias a través del lenguaje
plastico.

Comprender el significado de palabras,
oraciones y frases para ejecutar acciones
y producir mensajes que le permitan
comunicarse con los demas

Incrementar su posibilidad de interaccién
con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan
favorecer su proceso de socializacion
respetando las diferencias individuales

Evaluacion

Observar la capacidad de los niflos para
identificar y nombrar sus caracteristicas
fisicas y emociones. Evaluar la riqueza del
vocabulario utilizado para describirse.

Analizar la creatividad y originalidad de
las expresiones artisticas utilizadas para
representar las emociones. Observar la
capacidad de los nifios para comunicar sus
sentimientos a través del arte

Observar la comprension de las
instrucciones y la capacidad de los nifios
para seguir secuencias de acciones. Evaluar
la claridad y coherencia de sus mensajes

Observar la capacidad de los nifios para
representar diferentes emociones a través
del cuerpo.

Adaptaciones

Se pueden utilizar espejos de diferentes
tamafios y formas para fomentar Ia
exploracion.

Se pueden ofrecer diferentes materiales
artisticos: pinturas, plastilinas, plantillas,
dibujos entre otros.

Se puede utilizar una ruleta casera con
diferentes acciones o instrucciones. Para
nifios con dificultades de lenguaje, se
pueden utilizar imagenes o gestos para
apoyar la comprension

Adaptar para nifios mas pequefios
utilizando musica y movimientos simples.
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Titulo

Objetivo especifico

Evaluacion

Adaptaciones

Juego “Actores en accion
con las emociones”

Me divierto con los
rompecabezas

Cuento “El ledn y El ratén”

Las palabras magicas

Desarrollar su identidad mediante el
reconocimiento de sus caracteristicas
fisicas y manifestaciones emocionales para
apreciarse y diferenciarse de los demas.

Comprender el significado de palabras,
oraciones y frases para ejecutar acciones
y producir mensajes que le permitan
comunicarse con los demas.

Comprender el significado de palabras,
oraciones y frases para ejecutar acciones
y producir mensajes que le permitan
comunicarse con los demas.

Comprender el significado de palabras,
oraciones y frases para ejecutar acciones
y producir mensajes que le permitan
comunicarse con los demas

Evaluar la creatividad y la capacidad de los
nifios para expresar emociones a través de
dramatizaciones.

Evaluar la capacidad de los niflos para
seguir instrucciones, resolver problemas y
trabajar en equipo.

Evaluar la comprension del cuento y la
capacidad de los nifios para identificar las
emociones de los personajes.

Evaluar la capacidad de los nifios para
utilizar un vocabulario adecuado para
expresar sus sentimientos y necesidades.

Se pueden adaptar utilizando diferentes
escenarios y personajes.

Aqui se puede adaptar utilizando
rompecabezas de diferentes niveles de
dificultad.

En este juego se puede adaptar el
cuento a diferentes edades y niveles de
comprension.

En este juego, las palabras magicas se
pueden adaptar utilizando diferentes
juegos de lenguaje.

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 8, Nimero 20, enero-abril 2025

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




Pucuji M. y cols.

RE

REViSTA [T
ECUATORIANA [Z(SoJIte Y

En la propuesta planteada en la Tabla

4, representd una  guia de actividades
estratégicas para promover habilidades sociales,
autoconocimiento, autocontrol y empatia en los
estudiantes del contexto de estudio. Donde a través
de actividades ludicas, canciones y dindmicas
se posibilitd un ambiente de aprendizaje en el
que los nifios pudieron explorar y comprender
sus emociones, desarrollar habilidades para
relacionarse con otros de manera positiva, y
adquirir herramientas para gestionar situaciones
conflictivas. Asimismo, la guia didactica brindé
pautas para fomentar la autoestima, la resistencia
y el bienestar emocional de los nifios, sentando las
bases para un desarrollo integral y saludable tal y
como lo menciona Bisquerra (2000; 2005; 2010) y
la UNESCO (2022).

Asimismo, es oportuno destacar que el
curriculo de Educacién Inicial propuesto por el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) tiene
un enfoque escolar que se basa en el desarrollo

de la capacidad del estudiante de reconocer,

reflexionar sobre sus propias emociones,
relacionarse bien con los demas ejerciendo Ia
empatia. Se trata de una herramienta importante
para la convivencia escolar y la sociedad del nifio.
Lo que va en concordancia con lo planteado por
Vygotsky (1986) quien puso de manifiesto la
importancia del desarrollo social en los primeros
afios; ya que, el autor sostenia que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion
social: adquieren nuevas y mejores habilidades, asi
como el proceso légico de su inmersién a un modo
de vida rutinario y familiar; en consecuencia, de
acuerdo a lo expresado por el autor la interaccion
social juega un papel integral en el aprendizaje y
promueve un estilo de ensefianza mas significativo
para el estudiante.

Una vez se aplicd la propuesta presentada
anteriormente se aplicd nuevamente la escala
de cotejo a los ninos a modo de postest con la
intencién de hacer una comparacién entre el antes
y el después. Dichos resultados se presentan en la

Tabla 5.

Tabla 5. Impacto de la guia de actividades en el desarrollo socioemocional: Resultados comparativos.

Resultados del diagndstico

items

Si

Evaluacion de la aplicacion

1. Interpreta y comprende sus

sentimientos.

propios

2. Comprende el estado emocional de otras
personas.

3. Establece y mantiene relaciones con el resto. 4

6 33,33% 12

3 16.66% 15

22,22% 14

(pre-test) de la Guia
No Si No
% F % F % F %
66,66% 19 100% 0 0%
83,33% 18 94,74% 1 5,26%
77,77% 17 94.74% 1 5,26%
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Resultados del diagnéstico

Evaluacién de la aplicacion

) (pre-test) de la Guia
Items si No si No
F % F % F % F %

4. Reconoce las emociones. 16 88,88% 2 11,11% 19 100% 0 0%
Sl.asstiag.ue reglas y normas dentro del salén de 0 0% 18 100% 18 94,74% 1 5,26%
6. Evita conflictos en la escuela y su entorno. 4 22,22% 14 77,77% 18 94,74% 1 5,26%
7. Ayuda a sus compafieros cuando lo requieren. 16 88,88% 2 11,11% 19 100% 0 0%
8. Reflexiona acciones correctas e incorrectas. 4 22,22% 14 77,77% 18 94,74% 1 5,26%
9. Logra solucionar conflictos de forma asertiva. 0 0% 18 100% 18 94,74% 1 5,26%
10. Aplica valores dentro del salén de clase. 0 0% 18 100% 19 100% 0 0%

Con la aplicacién de la ficha de observacién
se consiguid evidenciar que en torno al primer
indicador: Interpreta y comprende sus propios
sentimientos: se muestra que, de 66,66% de
nifios que no lograban realizarlo; a través de la
aplicaciéon de la guia de propuesta el 100% de
infantes logrd reconocer sus propias emociones
y por consiguiente consiguieron controlarlas de
una forma mas adecuada. En relacién al segundo
indicador: Comprende el estado emocional de
otras personas: se muestra que, del 83,33% de
nifos que no lograban comprender sus estados
emocionales, a través de la aplicacidn de la guia
propuesta se logré que el 94,74% de infantes
lograran emprender el estado emocional, mientras
que el 5,26% que equivale a que uno solo, no lo
lograba aun. Por ende, se puede mencionar que la
mayoria de los nifios comprenden las emociones de
sus compafieros, en la cual demuestra sensibilidad
ante sentimientos de otras personas, construyendo
asi una sana convivencia dentro del salén de clase

o en el entorno que lo rodea.
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En cuanto al tercer indicador Establece vy
mantiene relaciones con el resto: de 77,77% de
nifios que no lograban unarelacién sanayarmaénica
con sus compafneros mediante la aplicacion de la
propuesta se pudo observar cambios positivos para
mantener una buena relacién con los compafieros
de clases, el 94,74% de los educandos logré
establecer y mantener una adecuada relacion,
mientras que el 5,26% de los nifios continuaba sin
lograrlo. Lo que, evidencia que la gran mayoria de
estudiantes lograron compartir y ser sociables de
forma positiva con sus companeros.

En lo concerniente al cuarto indicador:
Reconoce las emociones: se evidencié que, de
88,88% de nifios que no lograban reconocer e
identificar la emociones se logré que a través de
la propuesta el 100% de los nifios lograran hacerlo
de manera efectiva. Debido a que se evidencié
gue podian distinguir sus propias emociones,
permitiendo desarrollar la empatia ante cualquier

situacidon que se presente en su entorno. En el

quinto indicador: Sigue reglas y normas dentro
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del salon de clase: en el pretest se observé que
el 100% de los nifios evaluados no logran seguir
reglas, instrucciones dentro del salén y que a
través de la aplicacion de la actividad propuesta se
mejoro; ya que, el 94,74% de infantes logré seguir
reglas, normas de comportamiento y saber cémo
actuar en diferentes lugares, mientras que el 5,26%
continuaba sin seguir normas. Por consiguiente,
la mayoria de los niflos demuestran interés al
momento de seguir instrucciones, reglas por la
maestra asi consiguiendo un ambiente armdnico
dentro del salén de clases.

En relacién al indicador 6: Evita conflictos en
la escuela y su entorno: del 77% que no lograban
evitar el conflicto mediante la propuesta se
consiguid que 94,74% lograra hacerlo; ya que se
evidencid que evitaban situaciones conflictivas
y buscaban solucionarlos de forma adecuada,
mientras que el 5,26% continuaba sin lograrlo.
Lo anterior, evidencia que la mayoria manejan
correctamente sus emociones, sintiéndose seguro
al enfrentar ciertas situaciones, que le permiten
parar, pensar y actuar ante sus compaineros.

En torno al séptimo indicador: Ayuda a sus
compafieros cuando lo requieren: se muestra el
porcentaje de 11,11% de ninos que demostraban
desinterés por sus compaferos se logré reducir
a un 0%; ya que, se logré que el 100% lograran
trabajar en equipo de forma tranquila, mejorando
asi las relaciones sociales y fomentando la paz
dentro del salén de clases. En el octavo indicador:
Reflexiona acciones correctas e incorrectas: del

77,77% se logré que a través de la aplicacion de la
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propuesta que el 94,74% reconociera y reflexionara
ante acciones correctas e incorrectas que se realiza
dentro del salén del aula, mientras que el 5,26%
continda sin poder hacerlo.

En el noveno indicador: Logra solucionar
conflictos de forma asertiva: se muestra del 100%
de los educandos que no solucionaban problemas
de forma asertiva, luego de aplicacion de la
propuesta se consiguié que el 94,74% de los nifos
buscaran soluciones ante situaciones de conflicto,
mientras que el 5,26% seguia sin lograrlo. Por lo
cual, se puede mencionar que la gran mayoria de
nifos buscan soluciones rdpidas para tener un
ambiente armonioso dentro del salén de clases.

Y en décimo indicador: Aplica valores dentro
del salén de clase: del 100% que no reconocian
cuales eran los valores basicos de convivencia se
pasé con la aplicacion de la propuesta a que el
100% de estudiantes conocian cuales eran los
valores y las normas de comportamiento; ya que,
se notd que actuaban de manera mas respetuosa
entre ellos.

Los resultados del postest evidencia que la
aplicacién de la guia de actividades propuestas fue
positiva, porque la mayoria de estudiantes lograron
comprender, manejar sus emociones y respetarse
a ellos mismos y a los demas; lo que, demuestra
un desarrollo socioemocional, cabe destacar que
las normas de comportamiento son adquiridas,
adsorbidas por los nifios desde tempranas edades,
en la cual influye confianza, seguridad, amistad,
afecto, apego y humor son parte del desarrollo

socioemocional de un nifo, por lo que una relacién

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 8, Niumero 20, enero-abril 2025

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




Pucuji M. y cols.

RE

REViSTA [T
ECUATORIANA [Z(SoJIte Y

positiva, sana de uninfante con un adulto es la clave
para su desarrollo socioemocional. Los resultados
evidencian la importancia tal y como sefala
Goleman (1995) de la alfabetizacion emocional y
Bisquerra (2000) de la Educacién Emocional.

Al respecto, Macarena (2023) seiiala que el
desarrollo socioemocional es el proceso mediante
el cual un nifo llega a comprender los sentimientos
de los demas, los sentimiento propios, y adquiere
una base emocional segura sobre la cual ir
construyendo la relacién consigo mismo y los
demads, llegando a interactuar con empatia vy
solidaridad con los otros, con su entorno natural,
y social, practicando normas para la convivencia
armonica, asi preparando al nifio para la vida, lo
gue le permitira estar atento y poder defenderse
de posibles peligros sociales.
Contreras (2021) refiere

Por otro lado,

el desarrollo socioemocional como un

desenvolvimiento de los conocimientos vy
habilidades que habilitan al individuo para ser
consciente de su dimensidon emocional como son el
reconocer y nombrar las emociones, la capacidad
para la gestion de éstas a través de técnicas de
gestion emocional y la empatia. Asi mismo, son
aquellas competencias que se desarrollan para
que el individuo tenga la capacidad de vincularse
y establecer relaciones con los demas de manera
sanay asertiva.

En resumen, de acuerdo a los autores se
puede afirmar que el desarrollo socioemocional se

refiere a la conducta que el nifio llega a contraer

a tempranas edades, permitiéndoles comprender
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y expresar sus emociones de una manera libre,
esto dependerd mucho del ambiente en el que
se encuentre el infante, ya que ellos imitan todo
lo que observan a su alrededor, asi construye su
propia personalidad, por esa razén debemos
brindarles a los nifios afecto, confianza, seguridad,

paz y tranquilidad.

Discusién

Los resultados del diagndstico inicial revelaron
que los nifos presentaban debilidades en areas
como el control del temperamento y la regulaciéon
de las emociones. Estos hallazgos coinciden con
las investigaciones de Bisquerra (2000; 2005;
2010), quien destaca la importancia de programas
educativos especificos para desarrollar estas
habilidades en la primera infancia. La necesidad de
fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios
se hizo evidente, lo que justificéd la implementacion
de Ila guia de actividades propuesta. Estos
resultados coinciden con lo dicho por Bisquerra
(2000; 2005; 2010) se puede desarrollar a partir
de programas educativos para docentes sobre
regulacién de la conducta y manejo emocional que
pudieran ser beneficiosos para mejorar ain mas el
desarrollo socioemocional de los nifios.

Entendiendo que de acuerdo a lo planteado
por Bisquerra (2000; 2005; 2010) el desarrollo
socioemocional en cualquier nivel del sistema
educativo es un aspecto fundamental para el
crecimiento integral de los nifios; porque de

acuerdo a lo expresado por el autor, Goleman
(1995) y Bar-On (1997) el desarrollo de habilidades
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sociales, autoconocimiento, autocontrol y empatia
es esencial para su bienestar emocional y su
capacidad de relacionarse de manera positiva con
los demas. En este sentido, esta debe ser abordada
desde los primeros afios y la etapa Educacién
Inicial es el momento ideal para promover estas
habilidades; ya que, es cuando los nifios comienzan
a explorar y comprender sus propias emociones,
asi como a desarrollar las bases para relacionarse
de manera saludable con su entorno.

De acuerdo a lo anterior, es oportuno
mencionar lo planteado por la UNESCO (2022),
quien destaca la importancia de promover el
desarrollo socioemocional; entendiendo que,
esta contribuye significativamente al bienestar
general del educando, su capacidad para aprender
y su adaptacién a diferentes contextos. Ademas,
Goleman (1995) resalta que el desarrollo emocional
desde edades tempranas a través de lo que él
denomind alfabetizacién emocional puede sentar
las bases para la construccion de la autoestima, la
resistencia y la inteligencia emocional, aspectos
fundamentales para una vida equilibrada y
satisfactoria.

El enfoque en el desarrollo socioemocional en
la Educacion Inicial no solo impacta en el bienestar
individual de los nifios, sino que también influye
en su capacidad para relacionarse de manera
positiva con los demas, fomentando de este modo
la creacidon de entornos escolares inclusivos vy
acogedores. Segun Bisquerra (2000; 2005; 2010),

la promocion de la inteligencia emocional desde

edades tempranas contribuye a la prevencion
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del acoso escolar y al fomento de la empatia y la
solidaridad entre los nifos.

Por ello, de acuerdo a lo expresado por
Machado (2022) la inclusién de lo emocional en
la educacion se convierte en el gran reto a nivel
mundial de la educacién porque implica en primer
lugar contemplar los contenidos programaticos
de cada curriculo a la par del desarrollo de las
habilidades propias de la inteligencia emocional,
pero esto requiere tal y como sefala Bisquerra
(2010) de un profesorado capacitado en estos
temas que pueda a su vez desarrollar estas
habilidades en los estudiantes, he ahi segun
Bisquerra el gran reto de la Educacién Emocional

en la actualidad y en los préximos afos.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion evidencian
la efectividad de las actividades propuestas para
desarrollar las habilidades socioemocionales en
los nifios de Educacién inicial. Esta intervencidn
permitid mejorar significativamente la capacidad
de los nifios le de comprender, manejar sus
emociones, formando relaciones positivas, sentir
y mostrar empatia por los demds. Ademas,
ayudandolos a resolver conflictos, adquirir
confianza en si mismo y asi lograr sus metas,
sentando bases para un desarrollo integral vy
exitoso.

De igual forma, la aplicaciéon de la guia de
actividades implementada demostré ser una

herramienta eficaz para mejorar estas habilidades,
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contribuyendo a un entorno educativo mas
positivo y favorable para el aprendizaje integral de
los nifios, por ende, tuvo un impacto positivo en el
desarrollo socioemocional de los nifios de Inicial. Ya
que, los resultados reflejan mejoras significativas
en la mayoria de las areas evaluadas, la ejecucion
de actividades y material didactico adecuado fue
importante.

Finalmente, la guia de actividades ha
demostrado ser una herramienta eficaz para
promover el desarrollo socioemocional en el
contexto de la Unidad Educativa "Alicia Marcuard
de Yerovi". Los resultados obtenidos respaldan
la idea de que, a través de actividades ludicas y
significativas, es posible fomentar habilidades
como la empatia, el autocontrol y la resolucién de
conflictos en los nifios de Educacidn Inicial. Estos
hallazgos contribuyen a enriquecer el campo de
la educacién emocional y resaltan la importancia
desarrollo

de implementar programas de

socioemocional en las escuelas.
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