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RESUMEN

Lalateralidad, entendida como la preferencia
por utilizar un lado del cuerpo sobre otro,
ha sido objeto de numerosos estudios que
exploran su relacion con diversas habilidades
cognitivas, entre ellas la inteligencia espacial.
El objetivo de la investigacion es comprender
la relacién entre la lateralidad y el desarrollo
de la inteligencia espacial en nifios de
Educacidn Inicial de la parroquia Zumbahua
del canton Puijili, Provincia de Cotopaxi. El
enfoque es cualitativo, paradigma critico
reflexivo, tipo investigacion accién. Para
recoger informacion se utilizé la técnica de
la entrevista y observacion. Los informantes
4 docentes y 48 estudiantes. Los resultados
obtenidos evidencian que una de las formas
de desarrollar la lateralidad es a través de la
optimizacion de la inteligencia espacial. Se
concluye que el disefio y aplicacion de la
una propuesta basada en juegos de nocién
espacial para favorecer la lateralidad en
los estudiantes que permitid beneficiar
la optimizacion tanto de la inteligencia
espacial, como de la lateralidad.
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ABSTRACT

Laterality, understood as the preference
for using one side of the body over
another, has been the subject of numerous
studies that explore its relationship with
various cognitive abilities, including spatial
intelligence. The objective of the research
is to understand the relationship between
laterality and the development of spatial
intelligence in children in Early Childhood
Education in the Zumbahua parish of
the Pujili canton, Cotopaxi Province. The
approach is qualitative, critical-reflective
paradigm, action research type. To collect
information, interview and observation
techniques were used. The informants
were 4 teachers and 48 students. The
results obtained show that one of the
ways to develop laterality is through the
optimization of spatial intelligence. It is
concluded that the design and application
of a proposal based on spatial notion
games to promote laterality in students
allowed the optimization of both spatial
intelligence and laterality.

Key words: Education; Spatial; Early;
Intelligence; Laterality

RESUMO

A lateralidade, entendida como a
preferéncia pela utilizagdo de um lado do
corpo em detrimento do outro, tem sido
objeto de inumeros estudos que exploram
sua relagdo com diversas habilidades
cognitivas, incluindo a inteligéncia
espacial. O objetivo da pesquisa é
compreender a relagdo entre lateralidade
e o desenvolvimento da inteligéncia
espacial em criangas da Educagdo Infantil
da freguesia de Zumbahua, no cantdo de
Pujili, provincia de Cotopaxi. A abordagem
é qualitativa, paradigma critico reflexivo,
tipo pesquisa-a¢do. Técnicas de entrevista
e observagao foram utilizadas para coletar
informagbes. Os informantes foram 4
professores e 48 alunos. Os resultados
obtidos mostram que uma das formas
de desenvolver a lateralidade é através
da otimizagdo da inteligéncia espacial.
Conclui-se que o desenho e aplicagdo de
uma proposta baseada em jogos de nogdo
espacial para promover a lateralidade nos
alunos permitiu beneficiar a otimizagdo
tanto da inteligéncia espacial quanto da
lateralidade.

Palavras-chave: Educacdo; Espaco; Inicial;
Inteligéncia; Lateralidade
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La lateralidad en el desarrollo de la inteligencia espacial en la Educacion Inicial

INTRODUCCION

La lateralidad se refiere al desarrollo de una
preferencia por utilizar un hemisferio cerebral v,
consecuentemente, un lado del cuerpo (derecho
o izquierdo) en la realizacion de tareas cotidianas.
Esta habilidad es crucial para el desarrollo integral
de las personas (Rosero, 2022).

Por su parte Méndez, (2010) apuntan que a
lateralidad consiste en la preponderancia motora
de un lado del cuerpo sobre el otro, determinado
por la superioridad funcional ejercida por un
hemisferio del cerebro sobre el otro. Por su parte,
Maganto y Cruz (2004), afirman que el cuerpo
humano, aunque a nivel anatdmico es simétrico,
a nivel funcional es asimétrico. De acuerdo a
ello, la lateralidad se refiere a la predileccion
en la utilizacion de una de las partes simétricas
del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. El
procedimiento por el que tiene lugar el desarrollo,
se llama lateralizacion y hace referencia a la
dominancia hemisférica.

Ahora bien, respecto al tema, Garcia, et al.,
(1992) demostraron que los nifios con lateralidad
cruzada, es decir, aquellos que no tienen una
preferencia clara por un lado del cuerpo, suelen
experimentar dificultades en dreas como Ia
memoria, la orientacidn espacial y la coordinacién
motora. Estas dificultades

pueden impactar

negativamente en el desarrollo de diversas

inteligencias, como la cinestésico-corporal y la viso-
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espacial, que estan estrechamente relacionadas
con el movimiento y la percepcidn espacial.

En consideracién a lo anterior, el concepto
de inteligencia ha evolucionado mucho a lo
largo de los afios, desembocando en un estado
actual en el que se considera la existencia
de diversas inteligencias, ocho, segun recoge
Gardner (1983, 1993). Tradicionalmente se ha
considerado la inteligencia como una sola, siendo
esta de una mayor o menor capacidad y no
pudiéndose modificar. Sin embargo, los avances
neuropsicolégicos han permitido cambiar esta idea
y aceptar nuevas concepciones, lo cual ha tenido y
esta teniendo muchas repercusiones, sobre todo a
nivel académico.

En el contexto de la educacién inicial, el
desarrollo de la inteligencia espacial resulta de
gran relevancia para fomentar la lateralidad,
Campbell et al. (2002) subrayan que la inteligencia
espacial permite no solo percibir el mundo visual,
sino también transformarlo mentalmente. Esta
habilidad es crucial para diversas actividades,
desde la resolucion de problemas espaciales hasta
la creacidn artistica, y se relaciona con la capacidad
de orientarse en el espacio y de comprender
relaciones espaciales.

En tal sentido, surge el interés de llevar a
cabo este estudio para dejar evidencia sobre la
influencia de la estimulacion de la inteligencia
espacial en la lateralidad. Al respecto, Sanchez y

Briones (2021) senalan que los primeros afios de
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vida resultan de gran relevancia en el desarrollo de
la lateralidad, por tal razén, es necesario que los
docentes identifiquen, planifiquen e implementen
estrategias para un desarrollo integral. Esto
quiere decir que, la lateralidad, como proceso de
desarrollo de una preferencia hemisférica, ejerce
una influencia significativa en el desarrollo integral
del nifo. Al establecer una base para el dominio
del espacio y el tiempo a través del movimiento,
la lateralidad incide directamente en el desarrollo
motor y cognitivo.

En estudios previos, como lo realizado por
los autores antes mencionados, evidencian la
importancia de la lateralidad en el desarrollo
integral del individuo. Al analizar el desempefio
académico, las relaciones sociales y el bienestar
emocional de estudiantes de preparatoria, estos
autores identificaron una relacién directa entre las
habilidades laterales y el éxito en diversas areas.
Sus hallazgos muestran que las deficiencias en la
lateralidad pueden impactar negativamente en el
aprendizaje y en las interacciones sociales. A través
de la implementacién de estrategias ludicas, los
autores lograron mejorar significativamente las
habilidades laterales de los participantes, lo que
sugiere que la intervencidon temprana puede ser
clave para optimizar el desarrollo integral.

En la misma linea de pensamiento, Sanchez
y Briones (2021), Duarte y Pérez (2020) indican
gue desde el nacimiento se presenta el desarrollo
motriz y esta continua a lo largo de toda la vida,

comenzando por la imitacion y exploracién.
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Siendo el hogar el primer lugar de referencia, para
posteriormente ser reforzado en la escuela donde
adquiere mayor autonomia. Ental sentido, la familia
al igual que la escuela resultan determinantes en
el desarrollo integral del nifio. Desde el momento
de su nacimiento el nino comienza a aprender y
avanzar en su desarrollo, por lo que todo lo que les
rodea representa una oportunidad de aprendizaje.

En otro punto del tema, segun Piagety Inhelder
(1947) como se citd en Lozada y Calderdn (2021) El
espacio como representacion debe desarrollarse
gradualmenteatravésdelasaccionessimbdlicasdel
sujeto, lo que implica la construccion de esquemas
de conocimiento cada vez mas abstractos. Segun
lo mencionado, el reconocimiento del espacio es
un proceso gradual que forma parte del desarrollo
humano. Esto dependera de la estimulacién que
reciba, la etapa de desarrollo enla que se encuentre
y la madurez cognitiva que haya alcanzado; de
acuerdo alo anterior, el reconocimiento del espacio
es progresivo y forma parte del desarrollo humano
y esto dependerd de la estimulacion que se reciba,
la etapa de desarrollo en la que se encuentre y la
madurez cognitiva que haya alcanzado.

Por su parte, Cdrdova, et al., (2024) sefialan
que, la lateralidad incide en el desarrollo de la
inteligencia espacial, que permite comprender
la simetria del cuerpo para poder ubicarse en el
espacio y colocar objetos u otros elementos en la
mente, por lo que requiere de una intervencion
suficiente y un trabajo continuo de mejora. Para

la realizacion de este estudio se llevd a cabo una
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busqueda y analisis de investigaciones previas
relacionadas a la problematica planteada en este
estudio.

En el caso especifico de Ecuador existe
evidencia sobre la influencia de la inteligencia
espacial, como es el estudio realizado por
Rosero (2022), quien indica que la lateralidad es
una habilidad fundamental para la realizacién
de diversas actividades, esto lo expone en su
estudio realizado con el objetivo de elaborar una
estrategia didactica para favorecer el desarrollo de
la lateralidad en el aprendizaje de los estudiantes
de Educacion Inicial.

Lo anterior, evidencia que los nifios no
siempre reciben la estimulacién que requieren
para un desarrollo integral, bien sea por falta de
recursos en las instituciones educativas o por
falta de conocimiento de los docentes en cuanto
a estrategias adecuadas. Durante el diagndstico
realizado en el contexto de estudio se evidencid
qgue los nifios presentan dificultades y problemas
de lateralidad, al orientarse en el espacio, se
confunden el lado izquierdo y derecho, los nifios no
reconocen el lado derecho e izquierdo, no utilizan
correctamente la pinza digital, no desarrollan
correctamente los rasgos caligraficos, no codifica
instrucciones y no da soluciones a problemas.

Por lo que se planteé como objetivo de estudio
comprender la relacién entre la lateralidad y el

desarrollo de la inteligencia espacial en nifios de

Educacion Inicial de la parroquia Zumbahua del
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cantdn Pujili, Provincia de Cotopaxi. La importancia
de este estudio radica en que se les permitid a
los estudiantes crear nuevas oportunidades de
aprendizaje a través de la imaginacion y recreacién
lo que es necesario en los primeros anos de vida
del infante, dado que es un periodo de desarrollo
acelerado en el que se tonifican las bases para el
aprendizaje posterior.

En consecuencia, el estudio tiene una utilidad
practica, debido a que los juegos de nocidn espacial
constituyen un recurso valioso que puede ayudar a
los nifios a desarrollar sus habilidades y destrezas
de manera integral lo que va en concordancia con
lo que plantea la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) (1998) quien exhorta a los paises
miembros a desarrollar una educacién integral y
en este sentido es importante que las actividades
sean adecuadas parala edady el nivel de desarrollo

de los nifos en su propia cotidianidad.

METODO

Esta investigacién se orienté en el enfoque
cualitativo, enmarcada en el paradigma critico
reflexivo y el método de investigacion-accidn, se
centréo en comprender de manera profunda la
realidad de los estudiantes de Educacién Inicial
en relacién con el desarrollo de la lateralidad. Los
informantes claves fueron cuatro docentes y 48

estudiantes de Educacion Inicial I y Il de la parroquia
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contexto de estudio; lo que, se mantendra en
anonimato para resguardar la seguridad de la
fuente.

Para la obtencién de informacion se trabajé
con un instrumento de guion de entrevista
aplicada a los docentes de Educacidn Inicial de
las instituciones educativas objeto de estudio y
con la observacién con el instrumento de la ficha

de observacion aplicada a la poblacién estudiantil

del Inicial | y ll, que permitieron profundizar en la

problematica desde la realidad de los sujetos en
estudio, desde su experiencia y narrativa; de los
cuales se obtuvo informacidn fiable y veridica.
Siguiendo el modelo de Lewin, a continuacion,
en la figura 1, el proceso investigativo se estructurd
en cuatro fases interrelacionadas, descritas a
continuacién, posteriormente, se disend un
estudio participativo con el objetivo de generar un

cambio transformador en la practica educativa.

1. Proceso de evaluacion
¥ reflexion sobre los
resultados de las
acciones.

2. Comprension de

la situaciones,

Cambios parciales.,

4. Toma de decisiones
para la reedificaciin
del problema.

»

L. Observacidn
de los cambios,
2 Recoleccidn de
informaciones.
3. Innovacién ¢
improvisacidn.
4. Modificaciones
inmediatas y

Reflexién (teoria

parciales del plan. fp—
Accién (prictica)

— 1. Determinar el problema,|
las condiciones v las
necesidades.

2. Plantcamicnio
de interrogantes,

3. Consideracién
de dificultades.

4. Distribucién
de los participantes.

. Puesta en prictica

del plan.

. Participacion activa

de todos los integrantes.

3. Atenciona las
Necesidawdes,

4. Cambios concretos
de los heehos.

Figura 1. Modelo Lewin.

Fases del proceso investigativo

Diagnéstico: A través de entrevistas
semiestructuradas a docentes y observaciones
sistematicas de los estudiantes, se identificaron las
necesidades y el contexto especifico de las cuatro
instituciones educativas participantes. Esta fase
correspondi6 al descongelamiento del modelo de
Lewin, donde se explord la situacion actual y se

identificaron las areas a mejorar.
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Planificacion: Con base en los resultados
del diagndstico, se disefié una propuesta de
intervencién pedagégica centrada en juegos
espaciales, con el objetivo de estimular el desarrollo
de la lateralidad. Esta fase representa la etapa de
cambio en el modelo de Lewin, donde se planifica

la accién a implementar.

Accion: Se implementd la propuesta de

intervenciéon en las instituciones educativas,

fomentando la participacion activa de los docentes
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y estudiantes. Se recolectaron datos adicionales a
través de observaciones y registros anecdoticos.
Esta fase corresponde a la etapa de cambio en el
modelo de Lewin, donde se pone en practica la

intervencion.

Evaluacion: Se evalué el impacto de Ia

intervencién mediante la comparacion de
los datos recolectados antes y después de la
implementacién de la propuesta. Se realizaron
analisis cualitativos para identificar los cambios
producidos y su significado para los participantes.
Esta fase corresponde a la etapa de recongelaciéon
en el modelo de Lewin, donde se consolida el
aprendizaje y se reflexiona sobre los resultados

obtenidos.

Los nifios no
tienen definido la lateralidad a

La edad adecuada para tener
predominio de lateralidad se
da entre los 5 a 6 afios

Docentes

Diagnéstico de
necesidades

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn, se presentan los resultados
obtenidos en esta investigacion, con el objetivo
comprender la relacién entre la lateralidad y el
desarrollo de la inteligencia espacial en nifios de
Educacion Inicial de la parroquia Zumbahua del
cantén Pujili, Provincia de Cotopaxi, a través de
una intervencién pedagodgica basada en juegos

espaciales:

Fase | Diagndstico de necesidades

Tal y como se menciond en el apartado
del método el diagndstico de necesidades se
realizd a través de las técnicas de la entrevista y
la observacién, los resultados de este proceso se

presentan de manera sintetizada en la Figura 2.

No reconocian el lado derecho
de su cuerpo

No realizaban correctamente
rasgos caligraficos

Se distraen facilmente
. Poco desarrollo de la pinza
|—<| Estudiantes I—'{ i w

lateralidad distal
para el desarrollo de la

e & 5 Factores que influyen en el
inteligencia espacial

desarrollo de la lateralidad

Tradiciones

Familia

Discapacidad

ocasionando

Poco desarrollo de la memoria
y la imaginacién

Poca destreza al realizar
dibujos

Figura 2. Resultados del diagndstico de necesidades.
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En la Figura 2, se expone que de acuerdo
a los resultados obtenidos en el proceso de
diagndstico de necesidades se evidencia que en
las instituciones educativas de estudio carecen de
conocimientos por parte de las docentes respecto
al tema; ya que, estas manifestaron desconocer
estrategias basadas en inteligencia espacial para
el desarrollo de la literariedad; lo que, pudiera
impactar negativamente optimizacion de |Ia
inteligencia espacial de los nifos y ver afectado su
desarrollo a largo de su vida. Asimismo, se expone
en la figura 1 que los nifios no tenian definida la
lateralidad, porque se evidencié que no reconocian
sus lados derecho e izquierdo; lo que, perjudica su
inteligencia espacial.

Al respecto, Galan (2013) afirma que a partir
de los cuatro afios de edad es en donde el nifio
comienza a mostrar preferencia por la utilizacién
de uno de los dos lados y es en esta etapa donde
se produce la distribucién de las funciones a nivel
cerebral y corporal; por lo que, es indispensable
gue esta se desarrollé en Educacion Inicial, porque
de acuerdo a lo planteado por Gardner (2016) la
inteligencia espacial esta relacionada directamente
con esta etapa de formacion debido a que en
este nivel educativo es en donde el nifio empieza
a dibujar, construir, disefiar, crear cosas, sonar,
mirar pinturas, ver peliculas y jugar con los demas
compaiieros de aula.

Por lo anterior, cobra importancia lo

planteado por Bermudez (2008), quien afirma

qgue la lateralidad se debe estimular y entrenarse
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sin importar la edad, por lo que es importante
comenzar a trabajar en ella desde la infancia
temprano. Razdon por la cual, la mejor forma
de fortalecer esta inteligencia en los nifios es
por medio de estimulos positivos, a través de
diferentes estrategias como por ejemplo el juego,
representaciones graficas y visualizaciones en las

que el nifo imagine diferentes tipos de espacios.

Fase Il. La propuesta
A continuacidn, se presentan las necesidades

diagnosticadas:

- Docentes carecen de conocimientos sobre
estrategias basadas en inteligencia espacial

para desarrollar la lateralidad.

— Nifios no reconocen sus lados derecho e

izquierdo, lo que afecta su inteligencia espacial.

- Falta de estimulos para el desarrollo de la

inteligencia espacial en el aula.

- Necesidad de desarrollar lainteligencia espacial

desde edades tempranas.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el
diagndstico de necesidades se disefid y aplicé la
propuesta diddctica en cinco semanas, que tuvo
objetivo la aplicacién de juegos de nocion espacial
que favorecieron el desarrollo de lateralidad en los
nifios de educacion inicial de cuatro instituciones
educativas de la parroquia Zumbahua, la cual se

presenta de manera resumida en la Tabla 1.
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Tabla 1. Propuesta didactica de juegos de nocién espacial para favorecer la lateralidad.

Beneficiarios

Objetivo general

Docentes Estudiantes
Desarrollar juegos de nocion espacial que favorezcan el desarrollo de lateralidad 4 48
en los estudiantes de Educacidn Inicial
Tiempo de . .
L . . p Nivel educativo
Objetivos especificos ejecucion total
- Promover actividades que ayuden a reconocer su lateralidad y su
desarrollo en la inteligencia espacial.
- Impulsar la creatividad, e ingenio, la fantasia creando a través de la 5 semanas Educacidn Inicial
utilizacion de diversos materiales, donde se evidencie lo perceptivo y
motriz
Semana Juego Titulo Destrezas a desarrollar (competencia)
1 Cubos de madera para construir Utllllza con m'?\s. frecuencia una de las dos manos o pies al
1 . realizar las actividades.
2 Encajar las formas en el cubo
3 Organizando cubos
2 Emplea su lado dominante en la realizacién de la mayoria de las
4 Globos al aire actividades que utilice la mano, ojo vy pie.
5 Carrera de obstaculos lateral Ejecuta las actividades f:c?ordlnadamente y con un control
3 . . adecuado de fuerza y tonicidad muscular
6 Lanzamientos a Mano cambiada
4 7 Lanzar aros
8 Alfombra educativa
s 9 Imitar los apoyos

10 El Laberinto

Técnica de evaluacion: la observacidn con ficha de observacion

Fase Ill Evaluacion de la propuesta la observacidn a los estudiantes; los resultados de

Tal y como se ha mencionado con anterioridad este proceso se exponen en la Figura 3

la evaluacién de la propuesta se realizé a través de

ocasionando Desarrollo de la pinza digital
Dominancia ocular

Coordinacién motriz

Dominancia manual

Evaluacion de la

e Estudiantes

Orientacién espacial

Habilidades visuales ‘

Resolucion de problemas
espaciales:

Figura 3. Propuesta juegos de nocion espacial para favorecer la lateralidad.
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En la Figura 3, se expone que de acuerdo a
los resultados obtenidos tras la evaluacion de
los estudiantes después de la aplicacion de la
propuesta, estos optimizaron seis aspectos: 1. La
dominancia manual, en donde se observd que los
nifos ya utilizaban una de sus manos con mayor
preferencia al realizar actividades como escribir,
recortar, dibujar, entre otros; 2. Dominancia ocular,
porque los nifios utilizaban un ojo para mirar a
través de un agujero o para apuntar con precision;
3. Coordinaciéon motriz, ejecutaban movimientos
coordinados y precisos; 4. Orientacién espacial,
comprendian vy utilizaban mejor términos de
ubicacién

adelante, atrds) vy

Habilidades

(arriba, abajo,
seguian mejor las instrucciones; 5.
visuales, comparaban mejor las caracteristicas de
los objetos de su cotidianidad y 6. Resolucion de
problemas espaciales, resolvian mejor problemas
que implicaban la compresion de espacios.

Lo anterior evidencid que el desarrollo de
actividades de juegos basados en inteligencia
espacial mejora la lateralidad en estudiantes
de Educacién Inicial; lo que, concuerda con lo
expresado por Gémez et al (2015) que dice que las
actividades ludicas en aula son una herramienta
poderosa porque introduce al infante en
aprendizajes significativos y ambientes agradables
de forma atractiva y natural desarrollando asi sus
habilidades. Asimismo, lo evidenciado coincide
con lo planteado por Bermudez (2008), que como
se mencioné con anterioridad afirma que el
desarrollo de la lateralidad permite estimular la
inteligencia espacial en la infancia temprana y que
el juego constituye una de las herramientas mas

ideales para tal fin.
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Fase IV Proceso de reflexion
Los resultados de la intervencién pedagdgica,
centrada en confirman

juegos  espaciales,

la estrecha relacion entre el desarrollo de la
lateralidady lainteligencia espacial. Acontinuacién,
se presentan una serie de eventos donde los nifios
participantes mostraron una mejora notable en
diversos aspectos de la lateralidad, lo que se
traduce en un avance significativo en su capacidad
para comprender y relacionarse con el espacio que
les rodea:

Los nifios han desarrollado una preferencia
clara por el uso de una mano en la realizacién
de actividades cotidianas, lo cual es un indicador
de una lateralidad definida. Se ha observado
una mayor precision en la utilizacion de un ojo
reflejando una dominancia ocular, para realizar
tareas que requieren focalizaciéon visual. Los
estudiantes han mostrado una mejora notable
en la coordinacidon de sus movimientos, lo que
se traduce en una mayor precisién y fluidez en la
realizacidn de actividades.

Los nifios han

adquirido una mejor

comprension de los términos espaciales vy
han demostrado mayor facilidad para seguir
instrucciones que involucran la ubicacién en el
espacio. Se ha evidenciado un desarrollo de las
habilidades visuales, lo que se refleja en una mayor
capacidad para comparar y diferenciar objetos.
Los estudiantes han mostrado una mejora en la
capacidad para resolver problemas que requieren

una comprension espacial.
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Discusion

El diagndéstico inicial reveld una brecha
significativa en el conocimiento de las docentes
sobre estrategias para desarrollar la lateralidad
en los nifios de Educacién Inicial. Esta carencia
se tradujo en una falta de implementacién de
actividades ludicas y pedagdgicas que fomenten
el desarrollo de esta habilidad fundamental. La
consecuencia directa de esta situacion fue Ia
identificaciéon de dificultades en los niflos para
reconocer su lado derecho e izquierdo, lo cual, a su
vez, impacta negativamente en su desarrollo de la
inteligencia espacial.

En otro punto de los resultados obtenidos
en esta investigaciéon corroboran de manera
contundente la postura de Galan (2013) respecto
a la importancia de utilizar diversas estrategias
didacticas, como las actividades ludicas, para
favorecer el desarrollo de la lateralidad en los nifios.
Al implementar una propuesta pedagdgica basada
en juegos espaciales, se logré superar la brecha
identificada en la fase inicial del estudio, donde se
evidencio una carencia de conocimiento por parte
de las docentes en relacion a estas estrategias.

De igual forma, los hallazgos obtenidos tras la
intervencién revelan un progreso significativo en
diversos aspectos relacionados con la lateralidad,
confirmando asi la efectividad de las actividades
Iudicas propuestas por Galan (2013)En este mismo
orden de ideas, Rosero (2022) afirma que el
desarrollo de la inteligencia espacial y la lateralidad
en ninos debe serinclusiva y diversificada, teniendo

en cuenta las diferentes formas de aprendizaje de

los nifios tal y como plantea la UNESCO (1998),
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quien destaca la importancia de fomentar un
ambiente aprendizaje enriquecido con estimulos
de diferentes tipos.

En este mismo orden de ideas Gémez et al
(2015) enfatizan que a través de la exploracion
activa del entorno, las actividades Iudicas vy
la interaccidon con materiales manipulativos,
los infantes pueden desarrollar su inteligencia
espacial y su lateralidad de manera natural vy
significativa; ya que, lo nifios al participar en
actividades que como las plateadas en la propuesta
de este estudio, que implican la manipulacién de
objetos, razonamiento espacial y coordinacion
corporal pueden mejorar sus capacidades tanto
motoras como cognitivas porque a través de estas
interacciones, los infantes desarrollan u optimizan
una comprension del espacio, las formas, las
relaciones entre los objetos y lateralidad.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el
presente estudio una de las formas de desarrollar
la lateralidad es a través de la optimizacidon de Ila
inteligencia espacial, considerando la postura
de Gardner (2016) como una de las inteligencias
multiples y que conforman el perfil cognitivo de
cada individuo, por lo que es importante reconocer
y potenciar esta capacidad en los nifios desde
edades tempranas. En definitiva, el desarrollo de la
inteligencia espacial y la lateralidad en estudiantes
de Educacion Inicial es un proceso fundamental
que requiere de una atencién especializada vy
estrategias pedagdgicas adecuadas por parte de
las docentes para potenciar estas habilidades clave

en su formacidn integral de los nifios.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion se propuso comprender la
estrecha relacién entre la lateralidad y el desarrollo
de la inteligencia espacial en nifos de Educacién
Inicial de la parroquia Zumbahua del cantén Puijili,
Provincia de Cotopaxi. Los resultados obtenidos
hemisférica,

evidencian que la dominancia

pilar fundamental de la Iateralidad, influye
significativamente en la capacidad de los nifios para
procesar informacidn espacial. Esta habilidad, a su
vez, es esencial para un desarrollo integral y sienta
las bases para un aprendizaje mas efectivo en areas
como las matematicas y las ciencias. También es de
sefalar la importancia que tiene que los docentes
reconozcan y respeten la lateralidad de cada nifo,
de manera que proporcionen experiencias de
aprendizaje que estimulen su desarrollo espacial.

También, fue fundamental la aplicacién de
técnicas e instrumentos ya que esto, permitid
conocer la realidad educativa de los nifios del
contexto de estudio, se evidencid que el ambiente
del trabajo de los nifios no era apto para su
desarrollo, debido a la falta de material didacticoy
a la labor docente que se da en las instituciones, lo
gue provoca que el aprendizaje de los nifios no sea
de calidad. El resultado obtenido en el diagndstico
de necesidades evidencié la deficiencia en el
desarrollo de la lateralidad en los infantes del
contexto estudio.

Finalmente, se disefié y aplicé una propuesta
didactica basada en juegos de nocién espacial
para favorecer la lateralidad en los estudiantes

gue permitié beneficiar la optimizacion tanto de
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la inteligencia espacial, como de la lateralidad. De
acuerdo con la experiencia de todo del proceso
educativo realizado como parte de este estudio
se recomienda también la capacitacion de los
docentes de Educacidn Inicial en temas como

inteligencia espacial, lateralidad y estrategias

didacticas que le permita a los profesionales de
la docencia abordar los temas utilizando distintas

herramientas y técnicas instruccionales.
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