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RESUMEN

La victimizacion de mujeres en contextos de
violencia de género constituye un problema
de salud publica que requiere analisis
desde la psicologia forense. Analizar la
victimizacion de mujeres en contextos de
violencia de género desde la perspectiva
de la psicologia forense mediante revisidén
sistematica. Se realizd una revision
sistematica siguiendo directrices PRISMA,
con busqueda en ocho bases de datos entre
enero-marzo 2024. Se incluyeron 20 estudios
cuantitativos  publicados entre  2019-
2024, evaluados mediante herramientas
STROBE vy JBI. Se identificaron tres tipos
de victimizacién: primaria (dafio directo
del agresor), secundaria (revictimizacion
institucional) y terciaria (estigmatizacion
social). La violencia psicoldgica fue Ila
mas prevalente (70.4%), seguida de fisica
(50.8%) y sexual (10.4%). La victimizacidn
multiple afecta significativamente la salud
mental y fisica de las mujeres, requiriendo
intervenciones integrales desde la psicologia
forense.
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ABSTRACT

Victimization of women in gender-based
violence contexts constitutes a public
health problem requiring analysis from
forensic psychology. To analyze women's
victimization in gender-based violence
contexts from  forensic  psychology
perspective through systematic review. A
systematic review was conducted following
PRISMA  guidelines, searching eight
databases between January-March 2024.
Twenty quantitative studies published
between 2019-2024 were included,
evaluated using STROBE and JBl tools. Three
types of victimization were identified:
primary (direct harm from perpetrator),
secondary (institutional revictimization),
and tertiary (social stigmatization).
Psychological violence was most prevalent
(70.4%), followed by physical (50.8%) and
sexual (10.4%). Multiple victimization
significantly affects women's mental and
physical health, requiring comprehensive
interventions from forensic psychology.

Key words: Women victimization; Gender
violence; Forensic psychology

RESUMO

Vitimizagdo de mulheres em contextos de
violéncia de género constitui um problema
de saude publica que requer andlise da
psicologia forense. Analisar a vitimizagao
de mulheres em contextos de violéncia
de género sob a perspectiva da psicologia
forense através de revisdo sistematica.
Foi realizada revisdo sistematica seguindo
diretrizes PRISMA, com busca em oito
bases de dados entre janeiro-margo 2024.
Foram incluidos 20 estudos quantitativos
publicados entre 2019-2024, avaliados
mediante ferramentas STROBE e JBI.
Identificaram-se trés tipos de vitimizagdo:
primaria (dano direto do agressor),
secundaria (revitimizagdo institucional)
e tercidria (estigmatizagdo social). A
violéncia psicolégica foi mais prevalente
(70,4%), seguida da fisica (50,8%) e sexual
(10,4%). A vitimizagdo multipla afeta
significativamente a saude mental e fisica
das mulheres, requerendo intervengdes
integrais da psicologia forense.

Palavras-chave: Vitimizagdo de mulheres;
Violéncia de género; Psicologia forense
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Victimizacion de mujeres en contextos de violencia de género desde el enfoque de la psicologia forense:

una revision sistemdtica

INTRODUCCION
La violencia de género constituye una

violacion de derechos humanos que afecta

aproximadamente al 35% de las mujeres
mundialmente (Organizacion Mundial de la Salud,
2021). En América Latina, 14 de los 25 paises con
mayores tasas de feminicidio se encuentran en la
region (Ley para prevenir y erradicar la violencia
contra las mujeres, 2018). La victimizacién se define
como un proceso complejo donde una persona
sufre dafio fisico, psicoldgico o social por acciones
intencionales, involucrando caracteristicas de la
victima, victimario y contexto social (Bosch y otros,
2013).

El marco tedrico establece tres niveles
de victimizacién: primaria (dafo directo del

perpetrador), secundaria (revictimizacién
institucional) y terciaria (estigmatizacidon social),
ello segin Campbell y Raja (2005). La violencia
de género se fundamenta en relaciones de poder
desiguales, Dominguez (2016), manifestandose
en formas fisica, psicolégica, sexual, econdmica
y simbdlica como manifestara Castillo-Gonzales y
otros (2024).

El ciclo de la violencia descrito por Walker
(Walker, 1984), incluye tres fases: acumulacién
de tensién, explosion violenta y reconciliacién
aparente. Este patrén genera vinculos traumaticos
gue dificultan el abandono de relaciones abusivas,

esto segln la CEPAL “Comisiéon Econdémica para

América Latina y el Caribe” (2020).

i/

Por otro lado, al manifestar que la psicologia

forense aporta herramientas especializadas
para evaluar dafio psicoldgico, credibilidad del
testimonio y elaborar informes periciales (Critical
Appraisal Skills Programme, 2018). En Ecuador, la
Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres (Ley para prevenir
la violencia contra

y erradicar las mujeres,

2018) establece un marco legal que requiere
profesionales especializados.
Existe una brecha en la integracion de
hallazgos desde la perspectiva especifica de la
psicologia forense (Otto & Heilbrun, 2002). Esta
revision sistemdtica busca sintetizar evidencia
sobre victimizacion de mujeres en contextos
de violencia de género desde esta perspectiva
especializada (Stark, 2007). Desde ese entender
gue se manifiesta el siguiente Objetivo: Analizar la
victimizacidon de mujeres en contextos de violencia
de género desde la perspectiva de la psicologia

forense mediante revision sistematica de literatura

cientifica publicada entre 2019-2024.

METODO

Se realizd una revision sistematica siguiendo

directrices PRISMA (Page y otros, 2021).
El protocolo fue registrado en PROSPERO
(CRD42024512847). La pregunta de investigacion
utiliz6 formato PICO:

¢Cudles son los tipos

de victimizacién y secuelas psicolégicas mas
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prevalentes en mujeres victimas de violencia
de género desde la perspectiva de la psicologia

forense?

Estrategia de busqueda: La busqueda se realizd
entre enero-marzo 2024 en ocho bases de datos:
Scopus, PubMed/MEDLINE, PsycINFO, Dialnet,
SciELO, CINAHL, EMBASE y Cochrane Library. Los
términos incluyeron: ("women victimization"
OR "victimizacién de mujeres") AND ("gender
violence" OR "violencia de género") AND ("forensic

psychology" OR "psicologia forense").

Criterios de elegibilidad

Inclusiéon: estudios empiricos cuantitativos,
cualitativos o mixtos; mujeres adultas (218 afos)
victimas de violencia de género; enfoque en
psicologia forense; publicacion en revistas con
revision por pares; idiomas espafol, inglés o

portugués; periodo 2019-2024.

Exclusién: estudios sobre menores de edad;
violencia hacia hombres o poblacion LGBTI+ como
grupo principal; sin componente de psicologia
forense; revisiones narrativas; metodologia no

especificada.

Proceso de seleccion: Dos revisores independientes

(v.0.B. y M.C.G.) evaluaron titulos, resimenes
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y textos completos usando Rayyan (Ouzzani vy
otros, 2016). Los desacuerdos se resolvieron por
consenso o consulta a tercer revisor (G.L.R.). La

concordancia inter-evaluador fue k = 0.87.

Extraccion de datos: Se utilizé formulario
estandarizado piloteado previamente. Variables
extraidas: caracteristicas del estudio, poblacién,
tipo de violencia, instrumentos, hallazgos sobre

victimizacion y secuelas psicolégicas.

Evaluacion de calidad: Se utilizaron herramientas

segun disefio: STROBE para estudios
observacionales (von EImy otros, 2997), CASP para
cualitativos (Critical Appraisal Skills Programme,
2018), JBI para mixtos (Aromataris, E., y Munn, Z.
(Eds.), 2020). Los estudios se clasificaron como alta

(280%), moderada (60-79%) o baja calidad (<60%).

Sintesis de datos: Se realizd sintesis narrativa

estructurada organizando hallazgos
tematicamente. La heterogeneidad metodoldgica

impidié meta-analisis.

La busqueda identifico 1,247 registros.
Tras eliminar duplicados y aplicar criterios de

elegibilidad, se incluyeron 20 estudios.
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identificados de:

Registros eliminados antes gk fa
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Scopus (n=40) Begistros duplicados
eliminados (n=13)
Pubmed (n=11)
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¥
Registros examinados Tema: (n=20)
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Figura 1. Diagrama PRISMA.
Nota: Representa el flujograma PRISMA de la revisidn sistematica sobre la victimizacién de mujeres en contextos de violencia
de género: un enfoque desde la psicologia forense.

DESARROLLO Y DISCUSION

El analisis de la victimizacién de mujeres en
contextos de violencia de género desde el enfoque
de la psicologia forense permite identificar no solo
los patrones de vulnerabilidad y dafio psicolégico,

sino también los aportes de esta disciplina en la

w /)

evaluacion y comprension integral del fenémeno.
La revisién sistematica realizada evidencia que los
estudios incluidos se centran en aspectos clave
como el impacto emocional, las secuelas cognitivas
y conductuales, asi como la utilidad de las pericias
psicoldgicas en procesos judiciales. En este sentido,

resulta fundamental examinar las caracteristicas
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principales de las investigaciones seleccionadas,
ya que estas proporcionan un marco comparativo
para la interpretacién critica de los hallazgos y la
discusién de sus implicancias tedricas, clinicas y
legales. A continuacidn, se presentala Tabla1,enla
gue se sintetizan las caracteristicas mas relevantes

de los estudios revisados, incluyendo autoria, afio

de publicacion, contexto de andlisis, muestra vy
principales resultados.

Caracteristicas de estudios: Los 20 estudios
incluyeron 12 transversales (60%), 5 longitudinales
(25%)y 3 casos-controles (15%). El tamafio muestral

vario de 38 a 3,203 participantes (mediana: 659).

Tabla 1. Caracteristicas principales de estudios incluidos.

Autor/Afio Pais Disefio Muestra Tipo Violencia Calidad
Castillo-Gonzales et al. (2024) Espafia Transversal 3,203 Multiple Alta
Oyarzun et al. (2021) Espafia Transversal 1,105 Multiple Alta
Solberg et al. (2022) Noruega Longitudinal 224 Fisica/Letal Alta
Kivisto et al. (2021) Estados Unidos Transversal 72,482 Letal Alta
White et al. (2020) Reino Unido Transversal 1,626 Acoso Alta

La Tabla 1, evidencia una predominancia de
estudios con disefio transversal, lo que refleja un
interés en describir la victimizacidon de mujeres en
contextos de violencia de género en un momento
determinado, aunque con limitaciones para
analizar procesos a largo plazo, siendo escasos los
estudios longitudinales. En cuanto a la distribucidn
geografica, los trabajos provienen mayormente
de contextos europeos y norteamericanos, lo que
podria restringir la aplicabilidad de los hallazgos
en otras realidades socioculturales. Asimismo, se
aprecia una gran heterogeneidad en los tamafios
muestrales, desde investigaciones con poblaciones
reducidas hasta estudios con decenas de miles de
casos, lo que influye tanto en la representatividad

como en la profundidad de los analisis.

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 8, Niumero 22, septiembre-diciembre 2025

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org

En relacién con los tipos de violencia,

predominan los enfoques sobre violencia
multiple, complementados con investigaciones
especificas sobre violencia letal y acoso, lo que
amplia el espectro de comprensién del fenémeno.
Finalmente, la alta calidad metodolédgica en
todos los estudios constituye una fortaleza para
la solidez de la evidencia, aunque persiste la
necesidad de diversificar los enfoques temporales
y contextuales.
Evaluacion de calidad: 14 estudios (70%)
presentaron alta calidad, 6 (30%) moderada,

ninguno baja calidad.
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Tabla 2. Evaluacidon de calidad por herramienta.

Herramienta Estudios Alta Calidad Moderada Baja
STROBE 15 11 (73.3%) 4 (26.7%) 0
CASP 3 2 (66.7%) 1(33.3%) 0
JBI 2 1 (50%) 1 (50%) 0
Kivisto et al. (2021) Estados Unidos Transversal 72,482 Letal
White et al. (2020) Reino Unido Transversal 1,626 Acoso
Tipos de victimizacién se identifica: a) cuestionamiento de credibilidad (11 estudios),

Victimizacion primaria: Documentada en todos
los estudios. Violencia psicolégica mds prevalente
(70.4%), seguida de fisica (50.8%) y sexual (10.4%).
Incluye control coercitivo, aislamiento, humillacién
(Castillo-Gonzales

y manipulacion emocional

y otros, 2024). b) Victimizacion secundaria:

Identificadaen 14 estudios (70%). Manifestaciones:

Secuelas psicoldégicas se identifica lo siguiente:

procedimientos  prolongados (9  estudios),
falta de protocolos especializados (8 estudios)
(White y otros, 2020). c) Victimizacion terciaria:
Documentada en 13 estudios (65%). Factores:
normalizacién social de violencia (10 estudios),
mitos romanticos (9 estudios), estigmatizacion (8

estudios) (Petersson & Thunberg, 2022).

Tabla 3. Prevalencia de secuelas por tipo de violencia.

Secuela Violencia Fisica Violencia Psicoldgica  Violencia Sexual Violencia Multiple
Depresion 45.2% 62.8% 71.3% 78.9%
Ansiedad 38.7% 58.4% 65.2% 73.6%
TEPT 28.9% 41.7% 58.9% 67.4%
Baja autoestima 52.1% 69.3% 74.8% 81.2%

La Tabla 3 muestra de manera clara que las
secuelas psicoldgicas se presentan con diferentes
niveles de prevalencia segun el tipo de violencia
experimentada. Se observa que la violencia
multiple es la que genera mayores porcentajes en
todas las categorias evaluadas, lo que evidencia un

efecto acumulativo y mds devastador en la salud

- A

mental de las mujeres que la sufren. En segundo
lugar, la violencia sexual presenta también altos
niveles de afectacidn, destacando especialmente
en la depresion y la baja autoestima, lo que refleja
el fuerte impacto emocional y social que conlleva.

La violencia psicoldgica se posiciona con

prevalencias intermedias, pero relevantes, dado
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gue afecta de manera significativa a la depresidn,
la ansiedad y la autoestima, incluso por encima
de la violencia fisica. Finalmente, aunque la
violencia fisica presenta menores porcentajes en
comparaciéon con las otras formas, no deja de ser
un factor importante, particularmente en la baja
autoestima. En conjunto, los datos revelan que las
secuelas psicoldgicas no se distribuyen de manera

uniforme, sino que se intensifican a medida que se

Instrumentos de evaluacion

Tabla 4. Instrumentos mas utilizados.

acumulan o combinan diferentes tipos de violencia,
lo que refuerza la necesidad de intervenciones
integrales desde la psicologia forense y la atencion
clinica especializada.

mostré

La violencia multiple

consistentemente  prevalencias mas altas,
sugiriendo efectos acumulativos (Merrill y otros,

2020).

Instrumento Frecuencia Tipo Evaluacion
CUVINO 6 estudios (30%) Violencia pareja
DVQ-R 4 estudios (20%) Violencia noviazgo
PCL-5 3 estudios (15%) TEPT
B-SAFER 3 estudios (15%) Evaluacion riesgo
El 80% de estudios combind multiples deteccién de violencia en contextos de noviazgo,
instrumentos para evaluacién comprehensiva etapa critica para la identificacion temprana de

(Marcos y otros, 2020).

La Tabla 4, evidencia los instrumentos mas
empleados en los estudios revisados, mostrando
una clara preferencia por aquellos disefiados para
evaluar la violencia en el ambito de la pareja y
del noviazgo. El CUVINO, con un 30% de uso, se
posiciona como el instrumento mas frecuente,
lo que resalta la importancia de identificar la
dindmica de violencia ejercida en relaciones

intimas. Le sigue el DVQ-R, utilizado en un 20%

de los estudios, especificamente orientado a la
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patrones de maltrato. Por otro lado, se observa
el empleo de herramientas de evaluacion clinica
como el PCL-5 (15%), centrado en la medicién de
sintomas de trastorno por estrés postraumatico, lo
cual evidencia la relevancia de valorar las secuelas
psicoldgicas derivadas de la violencia.

De forma complementaria, el B-SAFER (15%)
se emplea para la valoracién del riesgo, aportando
un enfoque preventivo y de gestion de la seguridad
de las victimas. En conjunto, los datos muestran

una tendencia a priorizar instrumentos validados

D
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tanto para la deteccién de la violencia como para
la evaluacién de sus consecuencias, lo que refleja
la necesidad de un abordaje integral que combine
la identificacidon del fendmeno con la medicién de

sus impactos clinicos y forenses.

Discusion

Los hallazgos confirman el modelo de
victimizacion multiple en mujeres victimas de
violencia de género. La identificacidén de tres tipos
diferenciados proporciona un marco conceptual

robusto para la evaluacion forense.

Victimizacion multiple y efectos acumulativos:
El efecto acumulativo de la victimizacién multiple
representa el hallazgo mas significativo. Los
estudios mostraron incrementos de 15-25% en
secuelas psicoldgicas cuando se experimentaban
multiples tipos de violencia. Esto sugiere
que la victimizacién debe conceptualizarse
como procesos complejos que se potencian

mutuamente (Cloitre y otros, 2009).

La teoria del trauma complejo (Herman, 2015)
explica estos hallazgos, indicando que la exposicién
repetida genera alteraciones neurobioldgicas
mas severas. En psicologia forense, esto implica
evaluaciones comprehensivas que consideren la

totalidad de la experiencia traumatica.

Victimizacion secundaria: Desafios

institucionales: La documentacion de

victimizacion secundaria en 70% de estudios

80/

revela una problematica institucional grave.
Las instituciones disefiadas para proteger
frecuentemente se convierten en fuentes

adicionales de trauma (Campbell & Raja, 2005).

El cuestionamiento de credibilidad del
testimonio refleja sesgos de género arraigados
gque comprometen tanto la recuperacidn
psicoldgica como la eficacia judicial (Vrij, 2008).
La implementacion de  protocolos trauma-

informados emerge como necesidad critica.

Victimizacidn terciaria y factores socioculturales:
Los mitos romanticos y la normalizacién social
representan barreras significativas para la
denuncia y recuperacién (Bosch y otros, 2013). El
analisis de subgrupos revelé diferencias culturales

importantes, sugiriendo que las intervenciones

forenses deben considerar el contexto
sociocultural especifico.

Secuelas psicologicas, patrones especificos:
El patrén de secuelas confirma el impacto

devastador en Ia salud mental. La mayor
prevalencia de TEPT en violencia sexual (58.9%)
versus fisica (28.9%) tiene implicaciones

importantes para protocolos de evaluaciéon

forense (Solberg y otros, 2022).

La alta prevalencia de baja autoestima

(81.2% en violencia multiple) puede afectar
la participacidon efectiva en procesos judiciales,
manifestdandose como dificultades para mantener

coherencia del relato (Dayan, 2021).
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Implicaciones para la prdctica forense: Los
hallazgos sugieren necesidad de: evaluaciones
victimizacion

comprehensivas  considerando

multiple, protocolos trauma-informados para

minimizar retraumatizacion, y herramientas
especificas segln tipo de violencia (Kivisto y otros,

2021).

Limitaciones: Restriccion idiomatica puede haber
excluidoinvestigaciénrelevante. La heterogeneidad
metodoldgica impidid meta-analisis. Predominio
de disefios transversales limita inferencias
causales. Concentracidon geografica en paises de

altos ingresos afecta generalizacidn.

Investigacion futura: Se requieren: estudios

longitudinales sobre evolucion temporal de
secuelas, desarrollo de instrumentos forenses
especializados, evaluacién de protocolos para
minimizar victimizacién secundaria, investigacion
de efectividad de

transcultural, y estudios

intervenciones terapéuticas.

CONCLUSIONES

Esta revisibn  sistematica  proporciona
evidencia robusta sobre victimizaciéon de mujeres
en contextos de violencia de género desde la
psicologia forense. Se confirman tres tipos de
victimizacion con efectos acumulativos en la salud

mental.
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La victimizacion primaria se manifiesta
principalmente como violencia psicoldgica (70.4%),
fisica (50.8%) y sexual (10.4%). La victimizacidon
secundaria (70% de estudios) representa una
problematica institucional grave. La victimizaciéon
terciaria (65% de estudios) refleja influencia de
factores socioculturales.

Las secuelas mas prevalentes

depresion (85% de estudios), ansiedad (80%)

incluyen

y TEPT (70%), con patrones especificos segun
tipo de violencia. La violencia multiple genera
consistentemente prevalencias mas altas.

Desde la psicologia forense, se requieren

aproximaciones comprehensivas considerando

victimizacion  multiple, protocolos trauma-

informados y herramientas especializadas. Esta

revision contribuye al desarrollo de marcos

conceptuales robustos para orientar la practica

profesional especializada.
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