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RESUMEN

ABSTRACT

RESUMO

La protesta representa el acto de
expresion de descontento civil que
por hoy es amparado como un
derecho. Sin embargo, sistemas de
gobierno han impuesto la privacion
de libertad como barrera ante el
descontento, generando  miedo,
irritabilidad y desconcierto. Por tanto,
la investigacion tuvo como objetivo,
interpretar el significado que le da
un manifestante privado de libertad
a la libertad y al cautiverio. Se
utilizé la investigaciéon convivida en
concordanciaalametoédicadelrelato-
de-vida de Moreno, perteneciente al
paradigma cualitativo, esto a través
de la in-vivencia y la implicancia
que se desarrolla, y el conocimiento
del mundo de vida de Joaquin.
Asimismo, el estudio se basé en el
apalabramiento de los significados,
para llevar un proceso de
interpretacion-comprension. El logos
alcanza su actualizacién a través de
la libertad, la vinculacion familiar,
la religiosidad y las intenciones
altruistas, esto mediante recursos
neoloégicos y valores que permiten el
vivenciar.

Palabras clave:
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The protest represents the act of
expression of civil discontent that
for today is protected as a right.
However, government systems have
imposed the deprivation of liberty
as a barrier to discontent, generating
fear, irritability and confusion.
Therefore, the objective of the
investigation was to interpret the
meaning that a protester deprived of
liberty gives to freedom and captivity.
The coexistence research was used in
accordance with Moreno’s life-story
method, belonging to the qualitative
paradigm, this through the in-vivencia
and the implication that is developed,
and the knowledge of Joaquin’s
world of life. Likewise, the study
was based on the use of meanings,
to carry out an interpretation-
understanding process. The logos
achieves its updating through
freedom, family ties, religiosity and
altruistic intentions, this through
neological resources and values that
allow experiencing.

Key words:

Sense of life; civil protest;
deprivation of freedom; traumatic
experience, Venezuelan popular

O protesto representa o ato de
expressao do descontentamento
civil que até hoje é tutelado como
um direito. No entanto, os sistemas
governamentais impdem a privacao
de liberdade como barreira ao
descontentamento, gerando medo,
irritabilidade e confusao. Portanto,
o objetivo da investigacao foi
interpretar o significado que um
manifestante privado de liberdade
déd a liberdade e ao cativeiro. A
pesquisa de coexisténcia foi utilizada
de acordo com o método da historia
de vida de Moreno, pertencente
ao paradigma qualitativo, isto pela
in-vivéncia e a implicacao que se
desenvolve, e pelo conhecimento
do mundo da vida de Joaquin. Da
mesma forma, o estudo baseou-se
no uso de significados, para realizar
um processo de interpretacao-
compreensao. O logos consegue sua
atualizacao através da liberdade,
lacos familiares, religiosidade e
intengoes altruistas, isto através de
recursos neologicos e valores que
permitem a vivéncia.

Palavras-chave:

Sentido de vida; protesto civil;
privacao de liberdade; experiéncia
traumatica, popular venezuelana
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INTRODUCCION

En elano 2017, el Tribunal Supremo de Justicia
(T.S.).) separa a los diputados de sus cargos, asi
que, la reaccion ciudadana fue de descontento,
y deciden tomar las calles, de una forma
contundente, y por lo tanto, con consecuencias
atroces, ya que, al menos 157 personas murieron
durante las protestas y aproximadamente 4.000
fueron detenidas, causando gran revuelo en la
comunidad internacional durante los 4 meses de
protestas. Desde del fendmeno, Joaquin Mujica,
joven privado de libertad, estuvo manifestandose
durante las protestas de 2017 en San Diego estado
Carabobo, y tras su vivencia narra su testimonio:

era un hueco, duré semana y media aislado,
donde no habia luz, no veia nada, sabia la
hora porque daban comida, la comida era
una arepa en la manana fria, sola y dura, a
medio dia era arroz solo con sardina y en la
noche recalentaban cualquiera de estas dos
comidas. Alli estuve retenido un mes exacto,
estuve recluido dos meses entre Carabobo
y Lara, porque me mandaron para un penal
de maxima seguridad en Lara. En Fénix Lara
todo era maltratos, dormias en el piso y la
comida te la entregaban en una bolsa, solo
oia amenazas referentes al régimen, estuve
recluido con todos los presos comunes
que habia ahi por cualquier delito hasta el
momento de mi salida. (Joaquin Mujica,
Comunicacion Personal, 13 de Marzo de

2018).

Me detienen un jueves aproximadamente
a las 11:00 de la manana, cuando prestaba
mi colaboracion a los cascos azules, yo
nunca perteneci a los cascos pero ese era
mi servicio, si no estaba en la calle tocando
cuatro, yo estaba en la calle apoyando a
cualquier persona que saliera lesionada,
me detiene CICPC alrededor de las 11 de la
manana, entre las adyacencias de ELRemanso
y tulipan de San Diego, alli fui recluido y
llevado al CICPC de las Acacias, estuve hasta
las 3 de la madrugada para que nadie nos
viera ni supiera donde estabamos, ya que
esa era la orden directa, desaparecernos.
Nos llevan a Ciudad Chavez, alli estuve
desaparecido una semana mas 0O menos,
hasta que un companero de los Scouts que
también estaba recluido y desaparecido sale
a los 3 0 4 dias y le avisa a mi familia que
yo estaba alla, desde alli nos volvieron a
trasladar al recinto de Navas Espinola en el
centro de Valencia y de alli nos dan traslado
inmediato al Fénix Lara, con una pena de
catorce a veinte anos en prision, dictada
directamente por el Ministerio, llego al Fénix
Lara, alli, torturas desde que entras hasta que
sales, las primeras 4 horas fueron las mas
infernales, nos metieron en un hueco y nos
echaron gas, nos echaban el gas pimienta
directamente a los ojos, nariz, el rostro y de
ahienadelante, aislados totalmenteenlo que
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Cabe destacar que Joaquin Mujica quedd
bajo régimen de presentacién cada 15 dias ante
el fuerte Paramacay, recinto militar situado en
municipio Naguanagua, en vista que fue enjuiciado
con la pena maxima. Esta pena fue dictada por
un periodo de catorce a veinte anos, Tomando
en cuenta su argumento, las manifestaciones o
protestas se pudieran percibir como una situacién
bélica, en donde el dano no solo fue fisico, sino
psiquico; el amedrentamiento, la violencia verbal
y fisica. Esta vivencia acarrea para Joaquin la falta
del desarrollo laboral, académico y vinculacion
afectiva. Estar encerrado durante década vy
media o mas implicaba un aislamiento en lo que
eran sus necesidades, en libertad. Aunado a la
profundizacién de la crisis alimentaria y de salud
que impacté fuertemente en el desenvolvimiento
del venezolano.

Para completar esta comprensién de los
hechos, Almenar y Quintero (2017), estudiaron el
fendmeno del cautiverio en el venezolano desde la
experiencia de secuestro, adquiriendo un sentido
similar a la experiencia de encarcelamiento, en
cuantoalapérdidadelalibertadysusimplicaciones
psicologicas. Concibiendo al venezolano como un
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producto de una realidad social que en los ultimos
anoshatomadosignificadoatravés desusvivencias,
experiencias y protagonismo en la situacion actual,
tanto politica y econdmica como social. En cuanto
a los recursos de afrontamiento, explican que la
aferracién a un ser superior, o deidad, consta un
elemento clave para el resurgimiento luego del
cautiverio (p, 174), alegando que:

..comprende la experiencia en conjunto
como un suceso contextual y una
situacion en donde sus capacidades y
habilidades provenientes de su historia
personal también sirvieran para que
pudiera desenvolverse durante el
flagelo y después de este (Almenar y
Quintero, 2017, p. 175).

De forma particular, en el estado Carabobo,
ocurrié una represion de manifestantes dejando
saldos de muertos, heridos y privados de libertad,
en su mayoria jévenes. Muchos de ellos fueron
detenidos en la Urbanizacion el Trigal, Sector la
Isabelica y en el municipio San Diego. Detallando
un poco sobre lo anterior, «El Gran Plantdn,
una manifestacion que consistia en sentarse en
medio de calle o avenida, fue una de las primeras
manifestaciones sociales que surgieron durante
el estallido, mayormente liderada por hombres
donde se vestia un poderoso componente afectivo
dominado por la agresividad. Esta situacion era
controlada con gases lacrimégenos, agresiones y
armas de fuego, generando panico y zozobra en
los participantes. Luego de este acontecimiento,
las condiciones sociales se tornaron caodticas,
comenzo una oleada de marchas a desarrollarse
en distintos municipios del estado.

Deestaforma,lasprotestascivilesenVenezuela
contienen un componente histoérico y afectivo
como elemento que le da forma, representatividad
y lo diferencia de estos acontecimientos en el resto
de los paises; en la episteme venezolana se ha
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evidenciado un surgimiento de la emocionalidad
ante la imposicién de la fuerza y el poder
representado simbolicamente mediante el arma,
sentido impregnado en el enfrentamiento ante los
funcionarios.

Por otro lado, es preciso mencionar la
importancia del fendomeno de estudio en el
contexto popular venezolano, donde sin duda ha
establecido una pauta historica en el desarrollo
del pais, desde la presion de un sector por las
decisiones politicas de un gobierno hasta llegar
a la mas intima incomodidad por una ley. A pesar
de esto, han existido barreras en su voluntad;
esa fuerza que arrastra a buscar algo mas allg;
un sentido. Por tanto, la investigacion tiene por
objetivo principal, interpretar el significado que le
da un manifestante privado de libertad a la libertad
y al cautiverio, relato de vida de Joaquin Mujica.

El estudio del contexto, arrojan significados
relevantes sobre una vision global de los hechos
de protesta. Comprendiendo las necesidades, la
idiosincrasia y lo que existe detras del clamor del
pueblo venezolano, permiten describir de forma
amplia lo que existe detras de la voluntad del
mismo. Por ello, es indicada la utilizacion de un
paradigma de investigacion flexible y que conlleve
a los por menores dentro del fenomeno.

En este sentido, se hace necesario promover
la investigacion basada en la experimentacion del
investigador dentro del fendmeno, para agruparse
en la significacion que le atribuye cada practicante
de un mundo de vida a sus propias experiencias. El
involucramiento de los investigadores permite el
entendimiento del contexto, y asi, la interpretacién-
comprension de los significados para reflexionar
sobre la vida del practicante, y finalmente llegar a
la comprension del logos.
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Marco tedrico
Logoterapia

la logoterapia vendria siendo una psicoterapia
que liga las ideas del humanismo vy del
existencialismo, aclarando que estos paradigmas
no pueden ser desvinculados. De esta forma, a
través de esta teoria se procura dar inicio a una
psicologia humanizada, capaz de concebir al
ser humano desde su espiritualidad y existencia,
oponiéndose a las teorias psicologicas que
marcaron pauta en la historia de la psicoterapia
y que reducian el comportamiento y sentir del ser
humano a solo una vision.

Flores (2009) menciona que:

Logos es tomado en su acepcidon de
“sentido”, es decir, la dimension del ser
humano que es capaz de trascender,
donde radica la voluntad y la libertad.
Sélo ésta es capaz de elevarse por
encima de las circunstancias, decidiendo
libremente sobre las muchas situaciones
y eligiendo por propia voluntad, aquella
que nos permite encontrarle un sentido
y actuando conforme a ella de manera
responsable (p. 5).

La logoterapia, como parte de la psicologia
humanista, trata de darle una respuesta y una
solucién a los problemas cotidianos, es un modelo
donde cualquier molestia puede ser abordada,
por la vision y direccion que le dio Frankl tras
su experiencia como internado y como hombre
que escribié acerca de su libertad interna en un
ambiente donde, evidentemente, no lo era. La
logoterapia, en esencia, se convierte en una teoria
que explica mas alla de lo psicoldgico, se basa en lo
humano, donde la esfera nooldgica es inseparable.

En este sentido, los recursos noologicos ,
como lo concibe Martinez (Salomén y Diaz, 2015)

E O\

lo espiritual “es aquello que instrumentaliza
al organismo psicofisico, utilizandolo como
mecanismo de expresidn anteponiéndose ante el
mismo sies preciso o reconciliandose con él,cuando
sea permitido” (p. 22). Por lo tanto, los recursos
nooldgicos cumplen la funcién de enriendar al ser
a la basqueda y al encontrar de su sentido de vida,
condicion humana que es independiente de las
situaciones que ocurran dentro de la vida del ser.

Protesta civil

Massa (2017) indica que la protesta social es
unaoportunidad quetienenlosciviles paraexpresar
su descontento con el sistema, precisamente para
aquellos que estan en estado de vulnerabilidad
para expresarse libremente (p. 10).

Asi que, legalmente, el derecho a la protesta,
como lo establece Rodriguez (citado por la
Personeria de Medellin, 2011) “es el derecho a
tener derechos, es el derecho que llama a los
otros derechos” (p. 135), el hecho de protesta es
una garantia ciudadana que todo estado debe
conceder, partiendo de las elucidaciones de los
Derechos Humanos; el estado al ser garante de
este derecho, aseguraria otros derechos como
la libertad de expresidn, la igualdad social y el
derecho a la vida.

En este mismo orden de ideas, Sharp (citado
por Torreblanca, 2013)

Establece 198 formas de protesta no
violenta, dentro de ellas y aplicadas
a la situacién de Venezuela, se hace
mencion al escrache, que se refiere
al acoso hacia los politicos, aparte
de las representaciones musicales y
teatrales, los carteles, los mensajes
en medios audiovisuales e impresos,
marchas, huelgas, declaraciones
publicas, plantones, escritura en las
calles, desnudos en las protestas,
entre otros (p. 8).
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Ademas senala que “si lo hace suficiente
gente y por un tiempo suficientemente largo, ese
gobierno o sistema jerarquico perdera el poder” (p.
7).

Privacion de libertad

La privacion de libertades dada por la sancién
penal que se le asigna a una persona que ha
cometido un acto delictivo, para ello se dicta
un régimen donde el derecho a la libertad se
ve fustigado por un tiempo determinando que
depende de la naturaleza del crimen. El término
aglomera dos modalidades; las corporales y las
no corporales. Como lo menciona Coba (2012),
las penas corporales hacen alusion al castigo que
implica la pérdida de la libertad para circular
o el encarcelamiento en establecimiento como
carceles, centros de detencion, reclusorios vy
penitenciarios.

Especificamente, las penas corporales pueden
ser legales o ilegales. Las legales hacen referencia
a las penas de caracter preventivo, las cuales
son dictadas por el organismo competente luego
de que a un individuo se le hayan confirmado
las pruebas necesarias que demuestren que su
conducta infringio la ley. Por lo contrario, se habla
de detencién ilegal cuando se ejecuta el acto
de aprehender a un individuo sin alguna base
empirica que demuestre que actué al margen de
la ley, y el motivo de la detencidén es con el fin de
extorsionar, represion, lujuria, venganza o maltrato
(Coba, 2012). En cambio, las penas no corporales
respetan elderecho alalibertad del individuo, pero
afectan directamente a otros derechos, incluyen la
vigilancia, interdiccion civil, inhabilitacion politica,
inhabilitacion de la profesion u oficio, multas,
caucién de no ofender o danar, amonestacion y la
pérdida de objetos u armas de defensa (La Pena,
2012).

Fundamentos normativos

Para el desarrollo de la investigacion se
tomaron como base los fundamentos normativos
como, la Constitucion de la Republica Bolivariana
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de Venezuela (1999); Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (1976), Declaracion
Universal de Derechos Humanos (1948) y el Codigo
de Etica (1981).

Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999)

En el articulo 44 y 68, el cual hace referencia
a la comunicaciéon inmediata que debe hacer la
persona privada de libertad a sus familiares y
abogados, Sin embargo, muchos manifestantes
privados de libertad durante las protestas civiles
durante los anos 2014 y 2017 carecian de las
cauciones establecidas por la Carta Magna. Ademas
de la prohibicion del uso de armas de fuego y
sustancias toxicas en el control de manifestaciones
pacificas. Lo cual no se cumplia, ya que, a menudo,
se utilizaban las bombas lacrimégenas para
reprimir y acabar con ellas, ademas, estas eran
arrojadas con el fin de herir o generar danos en los
manifestantes, y en los peores casos, provocando la
muerte (Articulo de Prensa: Efecto Cocuyo, 2017).

Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (1976)

En el articulo 15 y 21, plantean que nadie
sera condenado por actos u omisiones que en
el momento de cometerse no fueran delictivos
segin el derecho nacional o internacional. Y
el reconocimiento del derecho a las reuniones
pacificas.

Declaracion Universal de Derechos Humanos
(1948)

En el articulo 3, se expone toda persona tiene
derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad
de su vida. Aplicando este articulo a la realidad
venezolana, los derechos humanos se vieron
afrentados por las autoridades al ejercer suderecho
alamanifestacionpacifica,igualmente, laseguridad
a lavida estaba violentada, pues el armas de fuego
y al arrojar objetos pesados con el objetivo de
fracturar el craneo representa un peligro a la vida
y a la salud (Articulo de Prensa: Efecto Cocuyo). Y
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en el articulo 19, se senala que todo individuo tiene
derecho ala libertad de opiniony de expresién, Con
respecto a este apartado, a través de la represion
social desmedida, la persecucion y la generacion
de terror, las autoridades venezolanas controlaron
los hechos sociales.

Cédigo de Etica (1981)

Losinvestigadores, para su investigacion toman
en consideracién los articulos 15, 60. 107 y 142 del
Codigo de Etica Profesional del Psicélogo. De esta
forma, al tratar con humanos es preciso respetar
su integridad fisica y su secreto. Los investigadores
tienen que pedir un consentimiento informado
cuando se trata de informaciéon sumamente
personal revelada. Asimismo, la informacién
suministrada no cumplira con otro fin, no mas que
generar un conocimiento a la ciencia psicologicay
a lo académico en Venezuela.

METODO

La presente investigacion se llevo a cabo bajo
el paradigma postpositivista de la investigacion
cualitativa, utilizando una episteme hermenéutica
para la interpretacion de los significados en la
historia de vida.

El tipo de investigacién se enmarcé en una
investigacién convivida, la cual se presentd como
alternativa para estudiar los fendmenos desde
dentro, desde in-vivir. En este sentido, se presentan
los relatos-de-vida como metddica para facilitar
el acercamiento a la vivencia y subjetividad de, en
este caso, el relator.

El diseno de la investigacion fue planteado
como un relato de vida del paradigma cualitativo,
tomando la orientacién teorica logoterapéutica,
para la interpretacion de la misma.

Fases de la investigacion:

Primera Fase: Inmersion el mundo de vida. A esto
de que la inmersién por pertenencia al mundo
de vida venezolano, se hace parte esencial de

Han\

investigacién convivida, cabiendo la explicacion
de que ambos investigadores son venezolanos
y han experimentado directa o indirectamente
el fenomeno de las protestas civiles, asi como la
significacion de la persecucion politica que éste ha
acarreado en la historia del pais. En el marco de
estas condiciones fue que surgié la interpretacion-
comprension del relato-de-vida de donde inici6 la
reflexion; a partir de la invivencia (el vivir integral
dentro).

Segunda fase: Pre-relato. Resultd necesario realizar
un contacto con el relator, momento en el que se
establecié una relacion de co-confianza con este
ultimo. Al tratarse de un relato-de-vida, ademas
de denominar la fase como “pre-relato”, también
se adaptd la designacion de los demas elementos
fundamentales de la metodica, como; el relator, el
autor de su propia experiencia ( Joaquin Mujica)
y los co-relatores, quienes son los investigadores,
se encargaron de establecer la relacion de co-
confianza, recoger la informacion bajo el mismo
horizonte hermenéutico del relator e interpretar
los significados encontrados en el relato. (Albani
Gonzalez y Javier Ortega).

Tercera fase: Relato. Luego del establecimiento
de la co-confianza, vendria desarrollarse la
recopilacion de los significados a través del relato
propiamente dicho. En esta fase, se realizd la
produccién de la narracion por parte del relator,
aplicando las técnicas de la grabacién del discurso,
utilizando la observacion, pasando por la des-
grabaciony, finalmente la transcripcion.

Cuarta fase: Interpretaciéon-Comprension para la
Reflexién. La metddica que utilizo la investigacién
estuvo constituida por el relato de vida, en cualidad
de que fue necesario obtener solo un fragmento
significativo de la vida del relator para aportar a la
investigacion.

Asi que, es preciso mencionar que luego del
recoger el relato de vida, la narrativa suministrada
no fue manipulada por el los transcriptores, pues
se redacté de la misma forma en que aparecio en
hilo discursivo del relator. De esta forma, Moreno
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(2005) deja claro, mediante sus observaciones
acerca de la “autobiografia” que la espontaneidad
es tan fundamental como el resto de los criterios,
connotando de importante elementos de la
narrativa como la sintaxis, las contradicciones,
las incongruencias los errores de expresion, entre

otros (p. 10).

RESULTADOS

Joaquin Mujica es un joven venezolano de 22
anos de la ciudad de Valencia, Estado Carabobo,
Venezuela. Manifestante privado de libertad en el
2017.

El impulso por el cambio fue el motivo que
llevo a Joaquin a salir a las calles a protestar.

Mi experiencia fue, basicamente al
principio, por... (silencio) por querer un
cambio, pero un cambio fijado en mi,
puesto en mi, o sea nunca fue un cambio
de que era lo que decia la gente si no,
toda la vida he sido como radical, o sea
he sido persona de que lo que no sirve
hay que cambiarlo, y... esto me llevo a
las calles, o sea en su punto yo empece a
salir a marchar y a demostrar mi énfasis
0 mi impetu de persona.

En este sentido, Se devela una inquietud
incesante por la necesidad de un cambio. Un
cambio que lleva al relator a realizar acciones
inimaginables que nunca se espero llegar a hacer
como lo es el salir a la calle, significado que para
el relator habia sido internalizado desde su misma
existencia, aclaracion que hace apertura a nuestra
primera marca-guia: hacer caso omiso al deseo del
otro, un deseo que es representado por el mandato
social, lo que para él representaba una accion
totalmente radical.

Esta esencia de cambio deseado, sin imaginar
origind para Joaquin consecuencias que, lo llevo a
arriesgarse, solo por escuchar ese organismo vivo
que le halaba hacia un cambio, que para él no era
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el resultado final de una hazana emprendedora,
sino la movilizacion de hacer algo distinto por
su propia existencia. Entonces, esta marca-guia
pauta el comienzo de experiencia en las calles,
en un escenario desconocido por el relator, pero
al mismo tiempo un impulso y un deseo que podia
mas que su temor.

Este impulso para Joaquin, va mas alla de
solo ver lo que sucedia en el pais por medio de la
televisidn, asi que, expresé:

..que me llevo a todo esto es mmm (...) el
degrado social que habia en Venezuela,
o0 sea... cuando tu sales a la calle y sales
en busca de que... algo no esta bien te
rodeas de personas que te llena y te
obligan a salir a la calle, o sea ya es
realmente lo que ves, dejas la television,
apagas la television y sales a la calle a
vivir la realidad de lo que esta pasando
(sube el tono de voz) esto los primeros
dias sencillamente era para mi como,
bueno voy a salir a la calle voy a salir a
protestary ya...

En esta oportunidad, se pudo observar que
Joaquin, se encuentra inmerso en una significacion,
en cuanto al propdsito de haber salido a la calle.
Nuevamente, encontrandose presente ese impulso
inicial, pero esta vez dandose cuenta de que este
asunto iba mas alla de ser un espectador de la
pantalla, implicaba involucrarse en un ambiente
donde su vida corria peligro, se pretendia a
pasar a ser protagonista de la calle. Este aspecto
comprende el hecho de coémo, a través del tiempo,
se fue extendiendo su descontento en las calles
y la decisiéon cada vez mas insistente de estar
envuelto en la trama de protesta, abriendo la
segunda marca-guia: sentirse perteneciente, donde
del grupo de protestantes fue contrarrestando la
indiferencia por la decisién de salir.
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Ya en el campo de batalla, Joaquin expresa:

..he entendido que las personas de
proteccion a la integridad humana
eh... llamados casco azules, eh... casco
verde, casco tal, o sea los parameédicos
y todo esto, ellos se pueden como
meter en cierto tipo de problematica y
no pueden actuar desde el nucleo de
los problemas, ellos estan desde cierto
punto, pues yo si lo hacia porque eso
era lo que a mi me gustaba, atender
a las personas, yo de cierto modo
cuando la situacién se tornaba muy
oscura, yo siempre agarraba mi cuatro,
lo guardaba y me iba a echarle, ehh..
ehh... bicarbonato, o siempre cargaba
alguna una mascara y se la daba a
cualquier companero, de hecho lleve
muchas personas en lo que llamaron
campo de batalla, que en San diego es
conocido como el Tulipan, ayudaba a
muchas personas mayores, eso a mi me
llenaba, las personas te lo agradecian
te ayudaban, de hecho eran personas
en las que me montaban en una moto
hacia que el de la moto se metiera (voz
enérgica)para sacar a la persona porque
esa persona necesitaba ayuda. mas no
veia el peligro. En muchas situaciones
estuve al borde del peligro, pero no me
tocaba quizas en ese momento.

En este caso, la batalla se centré en las
personas que lo acompanaban y en el valor de su
servicio como cooperante de los cascos azules,
siendo esto una posicién heroica que “lo llenaba”.
Asi nuestro relator encuentra la movilizacion de
personas como componente esencial dentro de la
batalla, primera marca-guia y que nos adentra a la
comprension de la praxis de vida de Joaquin.

Cabe destacar que el “campo de batalla”
donde germinan todas estas practicas de vida
y significaciones, se trata de un sitio que le da
acceso al municipio San Diego, donde al trancarlo
queda incomunicado. Este sitio fue conocido por el
hecho de que las tanquetas de la Guardia Nacional
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aguardaban el momento en que la protesta daba
inicio y donde, ademas, los manifestantes iban
a enfrentarse. Este planteamiento ayuda surgir
la tercera marca guia: el peligro no es suficiente,
pues el estar dentro de la batalla auxiliando a
las personas figurd posibles dafnos inminentes, el
estar en el borde era igual a estar en aquel lugar.
El borde es una orilla, donde termina algo; en el
relator, se tratase de la transicion entre la vida y
la muerte

A pesar del peligro Joaquin continuo en la calle
hasta el dia que fue capturado por los Guardias
Nacionales, lo cual expreso:

me van a agarrar.."Y yo lo que pensaba
era Dios mio sacame de esto...Dios mio
sacame de esto.. cuando voy diciendo
Dios mio sacame de esto, escucho que
me estan... escucho una rafaga de tiros
pero ya no era de pistola sino que era
de armas grandes, de armas largas, y
no le preste mucha atencion, sali de
ahi agarre mi bolso, me enmochilé mi
bolso y segui como con fuerza y cuando
escucho la segunda rafaga, escucho
en el agua, el sonido cuando las balas
entran al agua (ztu ztu) ahi reacciono y
digo esto es en serio, me paro, escucho
una voz como si fuera, ...un pana, chamo
sal de ahi, o sea una persona de 23 o
24 anos, chamo sal de ahi, yo me paro
y cuando volteo hacia arriba, o sea vi
una persona como con un arma largay
enfluzado, y yo decia verga esta vaina
es en serio.. jsal de ahi chamo! Y yo
vuelvo como a llenarme asi de fuerza
otra vez como para avanzar y escucho
que él carga el arma y me dice sal de
ahi chamo no... no sigas caminando, no
sigas huyendo... sal de alli, yo le digo
ino puedo! Estoy cansando... - tomate tu
tiempo que ya estas preso... fue lo Unico
que yo escuché...

La busqueda del ser supremo cuando se esta
en situaciones limites es un fenomeno cultural
comun, una recompensa por llegar a esta etapa
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donde ya no se sabe qué hacer, donde se siente
que se ha llegado al punto de quiebre, Joaquin
estuvo inmerso en una gran incertidumbre, estaba
abriendo susojos alo que seria su realidad, dejando
notar una fuerte necesidad de proteccién, dejando
en “manos de Dios” su seguridad, el buscaba un
refugio; refugiarse en la divinidad, él no se sentia
seguro de salir por si mismo de esa situacion,
por cuenta propia tomar el control, necesitaba
una salida a través de su fe, necesitaba buscar
una fuente de fortaleza durante la transicion de
remontarse a una situacion de guerra donde hasta
los momentos no habria visto cuales eran las
consecuencias de estar inmerso en ese campo de
batallas.

De lo Unico que tuvo control, era de la Unica
pertenencia que lo acompanaba en ese momento,
su mochila, por esto fue lo Unico que pudo tomar,
lo Unico de lo que tenia control para aun en ese
momento tratar de mantener la calmay sentir que
todo estaria bien, que podria tomar su mochila y
regresar a casa, como un impulso primitivo por
volver a casa, cumplir su misién, recoger su mochila
y escapar ileso sintiendo que todo estaria bien, o
que Dios lo sacaria de esa situacién por el hecho
de recoger sus pertenencias y escapar a su lugar
seguro.

Posteriormente al chocar con la autoridad, con
un hombre de arma larga, se encuentra inmerso en
la angustia, se da cuenta que realmente existe un
peligro serio, que su vida corre peligro y se refleja
un respeto hacia el personaje del arma larga,
ahora seguira las indicaciones de la persona que
paso a tener el control, la autoridad desde el arma
que Joaquin pens6 que aun poseia tras tomar su
mochila y escapar encomendandose a Dios.

Ya una vez capturado, junto a varias personas
mas, Joaquin expreso:

..naguara estoy yo solo en esto”.. y
yo... “verga me agarraron... pero yo aun
viendo en los otros carros que habia
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gente, 0 sea en ese momento que a mi
me montaron en la perrera” yo decia,
“cono estoy solo yo en esta vaina jqué
paso? ;por qué me agarraron a mi solo?
Cinco minutos después o cierto tiempo
después no recuerdo ya, pasando tiempo
empiezan a meter gente, empiezan a
meter ya mas caras conocidas, y meten
a este pana el que yo le estaba diciendo
que soltara todo.. lo meten..ya habia
como diecinueve personas metidas en la
perrera, y él me dice... Joaquin hermano
iqué haces t aqui! Y yo no. No encontré
palabras y yo le di fue la mano y él me
agarra la mano y dice chamo yo pensé
que te habias salido y yo le digo aguanta
le digo yo, aguante.

El silencio es una de las actitudes que muchas
veces habla mas que las palabras, es el resultado
de un vacio desesperado ante una crisis existencial
inminente que devela en esta ocasion, el relator,
“enelviacrucis,enunantesydurante en la perrera”.
Expresién venezolana que denota inconformidad
de forma peyorativa ante “lo que sobra”, y lo que
sobra es un sitio que popularmente es conocido
por el maltrato que implica estar ahi. Para Jaco
esta situacion detona una necesidad de contacto,
marca-guia que explica el efecto de explotar una
emocionalidad durante una soledad vivenciada a
pesar de haber mucha gente, reflejando su imagen
en los carros, donde la angustia se agudiza ante la
pregunta existencial ;Qué haces aqui? Y es aqui
donde no se encuentran palabras.

El hecho de no encontrar palabras nos remite
logicamente a una reaccion de shock, donde la
tristeza y el miedo imperan ante el encuentro con
una persona que moviliza afecto. Sin embargo,
el relator consigue palabras para comunicar y
soltar el nudo en la garganta que lo presionaba
en ese momento, logra decir: “aguanta... aguante”,
en primera ocasion en presente, es decir,
mientras transcurria el tiempo en la denominada
popularmente “perrera”; el tiempo entre pasar de

/2




Albany Valentina Gonzalez Bravo y Javier Alejandro Ortega Meneses

ser libre a estar bregado por la negatividad de estar
encerrado. Seguidamente, surge una anticipacion
de la tragedia, marca-guia que aparece cuando
conjuga en verbo en futuro, es decir, él pretendia
y preveia lo que se debia “aguantar”, y desde este
contexto, se aguanta cuando se esta pasando por
una tragedia, como la que transcurre en presente.
A partir de aqui, es posible vislumbrar la esencia de
la voluntad de supervivencia de Joaquin.

Por consiguiente, se le sentencié a Joaquin de
14 a 20 anos de carcel, noticia que fue impactante
para él.

..Me dictan de catorce a veinte anos
con ah... bueno, nos dictan la sentencia
a cada uno y nos dice... José Joaquin
Mujica Castillo con ehh.. de catorce
a veinte anos, después que dan la
sentencia de cada uno dicen.. con
traslado inmediato al... fénix Lara, ya...
listo, ahi estabamos todos enjuiciados,
ahi no habia para atras, empezaron a
levantarse todos los abogados, salio
la jueza, cuando yo volteo todos estan
llorando, y yo no... esto es en serio (...)
ahi fue donde nos tomaron fotos para
entrar al penal, nos cortaron el cabello...
con maquinas.. nos dejaron a todos
calvos, nos metieron para un cuarto, nos
desnudaron... nos revisaron... nos dieron
un... uniforme, una ropa toda sucia, azul,
el mio tenia hasta... recuerdo, feliz dia
del padre algo asi, decia bueno el mio
esta bonito, a comparacién de otros que
estaban sucios y rotos, por lo menos el
mio esta bonito (risa) tiene un feliz dia
del padre, es de un papa... nos cortan el
cabello... ahi empezo lo rudo...

A partir de este momento, Joaquin se encontro
en una encrucijada sin retorno, marca-guia que
nos explica su reaccion “esto es en serio”, donde
solo podia reaccionar a través de movimientos y
visiones tragicas del lugar en donde se hallaba,
abandonando toda esperanza, conmovido por lo
que estaba sucediendo a su alrededor y conmovido
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consigo mismo, por él y su futuro incierto, el llanto
y la tristeza se apoderaron de aquella sala, el
quebrantamiento por parte de los familiares y
allegados vislumbraba por doquier, lo mas temido
para todos habria tomado forma “catorce a veinte
anos”.

La implicacion de estar de catorce a veinte
anos en prision significd para él una gran angustia
y donde el choque constituia el hecho de no
poder seguir con sus voluntades como escultista,
laborando o realizando una actividad placentera,
elementos claves en la vida de Joaquin.

Por otro lado, cuando Joaquin recibio, lo que
seria su vestimenta durante el tiempo y vivencia en
una prisién alejado de su familia, consigue darle
un vuelco y remontarse en las minuciosidades de
la situacion de encarcelamiento. En esta situacion
despierta lo que es la marca-guia: detalles
simbdlicos donde, a pesar de que su uniforme era
igual al de los demasy que probablemente ya haya
sido usado por otras personas, pasa a ser un objeto
esperanzador que evoca primordialmente al padre
como figura afectuosa y un acercamiento a éste
desde lo que él siente al tener puesto el uniforme.

Por otro lado, fue en el penal donde realmente
empezaron los cambios desde la alimentacion
hasta el lugar de dormir para Joaquin.

..la comida era totalmente rancia, la
comida o era una arepa sola, dura... o...
cada tres dias una arepa con huevo pero
sin sal sin nada, entonces era un bloque
de arepa y.. el almuerzo era a base
de arroz... solo... alinado con sardina...
la cena era lo recalentado del dia,
esporadicamente una vez a la semana,
una fruta.. después de cada comida,
segun... te daban un litro de agua, pero
nunca te daban un litro, te daban un
trago de agua después de cada comida,
porque... Al penal no llega agua... Segun,
llegan los cisternas una vez a la semana
que es el agua mas limpia, del resto
pura agua sucia y salada, porque en
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Barquisimeto el agua es como salada,
ahi empezé... Los... cambios. Ahi ya era,
pasas de estar durmiendo en el piso,
no se veia nada, ya cuando estas una
semana sin luz.. tu vista como que se
desadapta... ya puedes como... ver de
cierto modo un poco mas claro y en las
paredes estaban como.. como manos
marcadas, y estaban como quemadas,
no se veia mucho yo no le prestaba
mucha atencion...

En este punto, se comenzo6 a evidenciar los
fuertes cambios para adaptarse a este nuevo
mundo, menciono primeramente la comida debido
al gran valor simbdlico que posee dentro de la
culturaylasociedad,siendo estodeimpactoparaél,
mas sin embargo tuvo que adaptarse como manera
de supervivencia, bajando significativamente su
estatus de comodidades, entrando a la bajeza,
de manera literal pasar a dormir en el piso, como
él mismo lo menciono, ingerir alimentos rancios
y desabridos, llevandolo a sentirse en un rango
inferior a causa de las situaciones que debia tolerar
estando alli, estos eventos desagradables y bajos
lo dirigen a identificarse con momentos historicos
pasados a modo de escapar de su propia realidad
y sentirse en otro tiempo, realizando analogias con
el holocausto.

Otro de los cambios que presencidé Joaquin
estando en el penal fueron las energias negativas,
dado a las condiciones en las que se encontrabay
el espacio.

..habia una carga tan negativa, que una
vez estando en el cuartico pequeno, que
uno estando en esa situacion 24 horas yo
digo que llegase a dormir veinte minutos
fraccionados en cinco minutos... que era
ese momento es que tu cuerpo no da...
porque ya tu mente esta trabajando y
te queda minutos dormidos porque ahi
nadie duerme, es un cansancio mental
todo el tiempo, y llego un momento en
que la madrugada esta todo callado y
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veo que pasa algo por la ventana, como
algo blanco... y ahi no es nada blanco, el
uniforme de los custodios es negro, todo
es amarillo y azul, no hay nada blanco,
y nos quedamos callados... al otro dia
escuchamos que los otros presos de la
celda de al lado se estaban quejando
porque habia algo...y entonces, subieron
a revisar y no habia nada, a lo mejor esa
era la carga negativa que habia...

A nivel cultural se han manejado las energias o
vibras como buenas y malas, estas son transmitidas
de persona a persona, Joaquin encontrandose
en un lugar que segun él, estaba lleno de carga
negativa, este lo sentia asi, y su energia psiquica se
movia hacia lo externo. Estando en un lugar donde
nadie duerme, es posible que el alerta de los demas
practicantes y de él mismo sea transformado en
energias, es por esto que se puede plantear la
posibilidad de que estas tensiones psiquicas fueron
representadas en una energia simbélica para
buscar una salida dentro de dicha carga interna.

El cuerpo y la mente estan estrechamente
ligados, estos asuntos fisicos y terrenales de
energia se encuentran ligados a la mente, a
la mente de Joaquin en especial, que atribuye
significados a las cargas emocionales y psiquicas
por las que atravesd en ese momento, estas tenian
la necesidad de ser liberadas, asi como él, y ya que
el no podia ser libre lo Unico que él podia dejar en
libertad eran a sus propias energias.

..todos los presos que nos topabamos,
ustedes van a salir.. ustedes van a
salir ya... (suspiro) yo no me llenaba de
esperanza pero.. era un indicio pues...
ustedes van a salir..un dia... estaba yo
en... boxer... porque yo, mi uniforme no
lo iba a ensuciar, era lo mas limpio que
tenia.., “con este uniforme voy a salir
yo” .. un dia estoy acostado leyendo...
la Torat, la Torat ...y escucho que estan
llamando a unas persona (..) yaco,
vistete que te llamaron por el nombre
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completo! no, no, no, (risa) yo no me
voy a vestir, yo no voy a ensuciar mi
uniforme, decia yo..bueno... ellos me
obligaron a vestirme (voz de risa) yo
me puse el pantalén, el mono, me puse
la franela.. me quedé sentado encima
asi de mi tobo con todo alrededor, yo
ya habia escuchado mi nombre pero
yo no lo escuche bien.. empezaron
todos a darme un mensaje, mira dile a
mi familia que tal... ya va, no todos a la
vez en el estado en que estoy no me voy
a memorizar tanto, escribanlo, como
puedan escribanlo... y yo me empecé
a guardar todo, me lo guardé entre
el boxer, y... llamaron a las cuatro que
habian llamado al principio... a los tres...
iYaco sal! (balbuceo) implica.. o sea
(sube el tono de voz) que abrieran la
celday que tu dieras un paso fuera de la
celda... eso era una golpiza que te iban a
dar seguro, los muchachos me empujan
ipum! Y estaba era el director... el sub-
director del penal, y yo me quedo asi
frente al subdirectory me dice “;tu quién
eres?”, José Joaquin Mujica Castillo, me
[lamaste por el nombre completo...jAqui
no hay nadal... cuando el carajo dice asi
como para darme un golpe, el carajo
voltea el papel.. ;cédmo te llamas tu?
José Joaquin Mujica Castillo “jCédula!”
veinticuatro millones tres tres cuatro
seis (balbuceo)... (Sonido con la boca)
“ifuera de aqui “ Me dijo... y me dio una
patada.. esa fue la patada.. jla mejor
patada que me pudieron haber dado en
mivida!” (Voz extasiada) jLa primeray la
Unica en mi vida!

Al momento de enterarse que efectivamente
saldria de ese lugar, Joaquin recibe “la patada”
que es analoga al anuncio de libertad, exclamando
que “jla mas grande que me pudieron haber... jla
mejor patada que me pudieron haber dado en
mi vida!” (Voz extasiada) jLa primera y la Unica
en mi vida! jLa que mejor pudieron!”. Leyendo
su expresién detenidamente se evidencié que le
atribuye abjetivo a este elemento del vivenciar que
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construye el significado; al conocer que “la patada”
es “la mas grande, la mejor, la primera y la Unica”,
se pudo plantear la idea, que se trata entonces de
una noticia que invade del mas grande y mejor
afecto a Joaquin como el fin de una primeray Unica
experiencia.

La experiencia vivida mientras estuvo en el
penal, genero secuelas en él, entre ellos, el trauma
de insectos en su cuerpo.

no podia dormir, un roce de la sabana
iyo sentia que era una chiripal... porque
habia muchas chiripas donde estabamos
y nos caminaban y eso era horrible, yo
duré mucho tiempo, yo duré dos meses
que no podia dormir, hasta el dia de hoy
yo a veces tengo suefnos que... que son,
pesadillas reales, a veces, me despierto,
yo veo una chiripa y eso para mi es un
trauma.

Joaquin percibe las experiencias
autodenominadas “traumas” y sus vivencias dentro
del penal, aglomerando la tortura, la desidia y
todas las carencias de recursos para supervivencia
aunay atribuyéndoselas a una lucha que comenzo
aliderar desde la calle. De esta manera, el malestar
no solo tomaba parte dentro del quehacer fuera de
la carcel, mas bien la experiencia fue encarnada
como una oportunidad de sufrimiento que no fue
en vano, surgiendo la marca-guia: filiacion con
el lider. Un lider que, en el contexto histérico-
cultural de las protestas fue identificado como el
icono del suceso por su persistencia en la lucha y
enfrentamiento a las fuerzas opresoras.

Sin embargo, una vez consolidada la libertad
el sentido de su vida cambio. Por lo que Joaquin
expreso:

..el sentido de la vida es, netamente
placentera, después que tu duras... dos
meses preso, mes y medio en un penal,
que yo digo que..si el infierno existe se
llama “penales de Venezuela”... porque
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yo creo que en ningun otro pais, hay
tanta... situacion inhumana como la que
se vive en los penales de Venezuela y
relativamente yo estaba en un penal..
bajo régimen, imaginate los penales
abiertos, donde hay mas armas. Donde
hay mas... droga, mas todo, o sea, yo
realmente vi lo que tenia que ver... eh...
gente, peleando por comida.. gente...
cayéndose a punaladas.. pues yo no
tomé esa decisién, (sube el tono de
voz) cuando tu entras a un penal... a ti
te ofrecen... droga, te ofrecen armas...
pero si tu recibes una de estas... si tu
estas recibiendo drogas, tu recibes
ser traficante, dentro del penal..
si.. tu recibes un cuchillo tienes que
defenderte a cuchillo, si tu recibes una
pistola, te tienes que defender con arma
de fuego, porque ellos te la dan, pero
si tu sencillamente eres transparente y
les dices no, yo no recibo nada de eso,
ellos lo van a tomar porque eres un
caballero... realmente yo nunca tuve
roce con un preso.. al revés, aprendi
mucho de ellos... y aprendi a amar mas
la libertad, la vida tiene mucho mas
sentido...

Las referencias del infierno como lugar
trasmutado a la realidad psiquica de Joaquin
hacen referencia al infierno dentro de lo popular
y lo religioso, esto para comprender la vivencia
subjetiva que le da forma al significado. Por una
parte, resulta interesante comparar al infierno con
lo que su concepto significa en las expresiones
del venezolano, como lo es, “estoy viviendo un
infierno”, con la certeza de que se trata de un
momento donde el sufrimiento toma la delantera.

Joaquin expreso que después de lo sucedido,
debe mantenerse en silencio, no puede expresarse,
no puede hablar, solo debe mantenerse callado.

ya yo no lo puedo hacer aqui, en
Venezuela yo no puedo decir una
palabra.. de hecho después de yo
tener mi redes sociales de distintas
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cosas de jlibertad! todo esto.. aqui yo
no puedo decir ni pio, porque yo estoy
bajo régimen, ahorita si tiU me ves en
mis redes sociales... 0 sea, nada, nada,
yo aqui no puedo tener nada, yo aqui
estoy bajo régimen.. yo tengo una
condicion, yo después que sali yo tengo
simplemente una libertad condicional...
yo no puedo estar en manifestaciones,
no puedo hacer nada que al gobierno
no le satisfaga.. porque algun dia por
ellos voy a volver, tampoco puedo estar
en este pais y ser yo, porque lo que es
Joaquin es ayudar a la comunidad, yo,
actualmente tengo una fundacién que
se llama “Vida Solidaria” y ni siquiera
ayudar en mi fundaciéon me conviene...
(sube la voz) ni siquiera legalizar una
fundacion me conviene... porque por ahi
se puede... 0 sea, fijate, estoy preso aun
estando en la calle.. mas bien espero
que les sirva el material y bueno...

La Libertad es un vocablo que se prolongo
desde el inicio hasta el final del relato, es una de
las esencias mas importantes que intervienen en
Joaquin para construir su subjetividad, expresada
e ideada con furor y radicalismo. Esta ferviente
construccion abstracta es sosegada por sus
vivencias de maltrato, carencias y encrucijadas
fatalistas, asi la primera marca-guia: sentido de la
libertad coartada. Esta coartacion del constructo
abstracto “libertad” nos remonta a su expresion
“aqui yo no puedo decir ni pio”, una metafora
utilizada en referencia a la onomatopeya “pio”
que dentro del contexto venezolano significa «no
comentar nada, ni por el mas bajo de tono que
esté»; la cancelacion de recurrir a otra forma de
expresién, mediante un mecanismo que brinda
la tecnologia y que, dentro del mismo contexto
venezolano, ha tomado esparcimiento como
una nueva forma de hacer protesta. “Estar bajo
régimen” desde la concepcién del relator es esa
cancelacién de la voluntad, expresada en calle y
trasmutada a esta ultima via.
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Parafinalizar, al expresar “no puedo hacer nada
que al gobierno no le satisfaga” y mas adelante
“tampoco puedo estar en este pais y ser yo”, el
relator hace entrever una nueva contraposicion. En
primer lugar, la representacién “gobierno” aparece
como una alegoria de autoridad que ejerce poder
sobre él y sobre el pais, y en segundo lugar, el
significado que se atribuye a si mismo, el cual es
identificado como una persona libre, con agrado
comunicar el descontento y de ayudar a través de
fundaciones. Entonces, al estar Joaquin en este pais
y bajo el “gobierno”, siente la obligacion de callar
su opinion y limitar su libertad, esto le da forma a
nuestra ultima marca-guia: preso en la calle.

CONCLUSIONES

La vivencia de privacion de libertad genera
cambios significativos en la vida de Joaquin,
declarando en muchas partes de su discurso que
el radicalismo ha aumentado significativamente,
posicion que es irrumpida por una frustracion,
aunque en forma de voluntad se mantiene en pie
y persigue un fin; sentirse libre. Se trata de una
libertad que transciende mas alla de las ocho letras
de la palabra, una pieza clave en la vida de Joaquin
quesin ella el rompecabezas estuviera incompleto,
y que dentro de él se configura en forma de logos.
La libertad.

Elhombrelibre,elJoaquinradical, no le bastaba
con las contradicciones de su familia para dejar a
medias la lucha; continud hasta dentro del abismo,
lugar desde donde horneaba el Joaquin de ahora, el
cualsu preocupaciénnunca fue por estar ahi,sino la
frustracion existencial al ser coartadas su voluntad
de ayudar activamente en cada manifestacion, en
cada movimiento y en su comunidad desde una
vida solidaria, demostraciones de su mas sincero
altruismo; aquello que lo empuja a seguir estando
ahi en el mundo, existiendo.

Han\

El cautiverio encarna la mas profunda
frustracion existencial cuando la privacién se debe
al ejercicio de una libertad fijada en la persona.
Joaquin atribuia su privacién al hecho de accionar
y pensar distinto, esto atania a la experimentacion
delvacio; el no saber lo que su existencia implicaria
y desembocaria, fruto de la desesperanza.
Igualmente, el cautiverio concierne a la separacién
del carino de mama y de la autoridad de pap3; los
vinculos afectivos.

Para finalizar, cabe destacar que la vida toma
sentido al entrar en juego la muerte, ademas de
que en cada ser humano varia. Durante una estadia
en las carceles venezolanas es comun evidenciar
carenciasque ponenenriesgo la propiavida, aparte
del maltrato y el desequilibrio en la alimentacion
que contactan con el prisionero. Estas situaciones
permiten el reflexionar y la contemplacién acerca
de la trayectoria vital, surgiendo el logos. No
obstante, desde unavisiénlogoterapéutica, ademas
de las nociones en psicologia clinica, nos permiten
comprender que la experiencia traumatica deja en
reminiscencia sentires, o sintomas, que permiten el
resurgir de la frustracién existencial, levantando la
posibilidad de estar en camino de la busqueda del
sentido de vida.
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