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RESUMEN

La salud mental en adolescentes constituye una
preocupacion mundial debido al aumento de
dificultades emocionales, conductuales y de
bienestar general. El objetivo de esta investigacion
fue analizar la relacién entre la salud mental y la
calidad de vida en adolescentes de una Unidad
Educativa de la ciudad de Ambato, Ecuador.
Mediante una metodologia cuantitativa, tipo
descriptivo con alcance correlacional, se estudio
una muestra de 100 estudiantes, en el periodo
lectivo 2025-2026. Se utilizaron el test Q-PAD
y el cuestionario KIDSCREEN-52. Los hallazgos
destacaron correlaciones negativas significativas
entre las dimensiones de insatisfaccion corporal,
depresién, ansiedad, abuso de sustancias,
problemas interpersonales, problemas familiares,
incertidumbre sobre el futuro y riesgo psicosocial
con las diferentes dimensiones de calidad de
vida. Se encontraron correlaciones positivas
significativas entre la dimension de autoestima y
bienestar con todas las dimensiones de calidad de
vida. Se concluye que la salud mental se relaciona
de manera significativa con la calidad de vida
percibida por los adolescentes, evidencidandose
que el incremento del malestar psicoldgico se
asocia con una menor percepcion de bienestar
fisico, social, escolar y emocional.
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ABSTRACT

Adolescent mental health is a global concern
due to the increase in emotional, behavioral,
and general well-being difficulties. The objective
of this research was to analyze the relationship
between mental health and quality of life in
adolescents from an educational institution in
the city of Ambato, Ecuador. Using a quantitative,
descriptive, correlational methodology, a
sample of 100 students was studied during the
2025-2026 academic year. The Q-PAD test and
the KIDSCREEN-52 questionnaire were used.
The findings highlighted significant negative
correlations between the dimensions of body
dissatisfaction, depression, anxiety, substance
abuse, interpersonal problems, family problems,
uncertainty about the future, and psychosocial
risk with the different dimensions of quality
of life. Significant positive correlations were
found between the dimensions of self-esteem
and well-being with all dimensions of quality
of life. It is concluded that mental health is
significantly related to the quality of life perceived
by adolescents, demonstrating that increased
psychological distress is associated with a lower
perception of physical, social, academic, and
emotional well-being.

Key words: Adolescents; Quality of life; Emotions;
Q-PAD; KIDSCREEN-52; Mental health

RESUMO

A saude mental dos adolescentes é uma
preocupagdo global devido ao aumento das
dificuldades emocionais, comportamentais e de
bem-estar geral. O objetivo desta pesquisa foi
analisar a relagdo entre saide mental e qualidade
de vida em adolescentes de uma instituigdo
de ensino na cidade de Ambato, Equador.
Utilizando uma metodologia quantitativa,
descritiva e correlacional, uma amostra de 100
estudantes foi estudada durante o ano letivo
de 2025-2026. Foram utilizados o teste Q-PAD
e o questionario KIDSCREEN-52. Os resultados
destacaram correlagdes negativas significativas
entre as dimensGes de insatisfacdo corporal,
depressdo, ansiedade, abuso de substadncias,
problemas interpessoais, problemas familiares,
incerteza sobre o futuro e risco psicossocial
com as diferentes dimenses da qualidade de
vida. Correlagdes positivas significativas foram
encontradas entre as dimensdes de autoestima e
bem-estar com todas as dimensdes da qualidade
de vida. Conclui-se que a saude mental estd
significativamente relacionada a qualidade de
vida percebida pelos adolescentes, demonstrando
que o aumento do sofrimento psicoldgico esta
associado a uma menor percepcdo de bem-estar
fisico, social, académico e emocional.

Palavras-chave: Adolescentes; Qualidade de vida;
Emocgdes; Q-PAD; KIDSCREEN-52; Satide mental
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INTRODUCCION
La salud mental en adolescentes se ha
convertido en un tema de creciente preocupacion
a nivel mundial durante las ultimas décadas,
debido al aumento significativo de jévenes que
presentan dificultades emocionales, conductuales
y de bienestar general. Esta situacion ha generado
un gran interés académico y social en comprender
los factores que influyen en la calidad de vida
de los adolescentes, sus habitos y bienestar
dentro del nucleo familiar y social, especialmente
dentro de los contextos educativos, donde se
evidencian cambios importantes en el rendimiento
académico, la conducta y la adaptacién social. La
Organizacién Mundial de la Salud (2023) estima
gue uno de cada siete adolescentes de entre 10 y
19 afios presenta algun tipo de trastorno mental,
lo que representa aproximadamente el 14,3%
de esta poblacidon a nivel mundial. Ademas, los
adolescentes que presentan trastornos mentales
frecuentemente se encuentran expuestos a
situaciones de estigmatizacién o exclusién social, lo
cual afecta directamente su desempeiio educativo,
su salud fisica y su calidad de vida en general,
incrementando la posibilidad de involucrarse en
conductas de riesgo.
En el contexto latinoamericano, diversos

estudios han a bordado la tematica de Ia

salud mental y calidad de vida en adolescentes
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desde multiples perspectivas. En Colombia, el
estudio realizado por Rodriguez-De Avila (2023)
sobre funcionamiento familiar, salud mental,
ansiedad, autoestima y calidad de vida

en familias en situacion de vulnerabilidad

evidencio la  complejidad de las relaciones
entre estos constructos y la necesidad de
intervenciones integrales que consideren
el contexto familiar como factor determinante
adolescente. Por otra

del bienestar parte,

en Meéxico, la investigacion desarrollada por
Morales Rodriguez y Diaz Barajas (2022) sobre
variables personales y contextuales predictoras
de salud mental en adolescentes concluyé que
la salud mental adolescente estd determinada
principalmente por recursos personales internos
como la resiliencia y la autoeficacia, los cuales son
moduladores fundamentales que interactian con
las condiciones sociodemograficas y educativas
del entorno.

En Ecuador, el estudio realizado por Estrella
(2022) sobre la salud mental positiva de los
estudiantes de tercer ano de bachillerato general
unificado del cantéon Pujili demostré que la
mayoria de los adolescentes presentan niveles
altos de salud mental positiva, tanto en contextos
rurales como urbanos. Sin  embargo, el andlisis

comparativo reveld diferencias estadisticas

significativas en la puntuacidén global entre ambos

contextos, mientras que el factor de satisfaccién
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personalno mostrodiferencias significativas. Estos
resultados sugieren que los estudiantes cuentan
con recursos socioemocionales adecuados vy
suficientes para enfrentar los desafios propios de
la adolescencia, independientemente del sector
de residencia.

A nivel internacional, los antecedentes
proporcionan una visién mds amplia sobre los
factores asociados a la calidad de vida en la
poblacién adolescente. El estudio realizado por
Losada Puente (2018) en adolescentes de la
ciudad de Madrid, Espafia, concluyéd que Ia
mayoria presentaban un nivel adecuado de
calidad de vida; no obstante, los estudiantes
con Necesidades Especificas de  Apoyo
Educativo (NEAE) mostraron niveles inferiores en
comparaciéon con aquellos que no presentaban
dichas necesidades. Ademas, se identificé que
la calidad de vida se ve influenciada por factores
personales como el sexo, la edad y aspectos
relacionados con lainclusidn, las relaciones sociales
y la participacién comunitaria. Por su parte, el
estudio de Mercado (2012) en adolescentes
trabajadores y no trabajadores del municipio
de Toluviejo, Sucre, Colombia, determind que
el trabajo adolescente no genera diferencias
estadisticamente significativas en la salud mental,
ya que los adolescentes que trabajan obtuvieron
una media de 3,56 en salud mental positiva,

mientras que los no trabajadores mostraron
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una media de 3,38, siendo estas puntuaciones
estadisticamente similares.

La adolescencia constituye la etapa
comprendida entre los 11 y los 19 o 20 afios y
representa un periodo de transicion fundamental
entre la infancia y la madurez, caracterizado
por una serie de cambios significativos que
incluyen transformaciones fisicas, cognitivas vy
de adaptacion psicosocial (Papalia y Martorell,
2017). Desde una perspectiva etimoldgica, el
término adolescente proviene del latin adolescere,
que significa crecer y madurar, lo que implica un
proceso de desarrollo integral que abarca multiples
dimensiones del ser humano (Gliemes Hidalgo
et al., 2017). Durante esta etapa se produce la
construcciéon de la identidad personal, por lo que
el contexto sociocultural en el que se desarrollan
los adolescentes y las relaciones que establecen
adquieren un papel fundamental, ya que influyen
de manera significativa en el individuo y en el
adecuado desarrollo de sus habilidades sociales y
emocionales (Contreras, 2022).

Los cambios fisicos primarios durante la
adolescencia se relacionan principalmente con
el drea reproductiva. En las mujeres, incluye la
maduracién de los ovarios y la apariciéon de la
menarquia, la cual marca el inicio de la capacidad
reproductiva. Por otro lado, en los varones
se produce el aumento del tamafio testicular,
ademas de

la espermarquia, que constituye
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la primera eyaculacién con espermatozoides
viables. Dentro de los cambios secundarios, se
encuentran el desarrollo de caracteres sexuales no
relacionados directamente con la reproduccidn,
como la aparicién de vello axilar y pubico en
ambos sexos, el crecimiento del pene y el cambio
de voz en los varones, mientras que en las
mujeres se observa el desarrollo mamario y una
redistribucién de la grasa corporal. Estos cambios
fisiolégicos estan mediados por modificaciones
hormonales complejas, donde la hipdfisis secreta
diversas hormonas como la luteinizante (LH) y la
foliculoestimulante (FSH), las cuales activan el
funcionamiento gonadal (Gliemes Hidalgo et al.,
2017).

Es importante destacar que durante |Ia
adolescencia se producen cambios en el dmbito
emocional que incrementan la vulnerabilidad
de los jévenes, influyendo de manera negativa
en su salud fisica y mental. Esta situacién suele
estar condicionada principalmente por factores
socioeconémicos,

bioldgicos, psicologicos vy

sociales (Bolivar et al., 2022). Asimismo, el
desarrollo de las habilidades sociales puede verse
afectado por distintos contextos, influyendo
de manera directa en el bienestar integral del
adolescente. En este sentido, el entorno familiar
resulta crucial para la transmisiéon de valores,
normas y patrones de comportamiento; si este
emocionalmente,

entorno no es saludable
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pueden surgir deficiencias en la comunicacion,
la autoestima y la resolucion de conflictos, lo que
incrementa el riesgo de padecimiento de trastornos
como la depresidon y afecta significativamente
la calidad de vida de los adolescentes (Gonzalez
Moreno, 2022).

Desde la perspectiva de la Organizacién
Mundial de la Salud (2025), la salud mental
se define como una condicion de bienestar
psicolégico que se desarrolla a lo largo de un
proceso dinamico, permitiendo asi a las personas
afrontar las tensiones cotidianas, ampliar sus
capacidades, desempefarse de manera eficaz
en el dmbito laboral y tener un desarrollo social
saludable. Para el desarrollo de una adecuada
salud mental es fundamental considerar diversos
factores de caracter personal, familiar, comunitario
y estructural, ya que cuando alguno de estos
elementos se ve afectado puede debilitarse
significativamente la salud mental. Ademas, desde
una perspectiva multidimensional, el concepto
de salud mental integra diversos aspectos como
la autopercepcién y las habilidades personales,
asi como aspectos sociales como las relaciones
con los pares, la adaptacion al entorno y la
contribucién a la comunidad, lo cual varia segun
el enfoque tedrico desde el que se contemple
(Miranda, 2018).

Por consiguiente, la calidad de vida, al igual

que la salud mental, no constituye un concepto
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cerrado ni unidimensional, sino que se analiza
desde una perspectiva multidimensional compleja.
Se entiende como la valoraciéon que una persona
realiza sobre su propia vida de forma subjetiva,
en correlacién con ciertas condiciones objetivas
como la salud fisica, las relaciones interpersonales,
los recursos socioecondmicos y las experiencias
personales. Esta valoracidn es el resultado de la
interaccion entre factores internos y externos
qgue resultan significativos para cada individuo
(Cagqueo y Alfonso, 2012). Asimismo, existen
ciertas situaciones donde la calidad de vida de
los adolescentes puede verse particularmente
afectada, siendo algunas de las mas relevantes las
conductas autolesivas, la depresidn, el suicidio y la
violencia (Casas, 2010).

Ante la necesidad de contar con datos reales
y veridicos que permitan comprender el estado
emocional y la percepcidn de bienestar de los
adolescentes en el contexto especifico de la ciudad
de Ambato, Ecuador, se desarrollé la presente
investigaciéon en la Unidad Educativa Santa
Marianita de Jesus. En consecuencia, el objetivo
general de la investigacion fue analizar la relacién
entre la salud mental y la calidad de vida en
adolescentes de una Unidad Educativa de Ambato.
Para alcanzar este propdsito, se establecieron los
siguientes objetivos especificos: primero, sustentar
tedricamente los conceptos de salud mental y

calidad de vida en la adolescencia mediante una
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revision comprehensiva de la literatura cientifica;
segundo, diagnosticar el nivel de salud mental y la
calidad de vida de los adolescentes de la Unidad
Educativa Santa Marianita de Jesus mediante
la aplicacion de instrumentos estandarizados;
y tercero, desarrollar un andlisis estadistico
correlacional entre la salud mental y la calidad de
vida de los adolescentes para determinar el grado
de asociacion entre estas variables.

La relevancia de este estudio radica en la
identificacion de los factores que influyen en
el bienestar de los adolescentes y que pueden
orientar intervenciones escolares, familiares vy
comunitarias, contribuyendo asi a la construccion
de entornos mads saludables y protectores. Los
hallazgos aportan evidencia empirica valiosa para
el disefo de politicas publicas y programas de salud
mental adolescente en el contexto ecuatoriano,
al tiempo que llenan un vacio significativo en la
literatura cientifica nacional sobre esta tematica.

MATERIALES Y METODO

En la presente investigacion se siguid un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, el cual
permite describir las caracteristicas y propiedades
de los fendmenos de manera independiente

o conjunta sobre las variables involucradas
(Hernandez Sampieri et al.,, 2014). Asimismo, el

estudio es de alcance correlacional, ya que tiene
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como propdsito investigar el grado de asociacion
entre ambas variables principales, con el fin de
cuantificar la posible relacion existente entre salud
mental y calidad de vida en adolescentes. Por
consiguiente, se utilizd un disefo no experimental,
dado que el fendbmeno se observa de manera
natural sin intervencién alguna por parte del
investigador, y transversal, ya que la recoleccion
en un Unico momento

de datos se realizd

temporal para analizar la relacion entre las
variables y determinar la incidencia en el periodo
seleccionado.

La poblacion de estudio estuvo conformada
por 100 estudiantes con un rango de edad de 12
a 18 afios, legalmente matriculados en el periodo
lectivo 2025-2026 en la Unidad Educativa Santa
Marianita de Jesus, ubicada en la ciudad de
Ambato, Ecuador. La seleccién de los participantes
se realizd mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, el cual permite una seleccién
de participantes en funcién de las posibilidades
y el acceso que tenga el investigador (Hernandez
Gonzalez, 2021). Este tipo de muestreo resulta
apropiado cuando se trabaja con poblaciones
accesibles y cuando el objetivo principal es
explorar relaciones entre variables en lugar de
generalizar resultados a poblaciones mas amplias.

Para la recoleccion de datos se utilizaron

instrumentos estandarizados de reconocido valor

psicométrico en la evaluacién de adolescentes. En
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primer lugar, se aplicd una ficha sociodemografica
en la cual se recopilé informacién relevante como
la edad, el sexo, el nivel educativo y el contexto
familiar de cada participante. De igual manera,
se empled un consentimiento informado dirigido
a los padres y/o representantes legales de los
adolescentes menores de edad, asi como un
asentimiento informado firmado por los propios
adolescentes, garantizando de esta manera el
cumplimiento de los principios y normas éticas
vigentes en investigacién con seres humanos,
incluyendo el respeto a la autonomia, la
beneficencia, la no maleficencia y la justicia.

El cuestionario KIDSCREEN-52 constituye un
instrumento genérico de calidad de vida disefiado
especificamente para nifios y adolescentes de
entre 8 y 18 afios. Este instrumento esta
compuesto por 52 items, organizados en 10
dimensiones que evallan diferentes aspectos del
bienestar: Bienestar fisico, Bienestar psicoldgico,
Estado de danimo y emociones, Autopercepcion,
Autonomia, Relaciones con los padres y vida
familiar, Recursos econdmicos, Apoyo social y
compafieros, Entorno escolar y Acoso escolar. Los
items se responden mediante una escala Likert
de cinco opciones, que evalua la frecuencia o la
intensidad de los sintomas experimentados. Este
instrumento cuenta con una consistencia interna

qgue oscila entre 0,74 y 0,86 segln el coeficiente

Alfa de Cronbach, lo cual indica un nivel alto de
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fiabilidad. Asimismo, muestra validez de constructo

mediante  andlisis  factorial confirmatorio,

gue respalda la estructura tedrica de las 10
dimensiones propuestas (KIDSCREEN, 2011).
De manera complementaria, se utilizé el
test Q-PAD (Questionnaire for the Assessment of
Psychopathology in Adolescence), instrumento
diseflado para evaluar indicadores de malestar
psicolégico y psicopatologia en adolescentes.
Este instrumento estd compuesto por 81 items
abarcan:

divididos en 9 dimensiones que

Insatisfacciéon corporal, Ansiedad, Depresion,
Abuso de sustancias, Problemas interpersonales,
Problemas familiares, Incertidumbre sobre el
futuro, Riesgo psicosocial y Autoestima y bienestar.
El Q-PAD cuenta con una consistencia interna
gue oscila entre 0,78 y 0,90 segun el coeficiente
Alfa de Cronbach, indicando un nivel alto de
fiabilidad. Ademas, presenta validez de contenido
y constructo adecuada, lo que lo convierte en un
instrumento confiable para la evaluacién de la
salud mental en poblacién adolescente.

Los datos recogidos fueron analizados
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson,
el cual permite determinar la intensidad y Ia
direccion de la relacién lineal entre dos variables
cuantitativas. Este coeficiente varia entre -1y
+1, donde valores cercanos a +1 indican una
valores

correlacién positiva fuerte, cercanos
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a -1 indican una correlacion negativa fuerte
y valores cercanos a 0 indican ausencia

de correlacion lineal. Para interpretar la
magnitud de las correlaciones, se consideraron
los siguientes rangos: correlaciones débiles (r <
0,30), correlaciones moderadas (0,30<r<0,50)
y correlaciones fuertes (r 2 0,50). El nivel de
significancia estadistica se establecié en p < 0,05

para todas las pruebas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente apartado se exponen los

hallazgos mas significativos del estudio en
relacion con los resultados obtenidos. Esta seccidn
constituye la columna vertebral del articulo
cientifico, presentando de manera clara y objetiva
los datos recolectados mediante la aplicacién de
los instrumentos de evaluacion.

A continuacién, se presenta el andlisis
descriptivo de los resultados obtenidos para las
variables de salud mental y calidad de vida,
con cada una de las dimensiones estudiadas. Los
valores de asimetria y curtosis se encontraron
dentro de los rangos aceptables (+2), lo cual
permitié el uso de estadisticos paramétricos para
el analisis de los datos, garantizando la validez de

las inferencias realizadas.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las dimensiones del Q-PAD.

Dimensién M DE As Cu

Insatisfaccion corporal 16,40 6,58 0,06 -1,39
Ansiedad 25,80 7,61 -0,02 -0,38
Depresion 19,87 6,74 0,15 -1,10
Abuso de sustancias 14,50 5,97 1,66 1,80
Problemas interpersonales 20,33 5,61 -0,19 -0,40
Problemas familiares 19,67 6,41 0,44 -0,41
Incertidumbre sobre el futuro 24,54 7,84 -0,35 -1,02
Riesgo psicosocial 46,40 11,31 1,12 1,18
Autoestima y bienestar 32,31 8,04 -0,38 -0,67

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; As: Asimetria; Cu: Curtosis.

Como se observa en la tabla 1, las dimensiones
evaluadas se encuentran distribuidas de forma
adecuada para su analisis estadistico. Las
puntuaciones medias oscilaron entre moderadas y
elevadas, mientras que las desviaciones estandar

muestran que existe una variabilidad normal en la

poblacién adolescente estudiada. Asimismo, las
puntuaciones de asimetria y curtosis se encuentran
dentro de rangos aceptables (+2), respaldando
de esta maneraelusode andlisis paramétricos en
el estudio. En consecuencia, se procedié al analisis

correlacional utilizando el coeficiente de Pearson.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las dimensiones del KIDSCREEN-52.

Dimensién M DE As Cu
Bienestar Fisico 14,46 3,14 -0,47 0,26
Bienestar Psicoldgico 20,02 4,17 0,45 -0,00
Estado de animo y emociones 19,43 5,94 -0,04 -0,42
Autopercepcion 14,92 4,13 0,25 -0,26
Autonomia 15,33 4,19 -0,13 -0,75
Relaciones con los padres y vida familiar 18,49 5,91 -0,10 -0,81
Recursos econdémicos 9,18 3,08 0,14 -0,32
Apoyo social y compaieros 21,06 447 -0,08 -0,44
Entorno escolar 18,54 4,30 -0,58 0,64
Acoso escolar 12,94 2,20 -1,36 2,27

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; As: Asimetria; Cu: Curtosis.
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En la tabla 2 se evidencian puntuaciones
medias moderadas en todas las dimensiones del
KIDSCREEN-52. La desviacién estandar refleja la
variabilidad esperada en la poblacién adolescente,

mientras que los coeficientes de asimetria y curtosis

se mantuvieron en rangos aceptables, mostrando
distribuciones aproximadamente normales. Por lo
antes descrito, se consideré apropiado emplear el
coeficiente de correlacién de Pearson para analizar la

relacién entre salud mental y calidad de vida.

Tabla 3. Correlaciones entre las dimensiones del Q-PAD y el KIDSCREEN-52.

Q-PAD/KIDSCREEN BF BP EAE AP AUT RPVF RE ASC ES AE
Insatisfaccion -0,29** -0,42%* -0,39** -0,39** -0,35%* -0,33** -0,17 -0,23* -0,26** -0,27**
corporal

Depresion -0,41%%* -0,47**%*  0,46%** -0,37**%*  0,32*%**  037%** .0,39** -0,23* -0,36*%** 0,18
Ansiedad -0,40%** -0,46%**  -0,52%** -0,44%**  (0,35%**  _QA41*%**  -0,29** -0,22* -0,35%**  0,22%*
Abuso de sustancias  -0,32** -0,34%**  (,33%** -0,24* -0,16 -0,31** 0,02 -0,05 -0,24* -0,14
Problemas -0,28%* -0,42%**  -0,44%** -0,35%**  0,22* -0,29** -0,25%* -0,13 -0,31%* -0,26**
interpersonales

Problemas -0,31%* -0,49%** .0 37%** -0,41%**  -0,41*%**  -056*%** -0,19 -0,13 -0,23* 0,22*
familiares

Incertidumbre -0,23* -0,22* -0,15 -0,33%**  0,26** 0,21* -0,31**  -0,14 0,06 -0,20*
sobre el futuro

Riesgo psicosocial -0,45%** -0,54%**  (Q,51%** -0,42%**  (0,32%* -0,47*** 0,18 -0,17 -0,39%**  0,24*
Autoestima y 0,40*** 0,52*** 0,53*** 0,54%** 0,45*** 0,50*** 0,39***  (0,41%**  (0,44*** 0,37***
bienestar

Nota. BF: Bienestar Fisico; BP: Bienestar Psicolégico; EAE: Estado de Animo y Emociones; AP: Autopercepcién; AUT: Autonomia;
RPVF: Relaciones con los Padres y Vida Familiar; RE: Recursos Econdmicos; ASC: Apoyo Social y Compafieros; ES: Entorno

Escolar; AE: Acoso Escolar. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

En la Tabla 3, se observan las correlaciones de
Pearson entre las dimensiones de salud mental
evaluadas mediante el Q-PAD vy las dimensiones de
calidad de vida medidas con el KIDSCREEN-52. En
términos generales, se evidencian correlaciones
negativas y significativas entre las dimensiones de
malestar psicologico y los indicadores de calidad
de vida, lo cual indica que a mayores niveles de
sintomatologia psicologica es menor la percepciéon

que tienen los adolescentes sobre su bienestar

general.
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Dentro de las correlaciones negativas
significativas se encuentran la insatisfaccion corporal,
el abuso de sustancias, los problemas interpersonales
y los problemas familiares, la incertidumbre por
el futuro y el riesgo psicosocial, los cuales se
correlacionan significativamente con las dimensiones
de bienestar fisico, bienestar psicoldgico, estado de
animo y emociones, autopercepcidon, autonomia,
relaciones con los padres y vida familiar, apoyo social

y compafieros, entorno escolar y acoso escolar. Estas
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correlaciones presentan magnitudes que oscilan entre
bajas y moderadas, esto sugiere que el incremento en
los niveles de malestar psicoldgico se asocia con la
disminucién de la calidad de vida en varias areas del
funcionamiento adolescente.

Por otro lado, la dimension de autoestima
y bienestar del Q-PAD muestra una correlacion
positiva y estadisticamente significativa con todas las
dimensiones del KIDSCREEN-52, es decir, a mayores
niveles de autoestima y bienestar personal existe una
mejor calidad de vida percibida por los adolescentes.
Este hallazgo resulta particularmente relevante al
identificar la autoestima como un factor protector
fundamental en la promocidn del bienestar integral

de los jovenes.

Discusién

En el presente estudio se propuso analizar la
relacion entre la salud mental y la calidad de vida en
adolescentes de una unidad educativa de la ciudad de
Ambato, Ecuador, evaluando la salud mental mediante
el Q-PAD Yy la calidad de vida con el KIDSCREEN-52. Los
resultados obtenidos permitieron dar respuesta a esta
interrogante fundamental, evidenciando la existencia
de relaciones significativas entre ambas variables.

Respecto a esto, se demostrd que las dimensiones
de insatisfaccién corporal, abuso de sustancias,
problemas interpersonales, problemas familiares,
incertidumbre por el futuro y riesgo psicosocial

mantienen correlaciones negativas significativas
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moderadas con las dimensiones de calidad de
vida, las cuales se relacionan directamente con la
disminucién de la calidad de vida y el deterioro de
la salud mental de los adolescentes. Estos hallazgos
concuerdan con estudios posteriores realizados por
Rodriguez-De Avila (2023), quien menciona que estas
dimensiones pueden convertirse en factores de riesgo
fundamentales que afectan el bienestar integral de los
jévenes en etapa adolescente.

Desde la perspectiva de la salud mental, se
evidencié que la depresidn y la ansiedad arrojaron
correlaciones negativas moderadas con las diferentes
dimensiones de calidad de vida. Estas condiciones
afectan el mundo interno del adolescente, su
percepcion de si mismo y, en consecuencia, su
funcionamiento diario en diversos ambitos. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que sefalan
gue en la adolescencia los trastornos internalizados
tienen un impacto directo en la calidad de vida
percibida. La investigacion desarrollada por Lopez et
al. (2021) utilizando el test Q-PAD demostrd que la
escala de depresion se asocia significativamente con
los niveles de autoestima, confirmando la complejidad
de las relaciones entre los diferentes constructos de
salud mental.

En cuanto a los problemas familiares, se
identificé una correlacidon negativa significativa alta,
especialmente en la dimensién de relacién con los

padres y vida familiar. Este hallazgo concuerda con

investigaciones previas en las cuales se aplicé el test
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Q-PAD y se evidencio que los estudiantes manifiestan
insatisfaccién con la situacion que vive su familia,
considerando que no son suficientemente apoyados ni
escuchados por sus figuras parentales. Los resultados
evidencian la importancia del rol parental y del
contexto familiar en el desarrollo de los adolescentes,
asi como en su bienestar psicoldgico y en su calidad de
vida (Posada y Cadavid, 2023).

Losresultadosdelapresenteinvestigaciontambién
revelan que la dimensién de autoestima y bienestar
mostré correlaciones positivas y estadisticamente
significativas con todas las dimensiones de calidad
de vida del KIDSCREEN-52. Esto sugiere que los
adolescentes que presentan fortalecimiento en
su identidad personal y bienestar emocional
experimentan un mejor desarrollo personal, social y
educativo durante esta etapa critica del ciclo vital. Este
hallazgo es consistente con la literatura cientifica que
identifica a la autoestima como un factor protector
fundamental en la adolescencia, tal como lo destacan
Losada (2018) y Mercado (2012), quienes senalan
que la autoestima contribuye significativamente a la
resiliencia y al afrontamiento de factores de riesgo
psicosocial.

Es importante reconocer que el presente estudio
presenta ciertas limitaciones. Primeramente, la
muestra se selecciond mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia en una sola unidad

educativa, lo cual limita la generalizacion de los

resultados a otras poblaciones adolescentes del pais.
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Ademas, la naturaleza transversal del estudio impide
establecer relaciones causales entre las variables, ya
que los datos se recogieron en un Unico momento
temporal. Asimismo, la utilizacién de instrumentos
autoinformados podria estar sujeta a sesgos de
deseabilidad social o interpretacion subjetiva de los
items por parte de los adolescentes.

Por ultimo, los hallazgos del estudio tienen
implicaciones importantes desde la perspectiva
practica como para la teoria. En el ambito practico,
los resultados permiten orientar estrategias de
intervencién en la escuela, impulsando programas
de prevencion y fortalecimiento de la salud mental,
fomentando la autoestima y mejorando la dinamica
familiar. Desde la perspectiva tedrica, los resultados
respaldan la conceptualizacion multidimensional
de la calidad de vida y la salud mental adolescente,
aportando evidencia empirica que respalda la
interrelacion entre constructos psicoldgicos y factores
contextuales. Ademas, se pone de manifiesto la
necesidad de integrar enfoques sistémicos que
consideren el entorno familiar, escolar y social como
moduladores del bienestar adolescente.

En definitiva, la salud mental y la calidad de
vida en adolescentes se encuentran estrechamente
relacionadas, destacando la influencia negativa de
factores de malestar psicolégico y la importancia de
la autoestima como factor protector. Los resultados
obtenidos aportan evidencia valiosa para diseiar

intervenciones integrales y politicas educativas
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orientadas a la promocion del bienestar adolescente,
contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento
cientifico en contextos educativos ecuatorianos y

latinoamericanos.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente

investigacion demuestran que la salud mental
estd estrechamente relacionada con la calidad de
vida de los adolescentes de la Unidad Educativa
Santa Marianita de Jesus de la ciudad de Ambato,
corroborando que con el incremento del malestar
psicoldgico se evidencia una menor percepcion de
bienestar fisico, social, escolar y emocional. Esta
relacidn significativa entre ambas variables confirma
la importancia de considerar la salud mental como un
componente fundamental de la calidad de vida en la
poblacién adolescente.

En particular, la depresidon, la ansiedad, la
insatisfaccién corporal, el riesgo psicosocial y los
problemas familiares presentaron correlaciones
negativas significativas con las dimensiones de calidad
de vida evaluadas, lo cual evidencia la relacion directa
existente en el manejo emocional, social y escolar del
adolescente. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
implementar programas de prevencién e intervencién

en salud mental dirigidos a abordar estos problemas

dentro del contexto educativo.
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Asimismo, se identificd que los problemas

familiares poseen una correlacion negativa
significativa alta, especialmente con la dimensién de
relaciones con los padres y vida familiar. Por lo tanto,
resulta fundamental reforzar el rol de la familia y de los
padres como fuentes de apoyo emocional, contencién
afectiva, comunicacion efectiva y establecimiento de
limites, contribuyendo a un bienestar general que
incide directamente en la calidad de vida percibida
por los adolescentes.

La autoestima y el bienestar personal se
expusieron como factores protectores fundamentales,
ya que se demostrd que los estudiantes con niveles
elevados de autoestima tienden a presentar mayores
niveles de bienestar social, reflejados en relaciones
interpersonales mas saludables, mayor percepcion
de apoyo social y una participacién mas activa y
satisfactoria dentro de su entorno educativo y social.
En consecuencia, fomentar la autoestima se convierte
en una estrategia clave para fortalecer la salud mental
y la calidad de vida en la adolescencia.

Los hallazgos de este estudio sugieren que
las instituciones educativas y las familias deben
implementar estrategias integrales que promuevan
la salud emocional de los adolescentes, incluyendo
talleres de autocuidado, programas de educacién
socioemocional y espacios de acompafamiento

psicolégico. Ademads, se recomienda fortalecer la

comunicacion familiar y el acompafiamiento de los
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padres en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales.

Finalmente, se identifican oportunidades para
futuras investigaciones, tales como: analizar la
influencia de factores culturales y socioecondmicos
en la relaciéon entre salud mental y calidad de vida;
estudiar la efectividad de intervenciones especificas en
la mejora de la autoestima y el bienestar adolescente;
y explorar de manera longitudinal cémo las variables
psicosociales influyen en la adaptacién y desempeiio
académico a lo largo del tiempo.

En conclusién, la presente investigacion aporta
evidencia empirica sobre la interrelacién entre salud
mental y calidad de vida en adolescentes, destacando
la importancia de promover la autoestima, fortalecer
el contexto familiar y desarrollar intervenciones

educativas integrales que favorezcan el bienestar

fisico, emocional y social de los jovenes.
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