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RESUMEN

La adolescencia constituye una etapa
caracterizada por cambios bioldgicos,
cognitivosysociales que puedenincrementar
la experiencia de estrés y demandar recursos
de adaptacion conductual. El objetivo del
estudio fue analizar la relacion entre el
estrés percibido y la adaptaciéon conductual
en adolescentes de una unidad educativa de
la ciudad de Santo Domingo, Ecuador. Fue
una investigacién con enfoque cuantitativo,
no experimental, descriptivo-correlacional y
de corte transversal. La poblacion fue de 446
estudiantes entre 12 y 19 afios, a quienes se
aplico la Escala de Estrés Percibido (PSS-14),
el Cuestionario de Adaptacion Conductual y
una Ficha Sociodemogréfica. Los resultados
mostraron una relacion positiva muy débil
y no significativa entre el estrés percibido y
la adaptacidon conductual. A partir de estos
hallazgos se concluye que el estrés no se
relaciona directamente con la adaptacion
conductual, lo que resalta la importancia
de considerar otros factores personales y
contextuales en el bienestar adolescente.

Palabras clave: Estrés;  Adaptacion
conductual; Adolescencia; Afrontamiento
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ABSTRACT

Adolescence is a stage characterized by
biological, cognitive, and social changes that
can increase the experience of stress and
demand behavioral coping resources. The
objective of this study was to analyze the
relationship between perceived stress and
behavioral adaptation in adolescents from
an educational institution in the city of Santo
Domingo, Ecuador. It was a quantitative,
non-experimental, descriptive-correlational,
cross-sectional study. The population
consisted of 446 students between 12 and
19 years of age, who were administered
the Perceived Stress Scale (PSS-14), the
Behavioral ~ Adaptation  Questionnaire,
and a sociodemographic questionnaire.
The results showed a very weak and non-
significant positive relationship between
perceived stress and behavioral adaptation.
Based on these findings, it is concluded that
stress is not directly related to behavioral
adaptation, highlighting the importance of
considering other personal and contextual
factors in adolescent well-being.

Key words: Stress; Behavioral adaptation;
Adolescence; Coping

RESUMO

A adolescéncia é uma fase caracterizada por
mudangas bioldgicas, cognitivas e sociais que
podem aumentar a experiéncia de estresse
e demandar recursos comportamentais de
enfrentamento. O objetivo deste estudo foi
analisar a relagdo entre o estresse percebido
e a adaptagdo comportamental em
adolescentes de uma instituicdo de ensino
na cidade de Santo Domingo, Equador.
Trata-se de um estudo quantitativo, ndo
experimental, descritivo-correlacional e
transversal. A populagdo foi composta por
446 estudantes com idades entre 12 e 19
anos, aos quais foram aplicados a Escala de
Estresse Percebido (PSS-14), o Questionario
de Adaptagdo Comportamental e um
guestionario sociodemografico. Os
resultados mostraram uma relagdo positiva
muitofracaendosignificativaentre o estresse
percebido e a adaptagdo comportamental.
Com base nesses achados, conclui-se que o
estresse ndo esta diretamente relacionado
a adaptagdo comportamental, destacando-
se a importancia de se considerar outros
fatores pessoais e contextuais no bem-estar
do adolescente.

Palavras-chave:
comportamental;
Enfrentamento

Adaptacdo
Adolescéncia;
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas el estrés se ha
convertido en un tema de gran interés para la
psicologia, especialmente por las consecuencias
gue puede tener en bienestar emocional y en el
desempeiio cotidiano de las personas (Pérez-
Pérez et al., 2022). En el caso de los adolescentes,
esta experiencia suele intensificarse debido a los
cambios propios de esta etapa de su desarrollo,
tanto a nivel fisico como emocional, social y
cognitivo (OMS, 2024). En este proceso, la escuela
y lafamilia son espacios donde el estrés se hace mas
visible, ya que los estudiantes deben responder a
demandas académicas, expectativas del entorno y
al proceso de construccién de su identidad (Jarrin-
Garcia y Moreta-Herrera, 2024). Varios estudios
coinciden en que el impacto del estrés no depende
Unicamente de la presencia de estresores, sino de
la forma en que cada joven los interpreta y de los
recursos de afrontamiento que utiliza para manejar
estas situaciones (Clemente Gonzdlez et al., 2024).
Paralelamente, la adaptacién conductual es

un aspecto central del desarrollo adolescente
porque ayuda a que los jovenes ajusten su
comportamiento de acuerdo con las normas
sociales y lo que se espera en su entorno. Cuando
este proceso se da de forma adecuada, suelen

mostrarse conductas como el respeto a las normas,
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la convivencia positiva y un mejor desempefio en
la escuela (Parreiio y Martinez, 2023). En cambio,
cuando hay dificultades para adaptarse, pueden
aparecer problemas de conducta, discusiones con
compafieros o sefiales de desregulacién emocional
(Paredes, 2020). Esto es especialmente relevante
dentro del contexto escolar, donde los estudiantes
deben cumplir reglas, horarios y responsabilidades
gue ponen a prueba su manejo emocional y social.

Varios estudios sefalan que el estrés puede
influir en la manera en que los adolescentes se
comportan y se relacionan con su entorno. Cuando
un joven estd sometido a mucha presiéon emocional
o mental, suele tener mas dificultades para cumplir
con las tareas escolares y para interactuar con sus
compafieros. Esto incluso puede generar conductas
como irritabilidad, desorganizacion o poco interés
por las actividades académicas. En cambio, cuando
el nivel de estrés es menor, es mas probable que
el estudiante mantenga autocontrol y participe
de forma activa en el aula (Parrefio y Martinez,
2023). Esto significa que el estrés no solo afecta el
estado emocional del adolescente, sino también su
capacidad para adaptarse, seguir normas, resolver
conflictos y convivir con los demdas. En términos
generales, cuando el estrés aumenta, la adaptacién
conductual tiende a disminuir; mientras que,
cuando el estrés es menor, la adaptacién resulta

mas favorable.
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En Latinoamérica, organismos internacionales
sefialan que nifios, nifias y adolescentes enfrentan
presiones relacionadas con desigualdades sociales
y retos que pueden afectar su bienestar emocional
y su comportamiento dentro de la escuela y la
familia (UNICEF, 2024; CEPAL y UNFPA, 2021).
Por esta razon, el interés por estudiar el estrés
y la adaptacién conductual en la adolescencia
ha ido en aumento, especialmente dentro del
ambito escolar. Sin embargo, en Ecuador, todavia
existe un numero reducido de estudios empiricos
gue analicen ambos temas de manera conjunta
en estudiantes, lo que limita el desarrollo de
estrategias de prevencidn e intervencion basadas
en evidencia dentro del sistema educativo.

El presente estudio se desarrolld durante
el aflo 2025 en una unidad educativa de Santo
Domingo, Ecuador, con estudiantes cuyas edades
se encuentran entre los 12 y 19 afios. Este rango
etario corresponde a etapas de la adolescencia
media y tardia, periodos en los que se producen
cambios relevantes en la forma en que los jévenes
construyen su identidad, manejan sus emociones
y establecen relaciones con su entorno social.
Por estas razones, resulta pertinente analizar
si los niveles de estrés percibido se relacionan
con la manera en que los adolescentes ajustan
su conducta en los distintos espacios de su vida

cotidiana.
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En coherencia con lo expuesto, el objetivo de
esta investigacion fue analizar la relacion entre el
estrés y la adaptacion conductual en adolescentes
de una unidad educativa de Santo Domingo. A
partir de este propdsito, se planted como hipétesis
gue existe una relacion significativa entre el estrés
y la adaptacion conductual en los adolescentes de
esta unidad educativa. Es necesario comprender
como ambos aspectos interactlan en la vida diaria
de los jévenes, puesto que dicho conocimiento
puede contribuir al disefio de estrategias de
acompanamiento psicologico, programas de
intervencién escolar y acciones orientadas al
fortalecimiento del bienestar adolescente.

Asimismo, el estudio adquiere relevancia
académica al aportar evidencia empirica en un
ambito que aun ha sido poco explorado en el
contexto ecuatoriano, y relevancia social al generar
informacion que puede resultar util para docentes,
orientadores, profesionales de la salud mental
y familias. Finalmente, el uso de instrumentos
reconocidos y validados para la evaluacion del
estrés percibido y la adaptacién conductual en
adolescentes permite contrastar los resultados
obtenidos con hallazgos previos y, de esta forma,

contribuir a la consolidacion del conocimiento

cientifico en la region.
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METODO

El estudio se llevd a cabo durante el segundo
semestre del afio 2025 con estudiantes cuyas
edades se encontraban entre los 12 y 19 afos,
matriculados en una unidad educativa de Ia
ciudad de Santo Domingo, Ecuador. El estudio
se enmarcé en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y un alcance descriptivo-
correlacional, ya que se buscd medir los niveles
en los

de estrés y adaptacion  conductual

adolescentes, asi como analizar la relacion
existente entre ambas variables, sin intervenir
ni modificar las condiciones en las que estas se
presentan dentro del contexto educativo.

Fue una investigacién de tipo transversal, ya
gue la recoleccion de la informacidn se realizé en
un Unico momento del tiempo. Se utilizaron tres
instrumentos: la Escala de Estrés Percibido (PSS-
14), el Cuestionario de Adaptacién Conductual
y la Ficha Sociodemografica. La aplicacion de
los mismos se realizd de manera presencial en
las aulas de clase, respetando el horario regular
de la institucion educativa, proporcionando
instrucciones claras y homogéneas a todos los
participantes, con el fin de asegurar la adecuada
comprension y respuesta de los cuestionarios.

Antes de la aplicacidon de los instrumentos,
autorizacién

se gestioné la correspondiente

con las autoridades de la institucion educativa

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 9, Niumero 23, enero-abril 2026

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org

y se garantizdé el cumplimiento de los principios
éticos de la investigacion. Para ello, se entregd
un consentimiento informado dirigido a los

representantes legales y un asentimiento

informado a los estudiantes, asegurando su
comprension y participacion voluntaria. Durante
todo el proceso se resguardé el anonimato de los
participantes, la confidencialidad de la informacién
y el uso exclusivo de los datos con fines
académicos y cientificos.
Una vez concluida la recolecciéon de la
informacion, los datos fueron organizados en una
base para su analisis estadistico. El procesamiento
estadisticos

incluyo la  obtencidon de

descriptivos y el andlisis de la relacidn entre las
variables mediante un coeficiente de correlacion,
seleccionado de acuerdo con las caracteristicas
de los datos. Para la contrastacion de la hipoétesis

se adoptd un nivel de significancia estadistica de

p <.05.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados
obtenidos sobre los niveles de estrés y los procesos
de adaptacion conductual en adolescentes de
una unidad educativa del cantén Santo Domingo.
El analisis se orienta a describir la magnitud vy
distribucion del estrés percibido, asi como las

manifestaciones conductuales asociadas, a partir
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de la informacion recolectada en la poblacién
estudiada.

Los resultados se exponen de manera
sistematica, priorizando una lectura descriptiva
gue permite identificar patrones relevantes en

las respuestas de los adolescentes, sin establecer

interpretaciones causales. Asimismo, se consideran

de como el estrés se expresa y se vincula con la
adaptacion conductual en el contexto educativo
analizado.

La presentacion de los hallazgos se apoya en
tablas y figuras que sintetizan la informacién, con
el propdsito de facilitar su comprension y servir de

base para el andlisis posterior en el apartado de

las diferencias observadas entre las dimensiones  discusion.

evaluadas, lo que facilita una comprension integral

Tabla 1. Estadisticos descriptivos.

Variable N Media Desviacion estandar
Estrés percibido 446 30,93 7,84

Adaptacion conductual 446 47,50 8,95

Nota: Datos obtenidos mediante aplicacion de Escala de Estrés Percibido (PSS-14) y Cuestionario de Adaptacién Conductual.

La muestra estuvo conformada por 446
estudiantes con edades comprendidas entre
los 12 y 19 anos, pertenecientes a una unidad
educativa de Santo Domingo, Ecuador. En la
Tabla 1 se presentan los estadisticos descriptivos
correspondientes a las variables estrés percibido y
adaptacion conductual.

En relacion con el estrés percibido, se obtuvo
una media de 30,93 puntos, con una desviacién
estandar de 7,84, lo que evidencia diferencias

en la intensidad del estrés experimentado por

los adolescentes. Por su parte, la adaptacion
conductual presentdé una media de 47,50 puntos
y una desviacion estandar de 8,95, lo que indica
variabilidad en la forma en que los estudiantes
ajustan su conducta frente a las demandas del
entorno escolar y social.

Estos resultados descriptivos permiten
caracterizar a la poblacién estudiada y constituyen
la base para el andlisis de la relacion entre ambas

variables, el cual se presenta a continuacién.

Tabla 2. Relacion entre estrés percibido y adaptacion conductual.

Variables

r

Significancia

Estrés percibido — Adaptacién conductual

0,079

p>.05

Nota: r = coeficiente de correlacion de Pearson. Nivel de significancia p <.05.
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Como se observa en esta Tabla 2, la correlacion

entre el estrés percibido y la adaptacién
conductual fue positiva, aunque muy débil y no
estadisticamente significativa (r = 0,079; p > .05),
lo que indica que, en esta muestra, los niveles de
estrés no se asocian de manera directa con la forma

en que los adolescentes ajustan su conducta.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar la
relacién entre el estrés percibido y la adaptacién
conductual en adolescentes de una unidad
educativa de Santo Domingo, Ecuador. Los
resultados evidenciaron que existe una relacién
positiva muy débil entre ambas variables (r =
0,079), la cual no alcanzé significancia estadistica.
Este hallazgo sugiere que, en la poblacién
estudiada, los niveles de estrés percibido no se
asocian de manera clara con la forma en que los
adolescentes ajustan su conducta frente a las
demandas del entorno escolar y social.

Estudios previos realizados con adolescentes
sefialan que la relacién entre el estrés y otros
procesos psicologicos no siempre se presenta
de forma directa ni significativa. En este sentido,
Benavides y Villegas (2024), en un estudio con
adolescentes de una unidad educativa de Quito,
encontraron que el estrés académico no mostré
una relacidn lineal significativa con las estrategias

de afrontamiento, lo que sugiere que la experiencia
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de estrés no se traduce automadticamente en
respuestas conductuales especificas. De manera
similar, Clemente Gonzalez et al. (2024) indican
que el impacto del estrés y la ansiedad en la
adolescencia depende en gran medida de la
disponibilidad de recursos de regulacién emocional
y de estrategias psicopedagdgicas, mas que del
nivel de estrés en si mismo. Desde esta perspectiva,
la correlacion positiva muy débil obtenida en el
presente estudio (r =0,079) refuerza la idea de que
el estrés percibido, por si solo, no es un predictor
suficiente de la adaptacién conductual, ya que
su efecto estaria condicionado por otros factores
personales y contextuales.
mirada

Desde una mas amplia, distintos

estudios coinciden en que la adaptacidn
conductual durante la adolescencia no depende
Unicamente del nivel de estrés que experimentan
los jovenes. En este sentido, Paredes (2020) sefiala
qgue la forma en que los adolescentes adaptan
su conducta al entorno esta mas vinculada a sus
habilidades emocionales y al contexto familiar
gue a la presencia de situaciones estresantes. De
manera similar, Jarrin-Garcia y Moreta-Herrera
(2024) muestran que las dificultades en la
regulacién emocional influyen en la relacién entre
el estrés y la adaptacion escolar, lo que explica
por qué no todos los adolescentes reaccionan

de la misma forma ante niveles similares de

estrés. Asimismo, la Organizacion Mundial de
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la Salud (2024) resalta que el bienestar y el
comportamiento adolescente dependen en gran
medida del apoyo que reciben de su entorno
social, familiar y educativo, el cual puede ayudar a
reducir los efectos negativos del estrés cotidiano.
En conjunto, estos aportes permiten comprender
qgue la relacién débil encontrada en el presente
estudio responde a la complejidad del fendmeno
y a la interaccion del mismo con diversos recursos
personales y contextuales.

Los resultados también pueden comprenderse
al considerar la forma en que se desarrolld la
investigaciény las caracteristicas de los estudiantes
evaluados. Al tratarse de un estudio transversal,
la informacién se recogié en un solo momento,
lo que permite identificar relaciones entre las
variables, pero no establecer relaciones de causa y
efecto. Asimismo, los datos se obtuvieron a partir
de cuestionarios de autorreporte, por lo que las
respuestas reflejan la percepcién personal de los
adolescentes, la cual puede verse condicionada
por su estado emocional, el contexto en el que
respondieron o la manera en que interpretaron las
preguntas. Esto resulta coherente si se considera
gue, segun la Organizacién Mundial de la Salud
(2024), durante la adolescencia la forma de percibir
y expresar las experiencias personales estd influida
por factores emocionales, sociales y contextuales

propios de esta etapa del desarrollo.
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CONCLUSIONES

El estudio permitié analizar la relacidn entre
el estrés percibido y la adaptacién conductual en
adolescentes de una unidad educativa de Santo
Domingo, dando respuesta al objetivo propuesto.
Los resultados evidenciaron una relacién positiva
muy débil entre ambas variables, la cual no resultd
estadisticamente significativa. Esto sugiere que
el nivel de estrés percibido por los estudiantes
no se relaciona de forma directa con la manera
en que ajustan su conducta. En este sentido, los
hallazgos indican que el estrés, por si solo, no
basta para explicar las conductas observadas en los
adolescentes participantes.

Desde una mirada practica, los resultados
sugieren que la adaptacidon conductual de los
adolescentes no depende Unicamente del estrés
gue experimentan, sino de un conjunto de factores
personales, familiares y escolares. En este sentido,
el estudio refuerza la importancia de considerar
aspectos como la regulacidon emocional, el apoyo
social y el acompanamiento educativo al momento
de trabajar el bienestar adolescente. Por ello, las
acciones de intervencion no deberian enfocarse
solo en disminuir el estrés, sino también en
fortalecer habilidades socioemocionales y generar
entornos de apoyo que favorezcan una adaptacion

conductual mas saludable.
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Finalmente, se recomienda que futuras

investigaciones profundicen en el analisis de
otros factores que puedan ayudar a comprender
mejor la relacidon entre el estrés y la adaptacién

conductual en la adolescencia, asi como el

desarrollo de estudios longitudinales que permitan
observar estos procesos a lo largo del tiempo.
Asimismo, los resultados obtenidos pueden servir
como insumo para el disefio de programas de
orientacidon psicoldogica y acciones preventivas

dentro del &ambito educativo, orientadas a

fortalecer el bienestar emocional y conductual de

los adolescentes.
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