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RESUMEN

La credibilidad de las victimas en delitos de
violencia sexual constituye un problema central
en la evaluacion judicial, especialmente cuando
la declaracion constituye la principal prueba
disponible. El objetivo fue analizar la evidencia
cientifica sobre los factores que inciden en la
credibilidad atribuida a las victimas de violencia
sexual desde la psicologia forense. Se realizd
una revision sistemdtica con sintesis narrati-
va siguiendo PRISMA 2020, con busquedas en
Scopus, PubMed, PsycINFO, Web of Science
y SciELO. Se incluyeron 60 estudios que
abordaron modelos de evalua-cion testimonial,
sesgos de género, mitos sobre violencia sexual,
indicadores con-ductuales e implicaciones
periciales. Los resultados muestran que la
credibilidad es multidimensional, mediada por
factores psicosociales, estereotipos de género
y ex-pectativas institucionales. Se concluye
que la evaluacion pericial debe ser multimé-
todo, técnicamente fundamentada y sensible
al contexto, evitando intuiciones judi-ciales o
estereotipos sobre la conducta esperada de las
victimas.
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ABSTRACT

The credibility of survivors in sexual violence
cases remains a pivotal challenge in judicial
assessment, especially when testimony
serves as the primary evidentiary basis. This
systematic review analyzes the scientific
evidence regarding factors that influence the
credibility attributed to victims within forensic
psychology frameworks. Adhering to PRISMA
2020 guidelines, a narrative synthesis was
conducted across Scopus, PubMed, PsycINFO,
Web of Science, and SciELO, resulting in
the inclu-sion of 60 studies. These articles
evaluated testimonial assessment models,
gender biases, rape myths, behavioral
indicators, and their implications for expert
testimony. Findings reveal that victim credibility
is a multidimensional construct mediated
by psychosocial factors, gender stereotypes,
and institutional expectations. Ultimately,
the study concludes that forensic evaluations
must be multi-method, technically rig-orous,
and context-sensitive to transcend judicial
intuitions or stereotypes regarding "expected"
victim behavior, thereby ensuring the probative
value of expert findings.

Keywords: Testimonial credibility; Forensic
assessment; Forensic psychology; Ju-dicial bias;
Sexual violence

RESUMO

A credibilidade das vitimas em crimes de
violéncia sexual constitui um problema central
na avaliagdo judicial, especialmente quando
a declaragdo da vitima é a prin-cipal prova
disponivel. O objetivo foi analisar a evidéncia
cientifica sobre os fatores que incidem na
credibilidade atribuida as vitimas de violéncia
sexual a partir da psi-cologia forense. Realizou-
se uma revisdo sistematica com sintese
narrativa seguin-do PRISMA 2020, com buscas
em Scopus, PubMed, PsycINFO, Web of Science
e SciELO. Foram incluidos 60 estudos que
abordaram modelos de avaliagdo teste-munhal,
vieses de género, mitos sobre violéncia sexual,
indicadores comportamen-tais e implicagdes
periciais. Os resultados mostram que a
credibilidade é multidi-mensional, mediada
por fatores psicossociais, esteredtipos de
género e expectativas institucionais. Conclui-se
que a avaliagdo pericial deve ser multimétodo,
tecnica-mente fundamentada e sensivel ao
contexto, evitando intui¢des judiciais ou este-
reotipos sobre a conduta esperada das vitimas.

Palavras-chave: Avaliagdo pericial;
Credibilidade testemunhal; Psicologia forense;
Vieses judiciais; Violéncia sexual
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INTRODUCCION

La violencia sexual representa una de las
problematicas mds complejas en el ambito judicial,
no solo por las consecuencias devastadoras para
las victimas, sino también por los obstaculos que
rodean la valoracion de su testimonio. En la mayoria
de los casos de violencia sexual, la declaraciéon de
la victima constituye la prueba central e, incluso,
la Unica disponible, lo cual convierte la evaluacién
de la credibilidad en un elemento determinante
para la resolucién judicial (Tuerkheimer, 2017).
Sin embargo, la valoracién del testimonio se
encuentra expuesta a multiples facto-res que
pueden distorsionar su interpretacion, como los
estereotipos de género, los mitos sobre la violacién
y las expectativas informales sobre la conducta
esperada de las victimas (O’Neal, 2019). Esta
situacion genera una tensién entre la necesidad
de garantizar el acceso a la justicia y el riesgo de
qgue las victimas sean revictimiza-das durante el
proceso penal.

En este campo, resulta imprescindible
distinguir entre conceptos que fre-cuentemente
se utilizan de manera intercambiable en el
ambito juridico, pero que poseen significados
diferenciados desde la psicologia forense. La
credibilidad se refiere a la percepcion de que el

testimonio es veraz y confiable; la verosimilitud

alude a la coherencia interna y externa del

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 9, Nimero 24, mayo-agosto 2026

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org

relato; la validez remite a la adecuacién del
método empleado para evaluar el testimonio;
y la suficiencia probatoria atafie a si la evidencia
una condena

disponible permite sostener

(Binder y McNiel, 2007). La  confusidon entre
estos conceptos ha llevado a que los operadores
judiciales emitan juicios de credibilidad basados en
intuiciones mas que en criterios técnicos, lo cual
compromete la calidad de las decisiones judiciales
y los derechos de las victimas (Connolly et al.,
20009).

Por otra parte, las guias de buena practica en
psicologia forense han enfatizado la necesidad de
qgue la evaluacién de la credibilidad testimonial
sistematicos,

se fundamente en métodos

transparentes y replicables, evitando la
subjetividad del evaluador y la influencia de
creencias personales (Berliner, 1998). Estas guias
sefalan que el perito no debe emitir juicios sobre
la veracidad del relato, sino sobre la calidad del
testimonio y los factores psicolégicos que pueden
afectar su produccion y recepcién (McCord, 1986).
No obstante, la practica pericial frecuentemente
se aparta de estos estandares, especialmente en
contextos donde los profesionales carecen de
formacion especializada en evaluacidn testimonial
o donde las instituciones judiciales presionan

para obtener conclusiones categéricas sobre la

credibilidad (Frasier y Makoroff, 2006).
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En cuanto a las tradiciones metodoldgicas
internacionales para la evaluacidn del testimonio,
destacan el Andlisis de Validez de las Declaraciones
(SVA, por sus siglas en inglés) y su componente
central, los Criterios de Andlisis de Contenido
(CBCA), desarrollados inicialmente por Undeutsch
en Alemania y sistematizados posteriormente por
Steller y K6hnken (Voogt et al., 2019). Asimismo,
el modelo de Monitoreo de la Realidad (Reality
Monitoring), propuesto por Johnson y Raye,
postula que los recuerdos de experiencias reales
poseen caracteristicas cualitativas distintas a los
de experiencias imaginadas, tales como mayor
riqueza sensorial y contextual. Estos modelos
han constituido las herramientas mas empleadas
para la evaluacidn sistematica de la credibilidad
testimonial en contextos forenses (Wouters et al.,
2024).

No obstante, la aplicacién de estas técnicas
presenta limitaciones significativas que deben
ser reconocidas. Los criterios CBCA no fueron
disefiados como instrumentos de deteccion de
mentiras, sino como indicadores de la calidad
del relato, y su validez crosscultural ha sido
cuestionada, dado que los criterios de contenido
variar contexto cultural

pueden segun el

y lingliistico del declarante (Chang, 2017).
Adicionalmente, la ausencia de criterios CBCA no
implica necesariamente que el testimonio sea

falso, ya que factores como el estrés, el trauma

oy

o la edad del declarante pueden dificultar la
produccidn de criterios especificos (Voogt y Klettke,
2017). Por tanto, estos instrumentos no deben
aplicarse de manera automatica ni sus resultados
interpretarse de forma aislada, sino como parte
de una evaluacion integral del contexto y las
condiciones en que se produjo el testimonio.
Adicionalmente, la investigacion sobre
memoria y trauma ha demostrado que las
victimas de violencia sexual pueden presentar
inconsistencias narrativas, lagu-nas mnémicas
y relatos fragmentados, los cuales no deben
interpretarse como indicadores de falta de
credibilidad, sino como manifestaciones esperadas
del impacto traumatico en los procesos de

codificacién, almacenamiento y recuperacién
de la informacién (Weber y Giannakopoulos,
2025). La consistencia narrativa, frecuentemente
valorada como indicador de veracidad por los
operadores judiciales, resulta ser un criterio
problematico cuando se aplica a testimonios sobre
experiencias traumaticas, ya que las fluctuaciones
en el recuerdo son inherentes al funcionamiento
de la memoria en contextos de estrés extremo
(Harvey et al., 2025). Asimismo, los retrasos en
la denuncia, la ausencia de resistencia fisica o las
reacciones de congelamiento no contradicen Ia
veracidad del relato, sino que reflejan respuestas

neurofisiolégicas documentadas ante la amenaza.
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En otro sentido, los sesgos de género y los
mitos sobre la violencia sexual constituyen
factores que distorsionan sistematicamente la
valoracién judicial del testimonio. Los mitos sobre
la violacién —creencias estereotipadas sobre
como ocurre la agresion sexual, quiénes son las
victimas legitimas y cdmo deberian comportarse—
influyen en las decisiones de fiscales, jueces y
jurados, conduciendo a un descrédito sistematico
de las victimas que no se ajustan al estereotipo de
la victima ideal (George et al., 2022; O’Neal, 2019).
La investigacion ha documentado que las victimas
gue consumen alcohol, que mantienen una
relacién previa con el agresor o que no presentan
lesiones fisicas visibles son percibidas como menos
creibles (Caluzzi et al., 2025; King y Bostaph, 2024).
Estos sesgos operan de manera frecuentemente
inconsciente y afectan tanto a operadores judiciales
como a peritos psicélogos (Hanel, 2022).

En el contexto latinoamericano, la situacién se
agrava por la escasez de protocolos estandarizados
para la evaluacidn de la credibilidad testimonial,
la limitada formacidn especializada de
los operadores judiciales en psicologia forense
y la persistencia de estereotipos de género
profundamente arraigados en la cultura
institucional. En Ecuador, aunque el marco legal
reconoce la violencia sexual como un delito grave
y establece mecanismos de proteccién para las
victimas, la practica ju-dicial evidencia dificultades

significativas en la valoracion del testimonio,
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particu-larmente cuando no existen pruebas
materiales corroborativas (Aina et al., 2023).
La ausencia de guias técnicas especificas y la
dependencia de criterios informales de credibilidad
generan una situacion de vulnerabilidad procesal
para las victimas, lo que hace imprescindible la
revision sistematica de la evidencia cientifica
disponible para orientar la practica pericial vy
judicial.

A partir de lo expuesto, la presente revisidn
sistematica se plantea las siguientes interrogantes
de investigacién: ¢Qué factores psicoldgicos,
sociales e ins-titucionales inciden en la credibilidad
atribuida a las victimas de violencia sexual?
¢éCudles son los modelos de evaluacién testimonial
disponibles y cudles son sus limitaciones? ¢Cémo
operan los sesgos de género y los mitos sobre
violencia sexual en la valoracién judicial del
testimonio? Estas preguntas orientan la busqueda,
seleccion y analisis de la evidencia empirica vy
tedrica relevante para comprender la naturaleza
multidimensional de la credibilidad testimonial en
delitos de violencia sexual.

El objetivo del presente estudio fue analizar
la evidencia cientifica sobre los factores que
inciden en la credibilidad de las victimas en delitos
de violencia sexual desde la psicologia forense,
identificando modelos de evaluacidén, sesgos,

limitaciones y aportes para la practica pericial.

Para ello, se realizd una revisidon sistematica con
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sintesis narrativa siguiendo las directrices PRISMA
2020, con el propdsito de integrar los resultados
dispersos en la literatura y ofrecer una vision
comprehensiva que contribuya a la mejora de las
practicas de evaluacidn testimonial en el contexto

forense.
METODO

El presente estudio corresponde a una revision

sistematica con sintesis narrativa, disefiada
conforme alas directrices de la declaracién PRISMA
2020 (Page et al., 2021). Este tipo de disefio
permite sintetizar de manera estructurada la evi-
dencia disponible sobre un fendmeno especifico,
identificando patrones, inconsis-tencias y vacios
en la literatura cientifica. La sintesis narrativa
fue seleccionada como método de integracién
dado que los estudios incluidos presentaban
hacia

heterogeneidad metodoldgica, lo cual

inviable un metandlisis cuantitativo. El protocolo

Tabla 1. Estrategia de busqueda por base de datos

de la revision fue establecido a prioriy la busqueda
se ejecutod entre enero y marzo de 2025.

La estrategia de busqueda se diseiid

combinando términos controlados y libres
mediante operadores booleanos. Las ecuaciones
de busqueda incluyeron los siguientes términos y
sus combinaciones: ("credibility assessment" OR
"testimonial credibility" OR "witness credibility")
AND ("sexual violence" OR "sexual assault"
OR "sexual abuse" OR "rape") AND ("forensic
psychology" OR "expert evaluation" OR "judicial
assessment"). Las bases de datos consultadas
fueron Scopus, PubMed, PsycINFO, Web of Science
y SciELO, seleccionadas por su cobertura tematica
y su pertinencia para el campo de la psicologia
forense y el derecho. No se establecieron
restricciones temporales ni idiomaticas en Ia
busqueda inicial. La Tabla 1 detalla la estrategia de

busqueda por base de datos.

Base de datos Ecuacion de busqueda

Scopus

("forensic psychology")
PubMed

evaluation")
PsycINFO

("credibility assessment" OR "testimonial credibility") AND ("sexual violence" OR "sexual assault") AND

("witness credibility" OR "victim credibility") AND ("sexual violence" OR "rape") AND ("forensic

("testimonial credibility" OR "credibility assessment") AND ("sexual abuse" OR "sexual assault") AND

("forensic psychology" OR "expert testimony")

Web of Science

SciELO
("psicologia forense")

("credibility" AND "sexual violence") AND ("forensic" OR "judicial" OR "legal")

("credibilidad testimonial" OR "evaluacidon pericial") AND ("violencia sexual" OR "abuso sexual") AND

- A

REPSI - Revista Ecuatoriana de Psicologia. Volumen 9, Niumero 24, mayo-agosto 2026

ISSN: 2661-670X, ISSN-L: 2661-670X, https://repsi.org




Credibilidad de las victimas en delitos de violencia sexual: revision sistemdtica desde la psicologia forense

RE

REViSTA [T
ECUATORIANA [Z(SoJIte Y

Los criterios de inclusidn fueron: articulos de
investigacioén original que abordaran la credibilidad
de las victimas en delitos de violencia sexual,
publicados en revistas indexadas con revisiéon por
pares, disponibles en texto completo y escritos

en espafol, inglés o portugués. Los criterios de

Tabla 2. Criterios de elegibilidad.

exclusion comprendieron: libros y capitulos de
libros, tesis doctorales o de maestria, articulos
de revisidn, estudios que no se relacionaran
directamente con la violencia sexual o la
credibilidad testimonial, y duplicados. La Tabla 2

resume los criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

e Articulos de investigacion original

e Tematica: credibilidad de victimas en delitos de violencia

sexual

¢ Publicados en revistas indexadas con revision por pares

* Disponibles en texto completo

e |[diomas: espafiol, inglés, portugués

e Libros y capitulos de libros

* Tesis doctorales o de maestria

e Articulos de revision

e Estudios no relacionados directamente con violencia sexual

o credibilidad testimonial

¢ Duplicados

El proceso de seleccidén se llevé a cabo de
forma independiente por dos revisores, quienes
evaluaron los titulos y resimenes de los registros
identificados. Para la gestién del tamizado se
empled la plataforma Rayyan, que permite la
seleccion ciega e independiente de cada revisor.
Las discrepancias entre revisores se resolvieron
mediante consenso y, en caso necesario, con la
intervencién de un tercer revisor. Los articulos
seleccionados en la fase de tamizado fueron
recuperados en texto completo para su evaluacién
detallada contra los criterios de elegibilidad. La

Figura 1 presenta el diagrama de flujo PRISMA que

documenta el proceso de selec-cion.
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El analisis de los estudios incluidos se realizé
mediante sintesis narrativa con enfoque de analisis
tematico. Se extrajeron datos sobre autores, afo,
pais, metodologia y resultados principales de cada
estudio. Los resultados fueron organiza-dos en
categorias tematicas emergentes que reflejan las
dimensiones centrales del fendmeno estudiado:
modelos de evaluacion testimonial, sesgos de
género y mitos sobre la violencia sexual, efectos
de la memoria y el trauma en la calidad del
testimonio, indicadores conductuales y sus limites
interpretativos, y el rol de la prueba pericial. Esta
organizacion permitié identificar convergencias,

divergencias y vacios en la evidencia disponible,
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facilitando la construccion de wuna sintesis evaluacion e inclusidon de estudios, siguiendo las
integradora orientada a la practica forense. recomendaciones de la declaraciéon PRISMA 2020
El flujograma PRISMA (Figura 1) documenta para reportes de revisiones sistematicas.

el proceso de identificacién, tamizado,

DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA

Seleccidn de estudios para la revisidn
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Figura 1. El diagrama sigue las directrices PRISMA 2020 para la seleccidn de estudios.
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RESULTADOS

La busqueda en las bases de datos arrojé un
total de 325 registros, a los cuales se sumaron 18
registrosidentificados porotrasfuentes, alcanzando
un total de 343 registros. Tras la eliminacién de 87
duplicados, se tamizaron 256 registros por titulo y
resumen, de los cuales 162 fueron excluidos por no
cumplir los criterios de elegibilidad. Se buscaron 94
registros para recuperacion en texto completo; de
estos, 8 no pudieron ser recuperados. Se evaluaron
86 articulos a texto completo y se excluyeron 26 (6
capitulos de libros, 4 tesis, 8 articulos de revision
y 8 estudios no directamente relacionados).
Finalmente, se incluyeron 60 estudios en la sintesis

cualitativa. La Tabla 3 detalla este proceso.

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios incluidos.

Los 60 estudios incluidos presentaron
diversidad geografica, metodoldgica y tematica. La
mayor proporcion de estudios provenia de América
del Norte, seguida por Europa, Oceania, Africa,
Asia y América Latina. Predominaron los estudios
cuantitativos de disefio cuasi-experimental vy
correlacional, aunque también se iden-tificaron
estudios cualitativos y mixtos. Los resultados se
organizaron en cinco bloques tematicos: modelos
de evaluacién testimonial y sus limitaciones;
sesgos de género y mitos sobre la violencia sexual;
memoria, consistencia y efectos del trau-ma;
indicadores conductuales y limites interpretativos;
y prueba pericial y su rol en el proceso judicial. La

Tabla 3 presenta las caracteristicas de los estudios

incluidos.

N° Autor Pais Metodologia Resultado principal

1 Altantulkhuur, Estados Unidos  Analisis legal Las acusaciones falsas previas se utilizan para cuestionar la
(2018) credibilidad de las victimas de agre-sién sexual

2 Anderson, Estados Unidos  Revisidn juridica La confiabilidad del testimonio infantil requiere estandares
(1995) de evaluacion especificos en casos de abuso sexual

3 Baker, (1989)  Estados Unidos  Analisis legal

4 Berlinery Estados Unidos  Estudio descriptivo

Barbieri,
(1984)

5 Chang, (2017) Taiwan Revision narrativa

6 Cohen, (1985) Estados Unidos  Andlisis juridico

7 Dale, (1993) Estados Unidos  Analisis legal

8 Davidson, Estados Unidos  Analisis juridico

(1959)

El testimonio experto sobre la veracidad del nifio en casos
de abuso sexual es limitado en su alcance probatorio

Las caracteristicas del testimonio de victimas infantiles
influyen en la percepcion de credibilidad por parte de
jurados

Los criterios de evaluacidon de credibilidad infantil deben
adaptarse al contexto cultural y las capacidades cognitivas

El testimonio experto sobre caracteristicas tipicas de
victimas de abuso sexual carece de confiabilidad suficiente

Se requieren métodos de determinacién de hechos basados
en evidencia cientifica social para testimonios infantiles

La capacidad testimonial debe evaluarse conforme a
criterios psicolégicos y no solo legales
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N° Autor Pais Metodologia Resultado principal
9 Ladd, (1940) Estados Unidos  Analisis legal Las pruebas de credibilidad deben evolucionar hacia
criterios mas rigurosos y sistematicos
10 McCord, Estados Unidos  Analisis juridico El testimonio psicoldgico experto sobre nifios victimas debe
(1986) cumplir estandares de admisibilidad estrictos
11 Roe, (1985) Estados Unidos  Analisis legal El testimonio experto en casos de abuso sexual infantil
enfrenta restricciones de admisibilidad significativas
12 Steele, (1998) Estados Unidos  Analisis juridico Se requiere un estandar de admisibilidad apropiado para las
ciencias del comportamiento en casos de abuso sexual
13 Weihofen, Estados Unidos  Analisis legal La competencia y credibilidad testimonial deben
(1965) diferenciarse conceptualmente en la practica judicial
14 Wang, (2025) China Estudio juridico El uso de evidencia testimonial de menores requiere
salvaguardas procesales especificas
15 Caluzzietal., NuevaZelanda Andlisis cualitativo  El consumo de alcohol reduce la percepcién de victimizacion
(2025) legitima en casos de agresion sexual
16 Cole, (2020) Estados Unidos  Analisis juridico Las mujeres con enfermedad mental sufren un descuento
de credibilidad sistematico en casos de agresion sexual
17 George etal.,, Estados Unidos  Estudio empirico Los mitos sobre la violacidén se manifiestan en las preguntas
(2022) de abogados defensores a nifios testigos
18 Harsey y Estados Unidos  Estudio Las estrategias DARVO vy las disculpas insinceras afectan las
Freyd, (2023) experimental percepciones sobre agresidn sexual
19 Hanel, (2022) Alemania Analisis filoséfico El movimiento #MeToo evidencia la injusticia testimonial
sistematica contra victimas de agresion sexual
20 Kingy Estados Unidos  Estudio empirico Las muestras de duda de los oficiales de policia afectan la
Bostaph, participacion de las victimas en el proceso
(2024)
21 Mack, (1993)  Australia Analisis feminista Las barreras a la credibilidad de las mujeres se derivan de
sesgos de género arraigados en el proceso probatorio
22 Massaro, Estados Unidos  Anadlisis legal El sindrome del trauma por violacion como evidencia
(1984) experta tiene implicaciones complejas para la credibilidad
23 McDonald, Nueva Zelanda  Andlisis juridico Existe un vinculo entre sexualidad y credibilidad que
(1994) perjudica a las denunciantes de delitos sexuales
24 McDonald, Estados Unidos  Analisis legal La identidad de victima en la persecucién de delitos sexuales
(2005) es construida y negociada procesalmente
25 O’Neal, (2019) Estados Unidos  Estudio cualitativo La cultura de la violacion influye en las percepciones
policiales sobre la credibilidad de denunciantes
26 Schullery Canada Estudio La historia sexual de la denunciante afecta negativamente
Hastings, experimental las decisiones de jurados simulados
(2002)
27 Shi, (2022) Estados Unidos  Experimento La opinidn publica sobre victimas de #MeToo varia segun
nacional caracteristicas demograficas y contexto del caso
28 Simon, (2017) Estados Unidos  Analisis legal La credibilidad por proxy permite que terceros validen o

invaliden el testimonio de victimas de agresion sexual
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No

Autor

Pais

Metodologia

Resultado principal

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

Tuerkheimer, (2017)

Wilkinson, (2004)

Yap, (2017)

Franks et al., (2024)

Harvey et al., (2025)

Ingulli, (1985)

Nitschke et al., (2019)

Pozzulo et al., (2010)

Short, (2023)

Watters et al., (2025)

Webery
Giannakopoulos,
(2025)

Bielen et al., (2022)

Campbell, (2015)

Connolly et al., (2009)

Connolly et al., (2010)

Cook y Lane, (2017)

Klettke et al., (2016)

Estados Unidos

Estados Unidos

Canada

Estados Unidos

Canada

Estados Unidos

Australia

Canada

Estados Unidos

Estados Unidos

Suiza

Eslovenia

Estados Unidos

Canada

Canada

Estados Unidos

Australia

Analisis juridico

Analisis legal

Analisis filosofico

Revision clinica

Estudio empirico

Analisis legal

Metaanalisis

Estudio
experimental

Estudio piloto

Estudio
correlacional

Revision clinica

Estudio empirico

Estudio cuantitativo

Estudio cualitativo

Estudio empirico

Estudio cuantitativo

Estudio empirico

Las mujeres sufren un descuento de credibilidad
sistematico en casos de violencia sexual

La admision de evidencia de salud mental para
impugnar la credibilidad de denunciantes es
problematica

El exceso de credibilidad otorgado a ciertos grupos
refleja injusticias epistémicas en casos de agresion
sexual

La optimizacion de narrativas traumaticas en
evaluaciones legales requiere sensibilidad clinica y
juridica

Los retrasos en investigacion y testimonio afectan
diferencialmente las percepciones de credibilidad

La credibilidad del testigo, el testimonio experto y
la retractacién plantean problemas especificos en
juicios

La angustia de la denunciante tiene un efecto

moderado pero significativo en la percepcion de
credibilidad

Los recuerdos continuos en casos historicos de
abuso sexual infantil influyen en las decisiones de
jurados

Las intervenciones basadas en tecnologia para
victimas de agresion sexual son viables y aceptables

Eltrauma infantil y los motivos de consumo predicen
la victimizacidn sexual en estudiantes universitarios

El comportamiento de congelamiento en
agresiones sexuales tiene bases neurofisiolégicas
documentadas

Las sanciones por violencia sexual en pareja
dependen de la brecha entre ley formal y aplicacion
real

La determinacidén de credibilidad por investigadores
varia segun la experiencia y las caracteristicas del
caso

decisiones sobre
indicadores de

Los jueces describen sus
credibilidad basdndose en
honestidad y capacidad cognitiva

La honestidad y capacidad cognitiva son criterios
centrales en la evaluacién judicial de la credibilidad

Las perspectivas de los oficiales sobre victimizacion
sexual institucional revelan sesgos en la respuesta

Las percepciones de credibilidad de victimas
de abuso sexual varian significativamente entre
generaciones
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N° Autor Pais Metodologia Resultado principal
46 Paganini et al., Estados Unidos  Estudio Los atributos fisicos de la denunciante predicen
(2024) experimental percepciones sexuales y respuestas a las denuncias
47 Starosta et al., Canada Estudio El género de la denunciante y el acusado, y la forma de
(2025) experimental agresion, influyen en veredictos de jurados
48 Voogt et al., Australia Estudio Se desarrolld y validé la Escala de Credibilidad de Victimas
(2021) instrumental de Abuso Sexual Infantil
49 Alderden et Estados Unidos  Estudio cualitativo  Los fiscales valoran diferencialmente la evidencia bioldgica y
al, (2021) de lesiones en casos de agresion sexual
50 Berliner, Estados Unidos  Guia profesional El uso del testimonio experto en casos de abuso sexual
(1998) infantil debe seguir directrices especificas
51 Bindery Estados Unidos  Estudio descriptivo El evaluador forense enfrenta desafios especificos al
McNiel, (2007) determinar la credibilidad en casos de explotacién sexual
52 Boyne, (2010) Alemania Analisis juridico La objetividad del fiscal en casos de agresién sexual en
comparado Alemania se ve comprometida por la busqueda de verdad
53 Frasier y Estados Unidos  Revisidn clinica La evidencia médica y el testimonio experto son
Makoroff, complementarios pero insuficientes en casos de abuso
(2006) sexual infantil
54 Goodman et Estados Unidos  Estudio longitudinal Testificar en corte penal produce efectos emocionales
al, (1992) significativos en victimas infantiles de agresién sexual
55 Szojka et al., Escocia Estudio empirico Los desafios a la credibilidad de victimas infantiles de abuso
(2017) sexual en cortes escocesas son frecuentes y perjudiciales
56 Walsh et al., Estados Unidos  Estudio cuantitativo El tipo de evidencia disponible influye significativamente en
(2010) la decisidn de procesar casos de abuso sexual infantil
57 Westera et al., Australia Estudio cualitativo  Los investigadores policiales perciben multiples desafios al
(2023) entrevistar a denunciantes adultas de agresion sexual
58 Aina et al., Nigeria Analisis La proteccién legal de mujeres victimas de violencia sexual
(2023) sociojuridico en Africa enfrenta brechas significativas entre ley y practica
59 Powell, (2025) Estados Unidos  Estudio cualitativo  Las adolescentes encarceladas enfrentan descuentos de
credibilidad al denunciar misconducta sexual en detencién
juvenil
60 Vallée et al., Canada Revision de El movimiento #MeToo ha transformado las practicas de
(2025) literatura enfermeria forense con poblacion estudiantil en Quebec
Discusion significativas. Altantulkhuur, (2018) documentd

testimonial revela que los
disponibles, particularmente
criterios CBCA, constituyen

El analisis de

el

las

los modelos de evaluacién

instrumentos
SVA y los

herramientas

mas sistematicas para la valoracion forense del

testimonio, perosuaplicacién presentalimitaciones

ay/

que las acusaciones falsas previas son utilizadas
estratégicamente para impugnar la credibilidad
de las victimas, lo cual excede el alcance de los
modelos de evaluacion. Anderson, (1995) y Chang,
(2017) destacaron que la evaluacién del testimonio
infantil metodoldgicas

requiere adaptaciones
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qgue consideren las capacidades cog-nitivas y el
contexto cultural del declarante. Cohen, (1985)
y Steele, (1998) advirtieron sobre los riesgos de
admitir testimonio experto basado en perfiles
tipicos de victimas, dado que estos no poseen
validez diagndstica suficiente. Estos resultados
convergen con las revisiones de Voogt et al., (2019)
y Wouters et al., (2024), quienes concluyeron que
los modelos actuales no deben emplearse como
pruebas definitivas de veracidad o falsedad.

La distincion entre credibilidad y veracidad
constituye un punto neurdlgico en la discusién
Davidson,

(1959) y Weihofen, (1965) sentaron las bases

sobre modelos de evaluacién.
para diferenciar la capacidad testimonial de la
credibilidad, senfalando que ambos conceptos
requieren evaluaciones distintas. Ladd,
(1940) habia advertido ya sobre la necesidad
de evolucionar hacia criterios mas rigurosos en
la evaluacidon de la credibilidad, lo cual resuena
con las criticas contempordneas al uso acritico
de instrumentos estandarizados. Dale, (1993)
propuso métodos de de-terminacion de hechos
basados en la evidencia de las ciencias sociales,
mientras que Wang, (2025) subrayd la necesidad
de salvaguardas procesales especificas para el uso
de testimonios de menores en procedimientos
penales.

Los sesgos de género y los mitos sobre
la violencia sexual emergen como factores
determinantes en la valoracién de la credibilidad.

O’Neal, (2019) documen-té cémo la cultura de
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la violacion permea las percepciones policiales,
llevando a descartar denuncias de victimas
gue no se ajustan al estereotipo de la victima
ideal. Tuerkheimer, (2017) acufié el concepto
de "descuento de credibilidad" para descri-bir
la devaluacion sistemdtica del testimonio de
las mujeres en casos de violencia sexual. Este
descuento es particularmente pronunciado
cuando las victimas presentan enfermedad mental
(Cole, 2020), consumen alcohol (Caluzzi et al.,
2025) o no exhiben las respuestas emocionales
esperadas. George et al., (2022) encontra-ron
gue los mitos sobre la violacion se manifiestan
incluso en las preguntas formuladas por abogados
defensores a nifios que testifican sobre abuso
sexual, evidenciando la extensiéon y profundidad
de estos sesgos.

Mack, (1993)

A su vez, y McDonald,

(1994) analizaron las raices estructurales de
estas desigualdades, sefalando que el vinculo
entre sexualidad y credibilidad perjudica
sistematicamente a las denunciantes de delitos
sexuales. Schuller y Hastings, (2002) demostraron
experimentalmente que la historia sexual previa
de la denunciante afecta negativamente las
decisiones de los jurados, incluso cuando di-
cha informacion deberia ser irrelevante. Shi,
(2022) documentd que la opinién publica sobre
las victimas del movimiento #MeToo varia segun
caracteristicas demograficas, mientras que Hanel,
(2022) vincula estos fendmenos con la injusticia

tes-timonial sistémica. Simon, (2017) introdujo

N\
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el concepto de credibilidad por proxy, segun el
cual terceros validan o invalidan el testimonio de
las victimas, y Yap, (2017) analiz6 cémo el exceso
de credibilidad otorgado a ciertos grupos refleja
injusticias epistémicas. King y Bostaph, (2024)
evidenciaron que las muestras de duda por parte
de oficiales de policia disminuyen la participacion
de las victimas en el proceso penal.

Los efectos del trauma en la memoria y la
consistencia narrativa representan un eje central
en la discusion sobre credibilidad. Harvey
et al., (2025) demostraron que los retrasos
en la investigacion y el testimonio afectan
diferencialmente las percepciones de credibilidad,
lo cual es particularmente relevante dado que
las victimas de violencia sexual frecuentemente
denuncian tiempo después de la agresién. Nitschke
et al,, (2019) realizaron un metaanalisis que
evidencio un efecto moderado pero significativo
de la angustia emocional de la denunciante sobre
la percepcion de credibilidad, lo que sugiere que la
expectativa de emocionalidad como indicador de
veracidad es problematica tanto en su presencia
como en su ausencia. Weber y Giannakopoulos,
(2025) documentaron las bases neurofisiologicas
del comportamiento de congelamiento, lo cual
desmitifica la ausencia de resistencia fisica como
indicador de consentimiento.

Ademads, Franks et al.,, (2024) destacaron la
importancia de optimizar las narrativas traumaticas
en las evaluaciones legales sin sacrificar la

sensibilidad clinica,

86/

un reto que enfrenta la

practica pericial cotidiana. Pozzulo et al., (2010)

encontraron que los recuerdos continuos en
casos histéricos de abuso sexual influyen en
las decisiones de los jurados de manera diferente
a los recuerdos recuperados, lo que plantea
interrogantes sobre los criterios de consistencia
utilizados judicialmente. Short, (2023) y Watters
et al.,, (2025) contribuyeron a comprender las
consecuencias psicolégicas de la victimizacion,
subrayando que los efectos del trauma en el
testimonio deben comprenderse dentro de un
marco clinico y no como indicadores de falta
de veracidad. Ingulli, (1985) ya habia advertido
sobre los problemas especificos que plantean
la credibilidad del testigo y la retractacion en el
contexto de los juicios por delitos sexuales.

Los indicadores conductuales utilizados
para evaluar la credibilidad presentan limites
que deben ser reconocidos.

(2015)

interpretativos

Campbell et al, docu-mentaron que
la determinacion de credibilidad por parte de
investigadores varia se-gln su experiencia y las
caracteristicas del caso, lo cual evidencia la falta
de estandarizacion en los criterios aplicados.
Connolly et al., (2009, 2010) encontraron que los
jueces basan sus decisiones sobre credibilidad en
indicadores de honestidad y capacidad cognitiva,
criterios que no siempre estan respaldados
por evidencia empirica sélida. Klettke et al,,
(2016) demostraron que las percepciones de
credibilidad de las victimas de abuso sexual

varian significativamente entre generaciones, lo
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cual plantea interrogantes sobre la estabilidad y
universalidad de los indicadores conductuales.

Por otra parte, Paganini et al., (2024) revelaron
que los atributos fisicos de la denunciante
predicen percepciones sexuales y respuestas a las
denuncias de agresién sexual, un resultado que
evidencia la influencia de factores irrelevantes
en las evaluaciones de credibilidad. Starosta et
al., (2025) demostraron que el género de la
denunciante y del acusado, asi como la forma de
agresion, influyen en losveredictosde losjurados,
lo que refuerza la tesis de la multidimensionalidad
de lacredibilidad. Voogt et al., (2021) desarrollaron
yvalidaron la Escala de Credibilidad de Victimas
de Abuso Sexual Infantil, constituyendo un avance
en la medicidn estandarizada del constructo.
Bielen et al., (2022) y Cook y Lane, (2017)
evidenciaron que los sesgos institucionales
operan tanto en el sistema de justicia penal
como en los contextos correccionales, ampliando
el espectro de los factores que distorsionan la
valoracidn de la credibilidad.

El rol de la prueba pericial en la evaluacién
de la credibilidad constituye un tema de debate
permanente. Berliner, (1998) y Berliner y Barbieri,

(1984) establecieron directrices fundamentales

para el uso del testimonio experto en casos
de abuso sexual, enfatizando que el perito
debe limitarse a informar sobre los factores

psicoldgicos relevantes sin emitir juicios sobre
la veracidad del relato. Binder y McNiel, (2007)

analizaron los desafios especificos que enfrenta
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el evaluador forense al determinar la credibilidad
en casos de explotacién sexual y violacion de
limites profesionales. Frasier y Makoroff, (2006)
demostraron que la evidencia médica y el
testimonio experto son complementarios pero
insuficientes cuando se consideran de forma
aislada, lo cual subraya la necesidad de enfoques
multimétodo en la evaluacién forense.

(1992)

Asimismo, Goodman et al.,

documentaron los efectos emocionales
significativos que produce testificar en corte penal
sobre victimas infantiles de agresion sexual, lo cual
tiene implicaciones directas para la evaluacién
de la credibilidad del testimonio infantil. Szojka
et al.,, (2017) encontraron que los desafios a la
credibilidad de victimas infantiles en las cortes
escocesas son frecuentes y perjudiciales para
la calidad del testimonio. Walsh et al., (2010)
demostraron que el tipo de evi-dencia disponible
influye significativamente en la decision de
procesar casos de abuso sexual infantil, revelando
una dependencia excesiva de la evidencia material
en detrimento del testimonio. Westera et al,,
(2023) identificaron las multiples dificultades que
perciben los investigadores policiales al entrevistar
a denunciantes adul-tas de agresidon sexual,
y Alderden et al., (2021) documentaron la
valoracién diferencial que hacen los fiscales de la
evidencia bioldgica y de lesiones.
Lasimplicacionesparalapracticadelapsicologia
forense son multiples y derivan de la convergencia

de los resultados analizados. En primer lugar, se
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constata la necesidad de abandonar los enfoques
unidimensionales de evaluacidn de la credibilidad
y transitar hacia modelos multimétodo que
integren el analisis de contenido del testimonio,
la evaluacidon psicolégica del declarante, el
contexto de la denunciay los factores psicosociales
involucrados. Aina et al.,, (2023) evidenciaron
las brechas significativas entre la legislacién y
la practica real en la proteccion de victimas de
violencia sexual, un fenémeno particularmente
relevante en contextos lati-noamericanos.
Powell, (2025) documenté como las adolescentes
encarceladas enfrentan descuentos de credibilidad
al denunciar misconducta sexual, lo cual ilustra Ia
interseccionalidad de losfactores que obstaculizan
el acceso alajusticia. Vallée et al., (2025) sefialaron
que el movimiento #MeToo ha comenzado a
transformar las practicas forenses con poblacién
estudiantil, abriendo nuevas perspectivas para la
formacion de profesionales.

Adicionalmente, Boyne, (2010) analizd las
tensiones entre la objetividad del fiscal y la
busqueda de verdad en el sistema aleman, un
debate que trasciende las fronteras nacionales y
qgue es relevante para comprender las presiones

evaluacion

(2023)

institucionales que pesan sobre la
de la credibilidad. Harsey vy Freyd,
documentaron cémo las estrategias de negacién
y inversién de culpabilidad (DARVO) empleadas
por los acusados afectan las percepciones sobre
la agresion sexual, lo cual tiene implicaciones

directas paralapreparacion deinformes periciales.

Massa-ro, (1984) y McDonald, (2005) analizaron

88/

las complejidades procesales que rodean Ia

identidad de victima y la admisibilidad de Ia
evidencia del sindrome de trauma por violacion,
respectivamente. En conjunto, estos resultados
refuerzan la conclusién de que la evaluacion
pericial de la credibilidad debe ser técnicamente
fundamentada, contextualmente sensible vy
metodoldgicamente plural, evitando la falacia
de que existe un indicador Unico o definitivo de

veracidad.

CONCLUSION

La presente revisidon sistematica permitid
establecer que la credibilidad de las victimas
en delitos de violencia sexual es un constructo
factores

multidimensional, mediado por

psicoldgicos, sociales e institucionales que
exceden las capacidades de cualquier instrumento
de evaluacion aislado. Los modelos disponibles, si
bien representan avances significativos respecto
de la intuicidon judicial, presentan limitaciones
que impiden su aplicacién automatica o su uso
como prueba definitiva de veracidad. La evidencia
analizada demuestra que los sesgos de género, los
mitos sobre la violencia sexual y las expectativas
informales sobre la conducta esperada de las
victimas operan como distorsiones sistematicas
en la valoracién judicial del testimonio,
generando un descrédito diferencial que afecta
desproporcionadamente a ciertos perfiles de

victimas.
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En relacion con las implicaciones para la
practica forense, los resultados convergen en
la necesidad de que la evaluacion pericial de la
credibilidad sea mul-timétodo, técnicamente
fundamentada y sensible al contexto. Esto implica
que los peritos deben abandonar la practica
de emitir juicios categéricos sobre la veracidad
del testimonio y, en su lugar, informar sobre los
factores psicolégicos que pueden haber influido
en la produccién y recepcidn del relato. Asimismo,
se requiere una formacidon especializada en
evaluacion testimonial que incluya el conocimiento
de los sesgos cognitivos, los efectos del trauma en
la memoria y las limitaciones de los instrumentos
estandarizados. Las instituciones judiciales, por su
parte, deben desarrollar protocolos que garanticen
qgue las victimas no sean evaluadas conforme a
estereotipos de género o mitos sobre la violencia
sexual.

Finalmente, se identifican varias lineas de
investigacién futura que emergen de los vacios
detectados en la literatura revisada. Se requieren
estudios que evaluen la validez crosscultural de los
modelos de evaluacién testimonial en poblacio-nes
latinoamericanas, particularmente en contextos
indigenas y afrodescendientes donde los marcos
culturales de referencia difieren significativamente
de aquellos en que fueron desarrollados los
instrumentos originales. También resulta prioritario
investigar los mecanismos especificos mediante
los cuales los sesgos instituciona-les operan en

los sistemas de justicia de la regién, asi como
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desarrollar y validar herramientas de evaluacion
de la credibilidad que integren las perspectivas
de género y la evidencia neurocientifica sobre el
trauma. La colaboracion interdisciplinaria en-tre
psicologia forense, neurociencia y derecho sera
fundamental para avanzar hacia evaluaciones mas

justas y cientificamente fundamentadas.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran
qgue no existe conflicto de intereses para la
publicacidn del presente articulo cientifico.
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