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Resumen

Introduccidn: El envejecimiento saludable es prioridad sanitaria y la transmision de saberes
ofrece una via para promoverlo. Objetivo: Analizar cémo la literatura cientifica ha
conceptualizado la transmisién activa de saberes en adultos mayores y qué evidencia existe
sobre su relacién con el envejecimiento saludable en contextos comunitarios e institucionales.
Método: Revision sistematica cualitativa con sintesis tematica, siguiendo PRISMA 2020, a partir
de busquedas en Web of Science y Scopus (2010-2025). Se incluyeron estudios empiricos con
adultos de 60 afios o mds. Resultados: Los 15 estudios incluidos describen la transmisién de
saberes como un proceso generativo y relacional que se ejerce a través de practicas tradicionales
y digitales, y se asocia con bienestar emocional, salud mental, sentido de propdsito y
participacidn social. La evidencia cualitativa es sdlida; la relativa a efectos proviene mayormente
de estudios piloto con muestras pequefias. El acceso no es equitativo: condiciones econémicas,
tecnolégicas, geograficas y de salud determinan quién participa y quién queda fuera.
Conclusion: Transmitir saberes puede favorecer el envejecimiento saludable, pero solo si va
acompafiado de disefios inclusivos que reduzcan las barreras de participacion.

Palabras clave: Adultos mayores; Envejecimiento saludable; Participacién social; Relaciones
intergeneracionales; Transmisidn de saberes.

Abstract

Introduction: Healthy aging is a public health priority, and knowledge transmission offers a
pathway to promote it. Objective: To analyze how the scientific literature has conceptualized
the active transmission of knowledge among older adults and what evidence exists regarding its
relationship with healthy aging in community and institutional settings. Method: A qualitative
systematic review with thematic synthesis was conducted following the PRISMA 2020
guidelines, based on searches in Web of Science and Scopus (2010-2025). Empirical studies
involving adults aged 60 years or older were included. Results: The 15 included studies describe
knowledge transmission as a generative and relational process enacted through traditional and
digital practices and associated with emotional well-being, mental health, sense of purpose, and
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social participation. Qualitative evidence is robust, whereas evidence concerning effects comes
predominantly from pilot studies with small samples. Access is not equitable: economic,
technological, geographical, and health-related conditions determine who participates and who
is excluded. Conclusion: Knowledge transmission may contribute to healthy aging, but only
when accompanied by inclusive designs that reduce barriers to participation.

Keywords: Older adults; Healthy aging; Social participation; Intergenerational relationships;
Knowledge transmission.

Introduccion

Para 2050, cerca del 17% de la poblacion mundial tendrd méas de 65 afios, como
resultado del aumento en la esperanza de vida y la caida sostenida en las tasas de
natalidad (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015). Este dato conocido obliga a
reformular preguntas que todavia no tienen respuesta clara: icomo se construye el
bienestar emocional durante la vejez? {Qué sostiene el sentido de propdsito y la
participacién social cuando las estructuras laborales ya no organizan el tiempo?

La OMS rompid hace una década con el modelo clinico clasico: el envejecimiento
saludable no es la ausencia de enfermedad, sino el proceso de desarrollar y mantener la
capacidad funcional que permite vivir bien (OMS, 2015). La distincidn parece sutil, pero
cambia todo. La capacidad funcional no depende solo del cuerpo: depende de la
interaccion entre las condiciones del individuo, su entorno y las posibilidades reales de
hacer lo que tiene razones para valorar. Envejecer bien requiere vinculos,
reconocimiento y participacién activa.

La evidencia respalda lo que la intuicidn sugiere: participar y sentirse reconocido
protege. Los adultos mayores que mantienen vinculos activos con sus comunidades
reportan mayor bienestar psicolégico y calidad de vida, y la vejez aparece como una
etapa en que aun hay experiencias que compartir y conocimientos que traspasar
(Newton et al., 2020; Nainee et al., 2023). Desde esta comprensidn, la transmision activa
de saberes ha recibido creciente atencidn en la gerontologia: no solo por sus efectos en
quienes reciben, sino también en quienes transmiten (Pillemer et al., 2022; Bartlett et
al., 2021).

La generatividad proporciona el marco conceptual mas productivo para entender por
qué esto importa. Erikson (1950) la definié como la preocupacién por contribuir al
bienestar de las generaciones futuras y dejar algo que valga la pena. Aunque
inicialmente la situd en la adultez media, desarrollos posteriores mostraron que también
opera en la vejez y que adquiere formas propias de esa etapa (McAdams y de St. Aubin,
1992). El propio Erikson acuiid el término "gran-generatividad" para esta version tardia.
Los datos son consecuentes: la generatividad en la vejez se vincula con mayor bienestar
psicoldgico, satisfaccién vital y menor riesgo de discapacidad funcional, y una revisidn
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de alcance reciente confirma que el constructo se desarrolla y transforma a lo largo de
toda la segunda mitad de la vida (Villar et al., 2023).

Las formas concretas que toma esta transmisidén son diversas: mentoria, narracion de
historias de vida, intercambio comunitario, ensefianza de habilidades (Lewis & Allen,
2017; Santini et al., 2020). Lo que los estudios van confirmando es que estos procesos
no solo benefician a quienes reciben. Cuando las personas mayores se reconocen como
portadoras activas de saberes, mejoran su autoestima, inclusion social, salud mental y
sentido de propdsito (Santini et al., 2018; Seeman et al.,, 2020). Los espacios
intergeneracionales tienen ademas un efecto colateral que no siempre se menciona:
reducen los prejuicios hacia la vejez en las generaciones mas jévenes (Pinazo-Hernandis
et al., 2023).

Con todo, la literatura tiene huecos importantes. Las revisiones sobre programas
intergeneracionales reconocen que los beneficios potenciales son reales, pero la
evidencia empirica robusta escasea: los estudios son heterogéneos en disefio,
metodologia y tamano muestral, y los resultados son dificiles de integrar (Peters et al.,
2021). Hay también un problema practico que se nombra con frecuencia y se resuelve
con poca: las barreras de acceso. Las dificultades de desplazamiento, la falta de recursos
y el riesgo de desercion condicionan quién puede participar en intercambios
intergeneracionales y quién queda fuera z. Estos obstaculos pesan mas sobre adultos
mayores con mayor vulnerabilidad econdmica, social, tecnoldgica o funcional. A eso se
suma que muchos estudios trabajan en contextos muy especificos, lo que dificulta
integrar sus hallazgos.

Ante este panorama, tiene sentido preguntarse de forma sistematica qué sabe
realmente la literatura sobre este tema. El objetivo de este estudio fue analizar
mediante revision sistematica cualitativa, cdmo ha sido conceptualizada en la literatura
cientifica la transmisién activa de saberes por parte de los adultos mayores y qué
evidencia empirica existe sobre su relacién con el envejecimiento saludable en
contextos comunitarios e institucionales.

La pregunta de investigacion que orienta la revisidn: écdmo ha sido conceptualizada en
la literatura cientifica la transmisién activa de saberes por parte de los adultos mayores
y qué evidencia empirica existe sobre su relacidon con el envejecimiento saludable en
contextos comunitarios e institucionales?

Método

Se realizé una revision sistematica cualitativa con sintesis temdtica, orientada a analizar
cémo la literatura cientifica ha conceptualizado la transmisidn activa de saberes por
parte de los adultos mayores y su relacién con el envejecimiento saludable en contextos
comunitarios e institucionales. La sintesis siguié el enfoque propuesto por Thomas y
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Harden (2008), que permite identificar patrones de significado entre estudios con
diferentes disefios metodolégicos mediante procesos progresivos de codificacidn,
agrupacion tematica e interpretacion analitica. El proceso de seleccion y reporte de los
estudios incluidos siguid las recomendaciones de la declaracion PRISMA 2020 y la
extension PRISMA-S para la documentacion de estrategias de busqueda (Page, 2021;
Rethlefsen, 2021).

La pregunta de investigacidn se estructuré mediante el enfoque PICo, considerando
como poblacion de interés a adultos mayores de 60 afios o0 mas; como fendmeno de
interés, la transmision activa de saberes entendida como los procesos intencionales
mediante los cuales las personas mayores comparten conocimientos, experiencias,
valores o habilidades con otras generaciones, asumiendo un rol activo como portadores
y emisores de conocimiento; y como contexto, los espacios comunitarios e

institucionales, incluyendo entornos familiares, residenciales, educativos y culturales.

Los criterios de elegibilidad fueron definidos previamente. Se incluyeron estudios
empiricos con disefios cualitativos, cuantitativos o mixtos publicados entre 2010y 2025
en espafiol o inglés, que abordaran experiencias de transmision de saberes, narrativas
de vida, mentoria, storytelling o educacion intergeneracional en adultos mayores, y que
analizaran su relacion con envejecimiento saludable, bienestar o participacién social. Se
excluyeron estudios centrados exclusivamente en intervenciones clinicas o biomédicas,
enfoques relacionados Unicamente con enfermedad o deterioro, investigaciones donde
el adulto mayor fuera considerado solo como receptor pasivo de una intervencion,
estudios tedricos, revisiones, protocolos y trabajos cuya poblacion no correspondiera a
adultos mayores.

La busqueda bibliografica se realiz6 en las bases de datos Web of Science y Scopus,
seleccionadas por su cobertura en ciencias sociales y ciencias de la salud. Se consideré
el periodo comprendido entre 2010 y 2025. Las estrategias de busqueda combinaron
términos relacionados con poblacion (“older adults”, “elderly”, “older people”),
fendmeno de interés (“intergenerational programs”, “mentoring”, “storytelling”,
“narratives”, “experience sharing”, “local knowledge”, “cultural knowledge”) y
resultados asociados al envejecimiento saludable (“healthy aging”, “active aging”,
“wellbeing”, “quality of life”), utilizando operadores booleanos AND y OR. Llas
ecuaciones fueron formuladas en inglés debido a que ambas bases indexan en este
idioma los metadatos de publicaciones internacionales, aunque ello puede limitar la
recuperacion de estudios registrados exclusivamente con términos en su idioma
original.

El proceso de seleccidén se desarrolld mediante las etapas de identificacion, cribado,
evaluacion de elegibilidad e inclusidn, siguiendo el flujo establecido por PRISMA 2020.
La busqueda inicial identificéd 4.435 registros (2.193 procedentes de Web of Science y
2.242 de Scopus). Después de aplicar filtros relacionados con afio, idioma, tipo de
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documento y drea temadtica, se seleccionaron 666 registros para evaluacion mediante
titulo y resumen. Posteriormente, se evaluaron 46 estudios a texto completo, de los
cuales 31 fueron excluidos por no cumplir los criterios establecidos. Finalmente, 15
estudios fueron incluidos en la sintesis cualitativa. El proceso completo de seleccion se
presenta en la Figura 1.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de identificacion, seleccion y
elegibilidad de los estudios incluidos en la revision sistemdtica.

Para garantizar la coherencia conceptual del corpus seleccionado, cada estudio incluido
fue evaluado respecto a la presencia del fendmeno de interés, verificando que los
adultos mayores asumieran un rol activo como emisores de saberes y no Unicamente
como participantes de una interaccion social o receptores de una intervencion. Esta
evaluacidn permitié confirmar la pertinencia conceptual de cada estudio incorporado a
la revision y se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Justificacion de la pertinencia de cada estudio respecto al fendmeno de interés

ID Estudio Forma de transmisidn de saberes Rol del adulto mayor como emisor
(aiio)

1 Santini et al. Mentoria y narracidn en programa Los voluntarios mayores transmiten
(2018) intergeneracional experiencias y valores a adolescentes.
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2 Kimy Lee Interaccidn estructurada residencia-

(2018) adolescentes

3 Schniter et Tradicidn oral y relatos
al. (2018)

4 Rowe et al. Transmisidn de saberes culturales

(2020) indigenas
5 Hoetal. Creacidn artistica y patrimonio
(2021) compartido
6 Dhavernas y Narracidn biografica de vida
Williams
(2022)
7 Justo-  Ensefianza de historia y ciudadania
Henriques
(2022)

8 Mackell et Produccién artistica cultural
al. (2022)

9 Oetzel et al. Intercambio de conocimiento cultural

(2023)  maori

10 Turcotte et Educacion entre pares en salud
al. (2023)

11 Ng e Indran Creacidn de contenido digital
(2023)

12 Kay (2024) Ensefianza de artesania tradicional

13 Leeetal. Storytelling digital
(2025)

14 Krok-
Schoen et
al. (2025)

Storytelling mediante bellas artes

15 Zhuetal. Narracion mediante app movil
(2025)

Los residentes comparten experiencias
de vida y sabiduria con estudiantes.

Los mayores transmiten conocimiento
ecoldgico tradicional a generaciones
jovenes.

Los Elders actian como transmisores
de conocimiento intergeneracional.

Los mayores comparten patrimonio
cultural y memorias con jévenes.

Los mayores narran y legan sus
historias de vida a otras generaciones.

Los mayores ensefian activamente a
escolares y reclusos.

Los Elders sostienen y transmiten
conocimiento artistico y cultural.

El Elder transmite matauranga
(conocimiento cultural) mediante el
intercambio.

Los mayores comparten saberes de
salud como educadores pares.

Los granfluencers crean y comunican
perspectivas sobre el envejecimiento.

La artesana transmite el arte buzhay
su significado cultural.

Los mayores construyen y comparten
relatos identitarios con jévenes.

Los mayores comparten historias y
saberes mediante el arte.

Los mayores comparten historias de
vida apoyados en tecnologia.

Nota. Elaboracion propia. La tabla verifica que en cada estudio el adulto mayor asume un rol activo como
emisor de saberes.

La extraccion de datos considerd informacion relacionada con autoria, afio de
publicaciéon, pais o contexto del estudio, disefio metodolégico, caracteristicas de la
poblacidn, modalidad de transmisidn de saberes y principales hallazgos. La informacién
fue organizada en una matriz de extraccién y posteriormente analizada mediante
sintesis tematica. El proceso analitico incluyé tres fases: codificacidn inicial de los
hallazgos reportados en los estudios primarios, agrupacidon de cdodigos en temas
descriptivos y construccidon de categorias analiticas integradoras. De este procedimiento
emergieron tres ejes principales: naturaleza de la transmisidon activa de saberes,
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practicas y metodologias empleadas para su desarrollo, e impacto asociado al bienestar,
la salud y la inclusién social de los adultos mayores.

Finalmente, la busqueda, seleccion, extraccion y analisis de los estudios se desarrollaron
con acompafiamiento académico. El manuscrito recibié revisidon critica durante su

elaboracion.

Resultados

Se incluyeron 15 estudios empiricos publicados entre 2018 y 2025, recuperados de Web
of Science y Scopus. El origen geografico fue variado: Australia (Lee et al., 2025; Mackell
et al., 2022; Dhavernas & Williams, 2022), Italia (Santini et al., 2018), China (Kay, 2024;
Zhu et al., 2025), Singapur (Ho et al., 2021), Corea del Sur (Kim & Lee, 2018), Nueva
Zelanda (Oetzel et al., 2023), Bolivia (Schniter et al., 2018), Canada (Rowe et al., 2020;
Turcotte et al., 2023), Estados Unidos (Krok-Schoen et al., 2025), Portugal (Justo-
Henriques, 2022) y un estudio global sobre contenido digital (Ng e Indran, 2023).

En cuanto al disefio: ocho estudios fueron cualitativos (Santini et al., 2018; Kay, 2024;
Schniter et al., 2018; Rowe et al., 2020; Krok-Schoen et al., 2025; Dhavernas & Williams,
2022; Justo-Henriques, 2022; Turcotte et al., 2023), tres cuantitativos descriptivos o
transversales (Mackell et al., 2022; Oetzel et al., 2023; Ng e Indran, 2023), uno cuasi-
experimental (Kim & Lee, 2018), dos ensayos controlados aleatorizados (Ho et al., 2021;
Zhu et al.,, 2025) y uno de métodos mixtos (Lee et al., 2025). Una proporcidon
considerable de los estudios cuantitativos eran pilotos o estudios de viabilidad con
muestras reducidas. Las caracteristicas detalladas se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision sistemdtica

ID Autor Pais / Disefio  Poblaciony Practica de Hallazgo principal
(afio) contexto muestra transmision
1 Santiniet Italia Investigacion 16 Programa Fomenta la interaccién
al. (2018) -accién  residentesy intergenera intergeneracional, mejora el
cualitativa 16 cional en bienestar mental y la
(piloto)  voluntarios residencia generatividad de los
mayores; 25 mayores.

adolescentes

2 Kimy Lee Coreadel Cuasi- 60 Programa Los residentes redescubren
(2018) Sur  experimenta residentesy intergenera el valor de su vida y
| cuantitativo 60 cionalde6  mejoran su adaptacion
estudiantes semanas social.
(120)
3 Schniteret Bolivia Cualitativo Comunidad Tradicion Existe un nicho de servicio
al. (2018) (tsimané) etnografico  tsimané oraly de fin de vida en que los
narracion mayores transmiten
derelatos  conocimiento ecolégico
tradicional.
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4 Roweet Canada Cualitativo Elders  Transmisién El bienestar depende de
al. (2020) indigenista indigenas de saberes reclamar la identidad
(Cree) culturales cultural y el rol transmisor
de los Elders.
5 Hoetal. Singapur  Ensayo 30 mayores Intervencio Mejora el bienestar
(2021) controlado y 30 jévenes ndeartesy emocionaly la conexién
aleatorizado (60) patrimonio social intergeneracional.
(ARTISAN)
6 Dhavernas Australia Descriptivo Residentes Proyecto Favorece la conexion
y Williams cualitativo  encuidado biografico espiritual y el intercambio
(2022) de larga budista intergeneracional mediante
estancia la narrativa.
7 Justo-  Portugal Cualitativo Adultos Proyecto Los mayores ensefian y
Henriques descriptivo  mayores Age XXL: comparten saberes con
(2022) (6597 afios) clases de escolares y reclusos,
historiay  fortaleciendo su inclusidn
ciudadania social.
en escuelas
y carceles
8 Mackell et Australia Encuesta  Centrosde Centrosde Fortalecen la continuidad
al. (2022) nacional arte arte cultural y el sentido
(cuantitativo indigenas aborigenes  comunitario desde los
descriptivo) mayores.
9 Oetzelet Nueva Transversal Elders Intercambio El Elder transmite
al. (2023) Zelanda (cuantitativo maories de conocimiento cultural;
descriptivo) conocimient favorece el bienestary la
o cultural conexién intergeneracional.
maoriy
actividad
fisica

10 Turcotte Canada Cualitativo 7 adultos Educadores Los mayores comparten

et al. mayores pares en saberes de salud como
(2023) (62-76 afios) programas educadores pares;
de experiencia significativa y
promocién de propésito.
de la salud
11 Ng e Global Analisis de 1.382videos Autorrepres Los mayores crean
Indran  (Singapur contenido de TikTokers entaciény contenido y se
(2023) ) transversal 2>60afios creacidon de autorretratan
(cuantitativo contenido positivamente; transmisién
) en TikTok digital de perspectivas.
12 Kay (2024) China  Estudio de Una Artesania  El legado artesanal otorga
(bai) caso artesana buzhay propésito y bienestar; el
etnografico mayor (caso) patrimonio mayor como “biblioteca
cualitativo cultural viva”.

13 Leeetal. Australia Métodos 37 adultos Storytelling Mejora la validacion de la
(2025) mixtos, mayores (M  digital identidad; tendencias
=78,3) intergenera
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brazo Unico cional favorables en soledad y
(piloto) (PADSIP) satisfaccion vital.

14 Krok- Estados Estudiode Mayoresen Storytelling Mejora las percepciones
Schoen et Unidos caso piloto cuidadode mediante intergeneracionales y la
al. (2025) cualitativo larga bellas artes calidad de vida de los

estancia; 6 (ARISE) participantes.

adolescentes
y 3 mentores

15 Zhuetal. China/ Ensayo 20 personas App movil Viable para mejorar la
(2025) Australia controlado con de participacién social;
aleatorizado deterioro storytelling muestra reducida limita las
(piloto) cognitivo (Huiyou) conclusiones.
leve (M =
69,7)

Nota. Elaboracion propia a partir de los 15 estudios incluidos en la revisién. M = media de edad.

Del proceso de sintesis tematica emergieron tres ejes: la naturaleza de la transmision
activa de saberes, las practicas y metodologias mediante las cuales se desarrolla, y su
impacto en la salud y la inclusidn social de los adultos mayores.

Los estudios cualitativos coinciden en describir al adulto mayor como portador activo de
conocimiento cultural: no solo transmite habilidades técnicas, sino también valores,
formas de comprender la vida y narrativas identitarias. El caso de la artesana bai
documentado por Kay (2024) muestra cdmo la elaboracién y ensefianza de un arte
tradicional permite a la persona mayor cargar sus creaciones de historia, memoria
personal y valor cultural, encontrando en ello propdsito y significado.

Por su parte, Schniter et al. (2018) registraron algo andlogo entre los tsimané de Bolivia:
los adultos mayores ocupan un nicho de servicio comunitario basado en la tradiciéon oral,
transmitiendo conocimiento ecolégico a través de relatos. Rowe et al. (2020),
trabajando con comunidades indigenas en Canadd, encontraron que el bienestar de los
mayores estd ligado al reconocimiento de su identidad cultural y al ejercicio de su rol
como transmisores intergeneracionales. Estos tres estudios, desde contextos muy
distintos, llegan al mismo lugar: la transmisidon de saberes es un proceso generativo y
relacional, ligado a la construccién de identidad y al legado.

El rango de practicas es amplio. Las formas tradicionales incluyen la artesania (Kay,
2024), la tradicién oral y la narraciéon de historias (Schniter et al., 2018), los centros de
arte comunitarios (Mackell et al., 2022), las intervenciones basadas en artes y
patrimonio (Ho et al., 2021) y los proyectos biograficos (Dhavernas & Williams, 2022).
Las formas contemporaneas suman el storytelling digital intergeneracional (Lee et al.,
2025), las aplicaciones moviles de narracién (Zhu et al., 2025) y plataformas como
TikTok, donde adultos mayores se autorrepresentan positivamente ante audiencias
masivas (Ng & Indran, 2023). No todo funciona sin friccion. Lee et al. (2025) advierten
que cuando el foco se pone en el producto final, los vinculos intergeneracionales pueden
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quedar en segundo plano. Zhu et al. (2025) sefialan que la viabilidad de las herramientas
digitales con personas con deterioro cognitivo leve se ve condicionada por el tamaiio
muestral y las dificultades tecnoldgicas, lo que apunta a la brecha digital como barrera
persistente.

La mayoria de los estudios asocia la transmision de saberes con mejoras en bienestar
emocional, salud mental, sentido de propdsito y participacidn social. Las intervenciones
en residencias y centros de dia se relacionan con mejoras en bienestar mental y
generatividad (Santini et al., 2018) y con un redescubrimiento del valor de la propia vida
y mejor adaptacion social (Kim & Lee, 2018). El programa de storytelling digital de Lee
et al. (2025) reporta mejora en la validacion de identidad y tendencias favorables en
animo, soledad y satisfaccion vital.

Las intervenciones basadas en artes y patrimonio (Ho et al., 2021) y el intercambio
cultural maori (Oetzel et al., 2023) se vinculan con bienestar y conexidn
intergeneracional. La participacién como educadores pares en salud (Turcotte et al.,
2023)y como docentes en proyectos comunitarios (Justo-Henriques, 2022) se asocia con
sentido de propdsito e inclusion. Pero hay una parte que no se puede ignorar: los
beneficios no llegan igual a todos. Los estudios en contextos indigenas, rurales o
remotos (Mackell et al., 2022; Oetzel et al.,, 2023) y los centrados en personas con
deterioro cognitivo (Zhu et al.,, 2025) muestran que las oportunidades de participar
dependen de condiciones que no se distribuyen de manera homogénea.

Discusion

Los hallazgos muestran que la transmisidén activa de saberes va mas alla del traspaso de
conocimientos técnicos: incluye la transmisiéon de valores, experiencias y formas de
entender la vida. Los estudios convergen en reconocer al adulto mayor como portador
activo de conocimiento cultural, lo que es coherente con el concepto de gran-
generatividad propuesto para la vejez (Villar et al., 2023). La evidencia de contextos
culturalmente muy distintos, la artesania bai (Kay, 2024), la tradicidon oral tsimané
(Schniter et al., 2018) y los Elders indigenas canadienses (Rowe et al., 2020), apunta en
la misma direccidn: transmitir saberes es una via mediante la cual las personas mayores
encuentran sentido a sus experiencias de vida al compartirlas con otros.

Estos resultados incomodan el lugar comun de ver al adulto mayor como carga. La vejez,
al menos tal como la describen estos estudios, puede ser un momento de contribucién
activa y continuidad cultural. Dicho esto, conviene ser cuidadosos: buena parte de esta
evidencia proviene de estudios cualitativos y de caso, cuyo objetivo es la comprensidn
en profundidad, no la generalizacion. Lo que describen es interpretacién
contextualizada, no regularidad universal.
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Los hallazgos sobre practicas muestran que la transmision de saberes coexiste en formas
tradicionales y contemporaneas y que el fendmeno se adapta a los entornos disponibles.
Esto no significa que cualquier herramienta funcione: incorporar tecnologias no
garantiza por si mismo que la transmision sea significativa. La observacion de Lee et al.
(2025) sobre el riesgo de privilegiar el producto por encima del vinculo, y la de Zhu et al.
(2025) sobre las dificultades tecnolégicas en personas con deterioro cognitivo, son
avisos importantes. La calidad del proceso depende de las condiciones que permiten
una participacién accesible y respetuosa de los ritmos individuales. Las herramientas
importan menos que el diseno de experiencias que prioricen el vinculo y la autonomia

de las personas mayores.

La asociacion entre transmisién de saberes y bienestar emocional, salud mental, sentido
de propdsito y participacién social es coherente con la evidencia sobre generatividad en
la vejez (McAdams y de St. Aubin, 1992; Villar et al., 2023). Pero la fortaleza de esta
evidencia es desigual. Los estudios cualitativos describen con riqueza los significados;
los de intervencién que evallan efectos suelen ser pilotos con muestras pequefias y sin
seguimiento. Eso limita lo que se puede decir sobre causalidad y sobre si los beneficios
se mantienen en el tiempo. Esta precaucion coincide con lo que sefalan revisiones
previas: los beneficios son reales, pero la evidencia empirica robusta sigue siendo escasa
(Peters et al., 2021).

Los beneficios no llegan igual a todos. Las desigualdades vinculadas a condiciones
econdomicas, educativas, tecnolodgicas, geograficas y de salud determinan quién puede
participary en qué condiciones (Mackell et al., 2022; Oetzel et al., 2023; Zhu et al., 2025).
Por eso, hablar de transmision de saberes como estrategia para el envejecimiento
saludable tiene que iracompanado de una pregunta que se responde pocas veces: éipara
quién? Solo disenos inclusivos que atiendan las condiciones especificas de distintos
grupos de adultos mayores pueden convertir ese potencial en realidad.

Conclusiones

Esta revisidn sistemdtica cualitativa analizd6 cdmo la literatura cientifica ha
conceptualizado la transmision activa de saberes en adultos mayores y qué evidencia
existe sobre su relacién con el envejecimiento saludable. A partir de 15 estudios, la
conclusién central es que esta transmisién es un proceso generativo y relacional: los
adultos mayores no son receptores pasivos de cuidado, sino portadores activos de
conocimiento cultural, valores y experiencias.

En respuesta a la pregunta de investigacion, los hallazgos muestran que esta transmisién
ocurre a través de practicas diversas, artesania, tradicidn oral, mentoria, proyectos
biograficos, storytelling digital, redes sociales, y que se asocia con bienestar emocional,
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salud mental, sentido de propdsito y participacidon social. Esta asociacidén es coherente
con la teoria de la generatividad en la vejez y con la evidencia previa.

Sin embargo, el nivel de evidencia pide cautela. La comprensién del fendmeno proviene
principalmente de estudios cualitativos y de caso, valiosos por su profundidad, pero no
generalizables. La evidencia sobre efectos en la salud proviene en gran medida de
estudios piloto con muestras pequefias y sin seguimiento longitudinal, lo que limita lo
que se puede decir sobre magnitud, causalidad y sostenibilidad. La transmisidon de
saberes es una estrategia con potencial, no una intervencién de eficacia consolidada.

Finalmente, los beneficios no se distribuyen de manera equitativa. Las condiciones
econdémicas, educativas, tecnoldgicas, geograficas y de salud configuran quién accede y
quién no. No sirve reconocer el potencial de la transmisién de saberes sin disefar

estrategias que lo hagan accesible para quienes mds barreras enfrentan.

Este estudio tiene limitaciones concretas. La busqueda se restringié a dos bases de datos
(Web of Science y Scopus), dejando fuera fuentes relevantes como PsycINFO, PubMed,
CINAHL, ERIC y bases regionales como SciELO y LILACS. Las ecuaciones se formularon en
inglés, lo que puede no capturar estudios indexados exclusivamente en su idioma
original. El proceso de busqueda, cribado, seleccion y extraccion fue realizado por una
sola revisora, sin un segundo evaluador independiente para calcular acuerdo inter-
evaluador. Y la heterogeneidad de disefios, contextos y desenlaces de los estudios
incluidos impide una integracion cuantitativa de los resultados.

De las limitaciones de la literatura revisada se derivan cuatro lineas de trabajo. Primero,
se necesitan estudios de intervencion con disefios mas robustos —ensayos controlados
con muestras mayores y seguimiento longitudinal— que permitan evaluar la magnitud
y la sostenibilidad de los efectos. Segundo, la evidencia esta concentrada en contextos
de altos ingresos y de habla inglesa; se requiere investigacién en contextos
latinoamericanos, y particularmente ecuatorianos, que examine cdmo operan estas
practicas en realidades culturales y socioecondmicas de la region. Tercero, hay que
estudiar mas a fondo a las poblaciones subrepresentadas: adultos mayores en situacién
de vulnerabilidad econdmica, rural, tecnoldgica o funcional. Sin ese conocimiento, las
desigualdades de acceso identificadas no se podran reducir. Cuarto, conviene disefar
propuestas comunitarias e institucionales que generen espacios periddicos de
intercambio intergeneracional, evaluando tanto los significados para los participantes
como los efectos sobre bienestar emocional, sentido de utilidad y participacién social.
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