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RESUMO

El ser humano experimenta una
serie de cambios en todos los
aspectos de su vida, cambios que
son normales pero comienza existir
complicaciones cuando aparecen
alteraciones del estado de animo,
que afectan su vida social, familiar
y personal, donde no logra realizar
actividades diarias como antes; por
tal motivo este estudio de caso estuvo
dirigido a un adulto que presentd
alteraciones del estado de animo
causado por el desempleo, con el
objetivo de determinar la influencia
del desempleo en el surgimiento de
una alteracion del estado de animo
de un adulto del cantén Vinces. Se
implement6 técnicas graduales de
la terapia cognitiva conductual para
mejorar su sintomatologia y a su vez
el estilo de vida, para este estudio
de caso se utilizaron técnicas como,
la entrevista semiestructurada, los
test psicométricos acompanados de
sus respectivos instrumentos que
permitieron establecer el respectivo
diagnodstico y en la elaboracion del
respectivo plan terapéutico.

Palabras clave: Estado de animo;
depresion; desempleo; trastornos del
estado de animo, efectos psicolégicos
del desempleo

The human being experiences a
series of changes in all aspects of
his life, changes that are normal but
complications begin to occur when
mood alterations appear, which
affect his social, family and personal
life, where he cannot perform daily
activities as before ; For this reason,
this case study was aimed at an
adult who presented mood disorders
caused by unemployment, with the
aim of determining the influence of
unemployment on the emergence
of a mood disorder in an adult from
Vinces canton. Gradual techniques
of cognitive behavioral therapy
were implemented to improve their
symptoms and their lifestyle, for this
case study techniques such as semi-
structured interviews, psychometric
tests accompanied by their respective
instruments were used that allowed
establishing the respective diagnosis
and in the elaboration of the
respective therapeutic plan.

Key words: Mood; depression;
unemployment; mood disorders,
psychological effects of
unemployment

O ser humano experimenta uma série
de mudancgas em todos os aspectos de
sua vida, mudangas que sao normais
mas comecam a se complicar quando
surgem alteracdes de humor, que
afetam sua vida social, familiar e
pessoal, onde nao consegue realizar
as atividades cotidianas como antes;
Por esse motivo, este estudo de
caso foi dirigido a um adulto que
apresentava transtornos de humor
causados pelo desemprego, com o
objetivo de determinar a influéncia
do desemprego no surgimento de
um transtorno de humor em um
adulto do cantao de Vinces. Foram
implementadas técnicas graduais de
terapia  cognitivo-comportamental
para melhorar os seus sintomas
e consequentemente o seu estilo
de vida. Para este estudo de caso,

foram utilizadas técnicas como
entrevistas semiestruturadas, testes
psicométricos acompanhados

dos respectivos instrumentos, que
permitiram estabelecer o respetivo
diagnostico e na elaboragao do
respectivo plano terapéutico.

Palavras chave: Estado de animo;
depressao; desemprego; transtornos
do humor, efeitos psicolégicos do
desemprego
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INTRODUCCION

Actualmente, el desempleo se ha
trasformado en una complicacion a nivel
mundial que trasciende en la economia de
los paises, mas alla de instruirse en este
inconveniente es importante inspeccionar
repercute psicolégicamente a las
personas que estan atravesando por esta
situacion. Bizkailab (2011), alude que se puede
considerar como desempleado a un individuo
que no ha obtenido hallar un empleo al
pretender buscarlo, se define también como
personas que estan en paro.

La Organizacion Internacional del Trabajo
(2017), conforme a sus investigaciones
menciona que se esperaba que las
prominencias del desempleo a nivel mundial
se conservarian superiores, se esperaba que
se registre un acrecentamiento del casi 5,8
por ciento en 2017 y presumia un aumento de
3,4 millones de personas sin empleo a nivel
mundial y que para el ano 2018, 2,7 millones
mas quedarian en situacion de desempleo,
pero lamentablemente en la actualidad ha
dado un vuelco significativo estas cifras ya que
en 2020 segun indudables acercamientos de la
OIT en los primeros tres meses de este ano se
derrocho un 5,4 por ciento de horas de trabajo
a nivel mundial que se puede comparar a 150
millones de empleo a tiempo cumplido y se
esperaque en los proximos tres meses se pierda
en todo el mundo un aproximado del 14,0 por
ciento de las horas de trabajo comparable a
400 millones de empleos a tiempo completo.

El Instituto Nacional de Estadisticas vy
Censos (2017), muestra un declive significativo

como

del 4.4% a comparacion del ano 2016 que fue
de un 5.5% lo cual muestra que 94 mil personas
consiguieron evadir el desempleo segun la
ENEMDU. Ecuador en ese ano se reconocia
con una tasa de desempleo mas baja de toda
la region mientras que, la Encuesta Nacional
de Empleo (2019), recalca que no existid una
diferencia significativa del desempleo en el
ano 2019 con el ano 2018 y que al mes de
diciembre del 2019 el 3.4 % estuvo averiguando
precipitadamente un trabajo y el 0.5 % estuvo
sin ejecutar ninguna labor de busqueda.

Aunado a ello, el desempleo tiene distintas
repercusiones en diferentes ambitos, no soélo
en el ambito econémico sino en el ambito
social, personal y psicolégico. En este sentido,
Bizkailab (2011), menciona que el desempleo
es una dificultad que posee y abarca distintas
instancias como son economicas, sociales,
psicolégicas y culturales que no es viable
apartar, que transportan a los individuos
a un contexto de debilidad y fragilidad.
Regularmente se ha trabajado mas el
fragmento econdmico y sociopolitico, pero
no se ha hondado en la parte psicolégica o
emocional.

Por ello, la presente investigacidn se centra
en el estudio de un persona que se encuentra
vulnerable ya que atraviesa una pérdida de
empleo que puede generar efectos negativos
en él, un ejemplo significativo seria que,
debido al exceso de tiempo libre va a generar
en el individuo pensamientos negativos que a
su vez generan sentimientos de culpabilidad
o inutilidad. Por consiguiente, el estudio tiene
por objetivo general, determinar la influencia
del desempleo en el surgimiento de una
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alteracion del estado de animo de un adulto
del cantén Vinces-Ecuador.

Este estudio se realiza con el fin de
identificar si el desempleo esta influyendo en
el cambio del estado de animo de un adulto
teniendo en cuenta que ciertos cambios en el
estado de animo afectan en diferentes ambitos
en las que se desenvuelve como es su vida
social familiar y emocional. Los conocimientos
que se van a distribuir en el presente trabajo
aportaran para el crecimiento profesional,
ademas, tendra un significativo sustento
tedrico que sera base para las proximas
investigaciones que se podran relacionar con
el tema estudiado. Realizar el presente estudio
de caso es factible, ya que el beneficiario
directo esta dispuesto al realizar y colaborar
en la intervencion psicolégica, ademas se
dispone de técnicas psicologicas para llevar a
cabo el presente caso.

Por otro lado, se debe tomar en cuenta
elementos tedrico que sirven de sustento para
la investigacion. Entre ellos se menciona, el
estado de animo, emocion, diferencia entre
estado de animo y emociodn, trastornos del
estado de animo.

El estado de animo para Bosque (2015),
es aquel estado emocional en el que recalca
el elemento fundamental de intensidad
moderada, aunque de una larga permanencia
que la propia emocion, pero sin las expresiones
psicofisiologicas o comportamentales que
esta ocasiona. También, Vera (2016) menciona
que los estados de animo brotan como
contestaciones a las practicas habituales que
las personas tienen con el entorno.

En este sentido, la experiencia de
las personas con las que se vinculan,
los resultados de lo que se ejecuta, esto
consigue estar intervenido por otros actores
externos y visibles como las incorrectas
relaciones interpersonales, el horario en el
dia, la temperatura, la estacion del ano, la
alimentacion, estado de salud, el sueno, el
nivel de cansancio u otros actores.

El siguiente término en tomar en cuenta
para el desarrollo de la investigacién es las
emociones; ya que ellas, forman parte de la
vida cotidiana del individuo, por lo tanto, no
van a depender de la situacion en la que el
individuo se encuentra inmiscuido, sino mas
bien de la perspectiva que el individuo tenga
sobre esa situacion. Por ende, Bosque (2015)
afirma que existen otros posibles factores
que influyen en la emocidén mas que el propio
acontecimiento, sino mas bien el valor que se
le atribuye, éstos podrian ser: el significado
del acontecimiento, la causa, las habilidades
de afrontamiento, la experiencia previa, el
aprendizaje, asi como el contexto. Razén por la
cual, un mismo acontecimiento fuera valorado
de forma diferente en varias las personas.

Es asi, como los individuos presentaran
diferentes reacciones a un mismo estimulo o
situacion y su reaccion va a depender de las
diferentes perspectivas o valorizacion de dicho
acontecimiento. Cabe destacar, que ambas
terminologias pueden presentar diferencias,
a pesar de que suelan ser similares. En este
orden de idas, Bosque (2015) menciona que
una de las diferencias mas significativas es
que las emociones se experimentan de forma
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directa y rapida por medio de los sentimientos,
en cambio los estados de animo constituyen
un estado de emocién general y estos no
estan emparentados a un suceso especifico,
ya que, los estados de animos pueden tener
causas lejanas y estos pueden surgir bajo la
influencia de un recuerdo una idea repentina
u otras. También, existen distinciones en su
duracion, debido a que las emociones son mas
intensas, mientras que los estados de animo
son indefinidos.

Estas variaciones del estado de animo
en una persona, pueden presentarse en dos
dimensiones, en el sentido negativo como una
depresion o en el sentido positivo como la
felicidad y ésta va a depender de la motivacion
o la perspectiva por la que suscita el individuo
(citado en Vera, 2016), generando de algln
modo diversos trastornos del estado de
animo, como la depresion, trastorno distimico,
trastorno bipolar, trastorno ciclotimico, y
trastorno de ansiedad.

EnelcasodeladepresiénseginVera(2016),
es la caracterizada por la sintomatologia de la
tristeza, en muchas ocasiones este trastorno se
puede presentar sin ella en donde también lo
acompanara otro sintoma muy comdn como
lo es la pérdida del placer por las actividades
diarias. En cambio, el trastorno distimico, es
mas agresivo que la depresion, ya que va a
durar minimo 2 anos y en la cual el estado
de animo deprimido aparece la mayoria de
los dias y la mayor parte del dia en donde no
existira una motivacion alguna para realizar
las actividades diarias (Vera, 2016).

Pero también existe el trastorno bipolar,
viene acompanado por dos episodios el

hipomaniaco y el de depresion mayor, el
individuo que padece este trastorno va a
presentar cambios muy marcados del humor
y que definitivamente danara las relaciones
interpersonales (Vera, 2016). Asi como, el
trastorno ciclotimico que el precitado autor
lo presenta con un cuadro crénico y leve del
estado de animo en donde existiran infinidad
de episodios depresivos e hipomaniacos y la
caracteristica principal es que pueden pasar
desde la furia a la melancolia en un solo
momento.

Por ultimo, el trastorno de la ansiedad
conlleva un estado en donde el sistema
nervioso se permanecera de forma activa por
medio de estimulos externos y su principal
caracteristica es que presentan inseguridad o
inquietud en anticiparse en lo que vendra en
el futuro, dentro de este trastorno los sintomas
pueden variar desde psiquicos hasta fisicos
como sensacion de ahogo, nauseas mareos,
irritabilidad y preocupaciones excesivas (Vera,
2016).

METODOLOGIA

La investigaciéon fue abordada como
un estudio de caso, para conocer cual es la
influencia del desempleo en el surgimiento
de una alteracién del estado de animo,
siguiendo la
asesoramiento

linea de
psicolégico
de la sublinea de investigacion asesoria y

investigacion de
acompanado

orientacion educativa, personal, sociofamiliar,
vocacional y profesional. EL enfoque utilizado
fue cualitativo en donde se apoya de
investigaciones realizadas, estudios y articulos
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para la explicacion de la relacion que existe
entre las dos variables.

Las técnicas utilizadas para la recoleccién
de informacion en el estudio de caso fueron;
la entrevista semiestructurada teniendo
como instrumento la historia clinica, y los test
psicométricos teniendo como instrumento: el
inventario de depresion de Beck, la escala de
ansiedad de Hamiltony el Test Caracterolégico.

La entrevista semiestructurada, permitid
reunir mayor informacién personal pertinente
alcasodeestudio,ademasfacilito laposibilidad
de conocer sus respuestas relacionadas a los
signos y sintomas que esta vivenciando el
paciente. A su vez, el instrumento utilizado
para esta técnica, el cual fue, la historia clinica,
permitio la obtencidn de datos especificos del
paciente en donde se exploré muchos aspectos
referentes a la busqueda de deteccion de la
problematica.

Mientras que los test psicométricos,
utilizados fueron: el Inventario de depresién
de Beck, cuya finalidad fue medir el grado de
depresion en el que se encuentra el individuo.

La escala de ansiedad de Hamilton, tuvo como

Tabla 1. Resultados de las sesiones.

objetivo valorar el grado de intensidad de la
ansiedad en el que se encuentra el individuo, y
por ultimo, se empleo el test caracterologico, el
cualtuvo como objetivo, medir las dimensiones
del caracter del individuo.

DESCRIPCION DEL CASO CLIiNICO

El estudio de caso se llevo a cabo a un
paciente adulto de 54 anos oriundo del
cantdén Vinces de la provincia de los Rios de
la Republica del Ecuador, el cual por motivo
de proteccion se le colocd un nombre ficticio
denominandose “Victor”. De esta forma, Victor
es un adulto que convive en unién libre con su
pareja desde hace 20 anos logrando establecer
una familia con dos hijos; EL mayor de sus hijos
tiene 15 anos y el menor de 12, desde muy
joven trabajaba en el oficio de albanil, de
padres fallecidos.

En primer lugar, se llevaron a cabo 6
sesiones con una duracion de 40 minutos
aproximadamente cada una, que pasaran a ser
detalladas a continuacién (Tabla 1).

Sesion Fecha Tiempo Instrumento aplicado Informacion obtenida
1 02 Julio 40 minutos  Historia clinica Oliver expresé: “Me siento triste que no me
place hacer nada en la casa, solo me levanto
en la hora de la comida y para ir a bafiarme”
2 09 Julio 45 minutos - Inventario de depresion de  Se concluy6 la historia clinica, y se establecio

Beck.

- Escala de ansiedad de

Hamilton.

- Test Caracterolégico.

un diagnostico presuntivo para el paciente.
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Sesion Fecha

Tiempo

Instrumento aplicado

Informacion obtenida

3 16 Julio
4 23 Julio
5 30 Julio
6 06 Agosto

45 minutos

40 minutos

40 minutos

40 minutos

Retroalimentacién de las
sesiones pasadas

Retroalimentacién de las
sesiones pasadas

Retroalimentacion de las
sesiones pasadas

Retroalimentacién de las
sesiones pasadas

Se procedi6 a realizar la respectiva devolucién
al paciente y a su vez la explicacion del modelo
de intervencion terapéutica. Y se envid una
actividad para la casa, el cual consistia en anotar
los eventos, pensamientos y sentimientos que
surgian durante la semana

Se procedié a revisar el control del estado de
animo, la sesion anterior y a su vez la tarea que
se envidé donde se pudo observar un excelente
resultado y se continu6 con la intervencién de
otra técnica llamada “Cémo los pensamientos
crean sentimientos”

Se procedid a realizar la técnica “Examinando
evidencias” que consisti6 en analizar
las evidencias a favor y en contra de sus
pensamientos.

Se procedio a realizar la técnica de programacién
de actividades en donde se buscé contrarrestar
la escasa motivacion del paciente e implementar
actividades dentro de su hogar para mantener su
mente ocupada.

Terminado de realizar las respectivas investigaciones y hallazgos se pudo evidenciar cémo el
desempleo significo el cambio de su estilo de vida y su estado animico (Tabla 2).

Tabla 2. Situaciones detectadas en los test aplicados al paciente.

Test

Situacion detectada

Inventario de depresion de Beck

Escala de Hamilton

Test caracterolégico

Paciente con depresién leve

Paciente con ansiedad leve.

Paciente apatico.

Muestra aislamiento.

Prefieren la soledad.

Pacientes que viven pasivamente.

Son desanimada y subestiman sus propias cualidades.
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Adicional se obtuvieron los resultados
en las diversas areas psicologicas como
las fueron somatica, afectiva, cognitiva, y
conductual, donde el paciente mostro las
siguientes caracteristicas: 1.- Area somatica.
El paciente presenté dificultad o alteraciones
para conciliar el sueno, ademas presentd
perdida de interés conjuntamente con dolores
musculares. 2.- Area afectiva. El paciente pudo
manifestar emociones por haber dejado de
trabajar como triste, decaido y culpabilidad.
3.- Area cognitiva. El paciente manifesté tener
preocupaciones constantes, ademas menciond
que tiene dificultad para concentrarse.
Asi que, presenté distorsiones cognitivas
(personalizacion). 4. Area conductual. El
paciente se aisla y no se comunica con su
familia, ademas de esto el paciente manifestd
pasividad (quedarse en cama por un periodo
largo).

Con los hallazgos de las areas respectivas
se realizo el siguiente diagnostico: tomando
como referencia lo antes mencionado y con
un minucioso analisis de acuerdo al manual
de diagnostico DSM - 5 se evidencié como
diagnostico un 296.21 (F32.0) Trastorno de
depresion, leve.

El paciente presentd unos criterios de
diagndstico que segun en el manual de
diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales de American Psychiatric Association
(2014), fueron los siguientes: Estado de animo
deprimido la mayor parte del dia, casi todos
los dias. Disminucién importante del interés o
el placer por todas o casi todas las actividades
la mayor parte del dia, casi todos los dias.
Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.
Fatiga o pérdida de energia casi todos los
dias. Sentimiento de inutilidad o culpabilidad
excesiva o inapropiada. Disminucién de la
capacidad para pensar o concentrarse, 0 para
tomardecisiones, casi todos los dias.

De acuerdo a los resultados que se
obtuvieron en el estudio de caso fue relevante
y primordial realizar una intervencion desde la
perspectiva de la terapia cognitiva -conductual
con el fin de buscar soluciones para poder
conseguir mejorar su estado de animo y estilo
de vida. Se trabaj6 en dos areas afectadas
que son el area cognitiva, el area afectiva-
conductualy en cada una de ellas se establecio
respectivas técnicas (Tabla 3).
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Tabla 3. Lineamientos de la terapia cognitiva-conductual.

Alteraciones del estado de dnimo causado por el desempleo. Estudio de caso

HALLAZGOS AREA META PSICOTERAPEUTICA TECNICAS N° SESIONES RESULTADOS ESPERADOS

El paciente Area Se enfoc6 en detectar vy La técnica de diferenciar hechos, 2 Se logro que el paciente identificara
presentd cognitiva diferenciar los pensamientos pensamientos y sentimientos. Con el y diferenciara los pensamientos y
preocupaciones distorsionados. objetivo de identificar y diferenciar sentimientos, y a su vez, evaluar
constantes y pensamientos y sentimientos ante una la validacién o lo iloégico de esos
distorsiones determinada situacién. pensamientos.
cognitivas.

La técnica de “Cémo los pensamientos

crean sentimientos”, con el objetivo

de reconocer la influencia de los

pensamientos sobre los sentimientos.
El paciente Area Se enfoco en la estimulacion La técnica de programacion de 1 EL  paciente logre integrarse
mostré Afectiva- para realizar actividades y de actividades, con el objetivo de significativamente en sus actividades
sentimientos conductual esta forma, poder aliviar la contrarrestar la escasa motivacién del diarias, ademas se logr6 que el

de tristeza e
inactividad.

sintomatologia presentada
y fomentar en el paciente la
planificacién por el mismo en
la asignacién de actividades.

paciente e implementar actividades
dentro de su hogar para mantener su
mente ocupada.

paciente tomara conciencia de
que la actividad realizada en la
programacion de actividades
proporcione una mejoria de los
sentimientos depresivos.
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CONCLUSIONES

Se pudo evidenciar en el presente estudio
de caso que el desempleo genera alteraciones
en el estado de animo evidenciandolo por
medio de la apariciéon de una depresion,
que puede ser causada por la falta de
actividades producto del mismo y que genera
en el individuo sentimientos de culpabilidad,
apariciones de pensamientos automaticos e
incluso generando cambios en el ambito fisico
como alteraciones del sueno.

Para finalizar, la investigacion sobre las
alteraciones del estado de animo mejorara
con las técnicas aplicadas en el individuo por
medio de la terapia cognitivo-conductual, en
el cual el objetivo primordial es la busqueda
de soluciones para poder conseguir mejorar
su estado de animo y estilo de vida, al mismo
tiempo la forma en la que el paciente se logre
integrar significativamente en sus actividades
diarias. Se logré que el paciente tomara
conciencia de las actividades
para que proporcione una mejoria de los

realizadas

sentimientos depresivos, pese a que la variable
que genera estas alteraciones no desaparezca,
pero 1se puede lograr afrontar de la manera
mas correcta esta situacion.
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